Phu luc I
KHUNG KE HOACH DAY HOC CUA TO CHUYEN MON

TRUONG: THCS LE LQI CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: XA HOI 11 Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
(Nam hoc 2023- 2024)
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 15; S6 hoc sinh: 643 em
1.2. Tinh hinh d6i ngii: So gido vién: 9; Trinh d6 dao tao: Cao déng: 2; Pai hoc: 6; Trén dai hoc: 1.
Murc dat chuan nghé nghiép gido vién %:Tét: 07; Kha: 2; Pat: 0; Chua dat: 0

1.3. Thiét bi day hoc:(Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc c6 thé sir dung trong cac tiét day; yéu cau nha truong/bod
phan thiét bi chi dong cho t6 chuyén mén; dic biét cac ¢ dung day hoc dung cho viéc d6i méi phuwong phap day hoc)

I. Mon Giaé duc thé chat:

STT Thiét bi day hoc S6 lugng Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
1 Coi 02 céi Dung cho day hoc
2 BO tranh/anh vé céc ky thuat 02 bd Quan sat dac diém co ban cua thé loai tranh
trong GDTC 16p 6,7,8,9 theo chu dé
3 B6 tranh/anh vé cac loai thirc dn 02 bo Tim hiéu vé kién thuc thé thao va vé sinh thé
va vé sinh trong thé thao thao.

! Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co s& gido duc phéd thong.



STT Thiét bi day hoc S6 lugng Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu

4 Gidy, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc
5 B6 dung cu danh cho moén chay 2 bo Chay cu i ngén
cy li ngan.

6 B6 dung cu danh cho mén chay 2 bo Chay cu li trung binh
cu li trung binh

7 B6 dung cu danh cho moén ném 2bd Néem bdng
bong

8 | Bo dung cu danh cho mén TTTC 2bo TTTC( béng ro, bong chuyén)

B tranh/ anh l6p 6,7,8,9 vé bai Quan sat dac diém co ban cua thé loai tranh
TD phat trién chung theo chu dé

10 B6 xa, nem nhay cao 1 b0 Nhay cao

1.4. Phong hoc bd mon/phong thi nghiém/phong da ning/sin choi, bai tip(Trinh bay cu thé cic phong thi
nghiém/phong bo mon/phong da ning/san choi/bii tip co thé st dung dé t6 chirc day hoc mon hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong S6 lugng Pham vi va ngi dung su dung Ghi chu

1 San tapTDTT 01 Dung hoc cac mon thuc hanh thé thao

II. Mén LICH SU-PIA LIi:

Mon: Lich si

STT Thiét bi day hoc S6 Cac bai thi nghiém/ Ghi chu
lwong thuc hanh

1 Tivi 3




Ban do cac nudc Dong Nam A.

3 | Ban d6 hanh chinh Viét Nam (VN).

4 | Ban d6 dija hinh VN

5 | Ban d6 phan b khoang san & VN.

6 | Ban d6 khi hau VN.

7 | Ban dd luu vuc céc hé théng song & VN.

8 | Ban d6 cac nhom dat chinh & VN.

9 | Ban dd phan b thuc vat va dong vat cua VN.

10 | Ban dd vi tri va pham vi Bién Dong.

11 | Ban d(‘? cac mdc xac dinh duong co so, duong phan chia
vinh Bac B¢ gitta VN va Trung Quoc.

12 | So do mat cat khai quét cac vang bién VN.

13 | Ban do ty nhién ving bién dao VN.

14 | Luoc d6 dong bién theo mia trén Bién Dong.

15 | Ban do mot sd tai nguyén bién VN.

16 | Luoc do Bong bang séng Hong




17

Lugc d6 Pong bang séng Ctru Long

Mon: Dja li

TT | Thiétbiday hoc S6 luong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chi
1 May chiéu/tivi/may tinh 1bo Cac bai day tri thac mai, thuc hanh, 6n tap
2 - Ban do thé giéi 1 Bai 1. Cach mang tu san Anh va Chién tranh gianh
- Ban db cudc chién tranh doc 1ap cua 13 thude dia Anh & Bic My
cua 13 thude dia Anh &
Bic My
3 - Ban do thé gioi 1 Bai 2. Cach mang tu san Phap cudi thé ki XVIII
- Ban db cudc cach mang
TSP
4 - Tranh, anh vé cacthanh | 1 Bai 3. Cach mang cong nghiép (ntra sau thé ki XVIII
tuu cong nghiép — gitra thé ki XIX)
5 - Ban do thé giéi 1 Bai 4. Dong Nam A tir nira sau thé ki XVI dén gitra
- Ban dd Bong Nam A thé ki XIX
6 - Ban d6 Viét Nam 1 Bai 5. Cudc xung dot Nam — Bac triéu va Trinh —
Nguyén
7 - Ban d Viét Nam 1 Bai 6. Cong cudc khai phé ving dat phia Nam va
thyc thi cha quyén dbi véi qUan dao Truong Sa, quan
dao Hoang Sa tir thé ki XVI dén thé ki XVIII
8 - Luoc do khoi nghia 1 Bai 7. Khoi nghiia nong dan & Pang Ngoai thé ki
XVIII
9 - Luoc d6 khoi nghia 1 Bai 8. Phong trao Tay Son
- Hinh anh vé cac anh
hung Tay Son
10 - Hinh anh vé thanh tuu 1 Bai 9. Tinh hinh kinh t&, van ho, ton gido trong cac

kinh té, vin hoa

thé ki XVI1— XVIII




11 Luoc db cac nudc dé Bai 10. Sy hinh thanh caa chu nghia dé quoc ¢ cac
quéc nudc Au— My (cudi thé ki XIX —dau thé ki XX)

12 Hinh anh vé Céc Méc, Bai 11. Phong trao cng nhan tir cudi thé ki XVIII
Ang ghen, Lé Nin dén dau thé ki XX va su ra doi cua cha nghia xa hoi
Ban do cac PT dau tranh khoa hoc
cua cong nhan

13 Ban do thé gidi Bai 12. Chién tranh thé gii tha nhat (1914 — 1918)
Lugc db chién tranh va Cach mang thang Muoi Nga nam 1917
Tranh anh vé hau qua
ctia cudc chién

14 Tranh anh vé KHKT Bai 13. Sy phét trién cua khoa hoc, ki thuét, van hoc,

nghé thuat trong cac thé ki XVIII — XIX

15 Luoc do TQ, NB Bai 14. Trung Qudc va Nhat Ban tir nira sau thé ki
Tranh anh vé Ianh tu coa XIX dén dau thé ki XX
hai nu6c

16 Ban d6 thé gisi, Chau A Bai 15. An D6 va Dong Nam A tir nira sau thé ki
vaDNA XIX dén dau thé ki XX

17 Ban d6 VN thoi Nguyén Bai 16. Viét Nam dudi thoi Nguyén (nira dau thé ki
Tranh anh vé chlia XIX)
Nguyén

18 Ban d6 Viét Nam Bai 17. Cudc khang chién chdng thuc dan Phép xam
Luoc d6 khang chién luoc tir ndm 1858 dén nam 1884

19 Luoc do cac cudc khai Bai 18. Phong trao chong Phap trong nhimg nim
nghia 1885 — 1896
Tranh anh thu Iinh cac
phong trao

20 Hinh anh cudc khai thac Bai 19. Phong trao yéu nuoc chong Phap o Viét Nam

thude dia

tr dAu thé ki XX dén nam 1917




- Luoc do qué trinh ra di
tim duong cliru nudc cua
NAQ

111. MON NGHE THUAT
Thiét bi day hoc: Am nhac

STT Thiét bi day hoc S6 lugng Céc tiét thuc hién
1 Nhac cu thé hién giai di€u Keén phim 20 6,9, 15, 18, 24, 27, 33, 35
Thanh phéch 20 CAc tiét hoc
Tambourune 20 Céc tiét hoc
3 | Thiét bi dung chung Pan phim dién tu 1 CAc tiét hoc
May chiéu, loa Bluetooth 1 CAc tiét hoc

Thiét bi day hoc: Mi thuit

STT Thiét bi day hec S6 hrong CA4c bai thi nghiém/thwc | Ghi chd
hanh

CHU PE: NGHE THUAT HIEN PAI THE GIOI

1 | - May chiéu - 01 cai
- May tinh - 01 cai Bai 1.
- Tranh, anh, video vé ngh¢ thuat hién dai thé gisi. | - 01 bo THIEN NHIEN TRONG

- Phéng to hinh vé& cach vé& tranh theo tac pham
cua hoa si Paul Gauguin

- Tranh mét sb tac pham truong phai An - 04 tranh
tuong...

- 04 tranh TRANH CUA HOA STPAUL
GAUGUIN




- May chiéu - 01 cai
- May tinh - 01 cai -
. Bai 2:
- Ban tranh anh cat dan cua hoa si -01bo . . .
o o ' NGHE THUAT TRANH CAT
- :I'ra}r)h dl;xa:vao hinh anh, mau sac trén cac | - 04 tranh DAN (COLLAGE ART)
vat liéu co san
- Tranh cua truong phai Lap thé - 04 tranh
- May chiéu - 01 cai Bai 3:
- May tinh - 01 cai TRANH CHAN DUNG THEO
T TRUONG PHAI BIEU HIEN
- Tranh chan dung theo truong phai bicu | - 01 bo '
hién.
- Phong to hinh cach ve tranh chan dung _ 04 tranh

voi nét, mau biéu cam

CHU PE: NGHE THUAT HIEN PAI VIET NAM

- May chiéu - 01 cai - Bai4

Mav tinh 01 cai NET DAC TRUNG TRONG
- May 't - oL cal TRANH SON MAI VIET NAM
Nam (tranh son mai) '
- Tranh két hop gin vo tring - 04 tranh
- Tranh cua hoa si Nguyén Gia Tri - 02 tranh
- May chiéu - 01 cai Bai 5:




- May tinh - 01 cai NET DEP TRONG TRANH
- Tranh lya cua hoa si VN (Nguyén Phan | - 01 bo IISIHJQI\(I: gﬁﬁl\_ll\?l—? SINGUYEN
Chanh...)
- Phéng to cach md phong tranh lua bang | _ 04 tranh
mau nuoc
= e - 02 tranh
- Tranh lya hién dai Viét Nam
- May chiéu - 01céi Bai 6: ) )
_ May tinh - 01cai \T/II{(?NG CHAN DUNG NHAN
- Mau vat tuong chan dung nhan vat - 01 bo '
- ‘Phéng to hinh cach tao twgng chan dung | - 04 tranh
bang dat nan
- Mot s6 tac pham diéu khac hién dai Viét| _ g5 tranh

Nam

CHU PE: MI THUAT CUA CAC DAN TOC THIEU SO VIET NAM

- May chiéu - 01cai Bai7:
o - TAO MAU NEN TRANG TRIi
- May tinh | | 7 , - Olcai VOI HOA TIET DAN TOC
- Tranﬂh 1 §6 hoa tiét tiéu biéu cua 1 s6 dan | - 05 tranh THIEU SO VIET NAM
toc thieu so VN.
- Video cach tao khuén va innén trang tri | _ 06 tranh
- Tranh trang phuc cua dan toc tiéu sb - 02 tranh
- May chiéu - 01céi Bai 8:

THIET KE TRANG PHUC




- May tinh

- Tranh, anh trang phuc s dung hoa tiét
dan toc.

- 01cai
- 01 bo

VOI HOA TIET DAN TOC
(Kiém tra cudi ki I)

9 - San pham cua HS Tong két hoc ky 1: Trung
bay san pham mi thuat
CHU PE: NQI THAT CAN PHONG
10 | - May chiéu - 01 céi Bai 9:
- May tinh ~ 01 cai THIET KE SAN PHAM NOI
i 5 . L THAT
- Tranh, anh, vi deo vé san pham ngi that -01bd
- Tranh,anh, video khdng gian ngi that | - 01 bo
trong cugc song
11 | - May chiéu - 01 céi Bai 10. y
L er . THIET KE MO HINH CAN
- May tinh - |- 01 cai PHONG
- Tranh dnh, video ve thict ké va mo hinh néi that | - 01 bo
can phong.
- TAr_anh: anh mo hinh thiét ké noi that cua | _ 45 ranh
ngbi nha
CHU DPE: MI THUAT TRONG CUQC SONG
12 | - May chiéu - 01 céi Bai 11:
- May tinh - 01 Cai TAO HOA TIET TRANG TRi
- Tranh, anh hoa tiét chim -10tranh | BANG CAC CHAM

- Video clip tao hoa tiét trang tri hoa la




bang cac cham mau -1bo (Kiém tra giira hoc ki 1)
13 | - May chiéu - 01 céi Bai 12:
- May tinh - 01 cai TRANH TINH VAT
- Tranh trang tri v4i cac mau twong phan - 10 tranh
- Tranh, anh mét sé tng dung mau tuong | - 01 bo
phan
14 | - May chiéu -1 céi Bai 13:
- May tinh 1 cai TRANH TRANG TRi VOl
\ , , MAU
- Tranh, anh vé tranh ap phich -1bo
- tranh, anh, vi deo mét s6 thé loai tranh ap | - 1 bd
phich
15 | - May chiéu -1 cai Bai 14:
- May tinh - 1 cai TRANH AP PHICH
- Tranh, anh vé tranh ap phich -1bo
- Tranh, anh, vi deo mot sb thé loai tranh | - 4 tranh
ap phich
CHU PE: HUONG NGHIEP
16 | - May chiéu -1 cai Bai 15:
- May tinh - 1 cai KHAI QUAT VE NGANH
- Tranh, anh minh hoa nganh nghé lién | - 01 bo NGHEWL'EN QU,AN
quan den M1 thuat tao hinh (Kiém tra cudi hoc Ki 1)




17 | - May chiéu -1 cai
- May tinh -1 cai

- Tranh anh ,video mot sé san pham cua | - 1 bo
cac nganh nghé lién quan dén Mi thuat tao
hinh

Bai 16:

DAC TRUNG CUA MOT SO
NGHE LIEN QUAN PEN MI
THUAT TAO HINH

18 | - San pham cua HS

Tong két nim hoc: Trung
bay san pham mi thuat

Ké hoach day hoc
Phén phdi chuong trinh: Giao duc thé chat 6

Nam hoc 2023- 2024

Ca nim 35 tuan (70 tiét)
Hoc ky I 18 tudn (36 tiét)
Hoc ky 11 17 tuan (34 tiét)




Chu Dé

TT Phan Tén chi dé So So tict
bai
Ché do dinh dudng trong luyén tap TDTT 0 0
1 Kién Thirc Chung (Long ghép vao cdc tiét
hoc)
Chui d@é 1: Chay cu ly ngan (60m) (CCLN) 4 10
Chui d@é 2: Ném bong 3 14
2 Van Pong Co Bin Chui dé 3: Chay cu ly trung binh (CCLTB) 3 8
Chui d@é 4: Bai Tap Thé Duc (BTTD) 3 7
3 Thé Thao Tw Chon (TTTC) | Chu dé : Boi 16 3 24
Kiém tra dinh gid 7
Tong cong 70




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai N§i dung Yéu ciu can dat
HOQC KY 1
1 Ném Bong | Cdc déng tic bo tro | Cach cam bong, tung va bat bong | Nhan biét duoc cac dong tic bo trg va
ki thudt ném béng | bang mot tay, hai tay. cach luyén tap: cAm bong va bit bong
bang hai tay. Biét cach giit an toan trong
1 luyén tap.
Chay cwli | Cdc déng tic bo tro | - Cac dong tac bo tro: Di, chay thd | - Nhan biét dugc cac dong tac bo tro va
trung binh | ki thudt chay cw li | siu theo nhip don, nhip kép; chay | biét cach luyén tap: Di, chay thd sau theo
2 trung binh theo duong hinh sb tam. nhip don, nhip kép; chay theo duong hinh
sO tam.
- Trd choi phét trién stc bén (do | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
GV chon) cua gido vién.
Ném Béng | Cdc déng tic bo trg | - Hai tay phdi hop tung va bat | - Nhan biét duoc cac dong tic KT bo tro
ki thudt ném bong bong. va cach luyén tap: Hai tay phdi hop tung
va bét bong.
3 - Thuc hién dugc dong tac tung va bét
- On tung va bit béng bang mot | bong bang mdt tay, hai tay.
2 tay, hai tay - Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén
tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo hudng
- Tro choi phat trién stitc manh tay- | dan cta gido vién.
nguc.
Chay culi | Cdc dpng tic bé tro | - Cac dong tac bod trg: Chay theo | - Nhan biét dugce cac dong tac bd tro va
4 | trung binh | ki thudt chay cw li | duong dich dac, chay ludn coc. biét cach luyén tap: Chay theo duong dich

trung binh

- Tro choi chuyén béng nhanh qua

déc, chay ludn coc.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai N¢i dung Yéu cau can dat
2 chan. cua giao vién.
Ném Béng | Cdc déng tic bo trg | - Ném bong bang mot tay trén cao. | - Nhan biét dugc cac dong tac bo trg va
ki thudt ném béng biét cach luyén tap: Ném bong bang mot
tay trén cao.
5 - On d6ng tac hai tay phdi hop tung | - Thuc hién duoc dong tac hai tay phdi
va bit bong. hop tung va bt bong.
3 - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén
tap.
- Tro choi d6i ndo ném bong xa | - Biét cach tham gia tro choi theo hudng
hon. dan cua gido vién.
Chay cwli | Chay giita quang | - KT chay gitta quing trén duong | - Nhan biét va thyc hién dugc KT chay
6 | trung binh | #rén dwong théng, | thing. gilta quing trén dudng thang,
duong vong - Tro choi phét trién strc bén (do | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
Gv chon). cua gido vién.
Ném Bong | Ra sirc cuéi ciing va | - K¥ thuat ra sirc cudi cung. - Nhan biét duge KT va cach luyén tap ra
giir thang bang stic cudi cung, biét cach giit an toan cho
ban than va nguoi tap.
7 - On ki thuat ném bong béng mot | - Thuc hién dugce ki thuat ném bong béng
4 tay trén cao. mot tay trén cao.
- Tro choi con sau do. - Biét cach tham gia tro choi theo hudng
dan cia gido vién.
Chay cwli | Chay gita quang | - KT chay giita quing trén duong | - Nhan biét va thuc hién dugc KT chay
trung binh | trén  dwong thang, | vong. gitta quang trén duong vong.
8 duong vong - On KT chay giita quing trén | - Biét cach thyc hién KT chay giira quing

duong thang.
- Tro choi ai nhay day nhiéu hon.

trén dudng thang.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai N¢i dung Yéu cau can dat
cla gido vién.
Ném Bong | Ra sirc cuéi ciing va | On ki thuat ra sirc cudi cung. - Thuc hién duoc ky thuit ra sic cudi
9 gii¥ thang bang cung
- Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén
5 tap.
Chay cwli | Chay gita quang |- On KT chay giita quing trén | - Thyuc hién dugc KT chay giita quing
10 | trung binh | trén dwong thing, | dudng thang, vong. trén duong thang, vong.
duong vong - Mot s6 diéu luat co ban trong thi | - Biét duoc mot sd diéu luat co ban trong
dAu Dién Kinh. thi d4u Dién Kinh.
Ném Bong | Ra sirc cuéi ciing va | - Ky thuat giit thang bang. - Nhén biét dugc KT va cach luyén tip
gii thang bing KT giir thang bang.
- On ki thuét ra strc cudi cung. - Thyc hién dugc ky thuat ra suc cudi
11 cung
- Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén
- Trd choi phat trién stc manh tay- | tap.
6 nguec. - Biét cach tham gia tro choi theo hudng
dan cua gido vién.
Chay culi | Xudt phdt, ting téc | - KT xuat phat cao va chay ting toc | - Co nhan biét ban dau vé hinh thai, cach
12 | trung binh | d¢ sau xudt phdt va | d6 sau xuat phat. thuc hién KT xuét phat cao va chay ting
chay vé dich toc do sau xuét phat.
- Trd choi phét trién stc bén (do | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
GV chon) cua giao Vién.
Ném Bong | Ra sirc cudi cing va | On ki thuét ra stc cudi cing va giit | Thuc hién dugc k¥ thuat ra sirc cudi ciing
giir thing bang thing bang. va gilt thing bang. Biét cach giir an toan
13 cho ban than va nguoi tap.
7 Chay cu li Xuit phat, ting toc | -KT chay vé dich. - Nhan biét va thuc hién dugc KT chay vé




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai N¢i dung Yéu cau can dat
14 | trung binh | d§ sau xudt phdt va | - Phdi hop céac giai doan trong chay | dich. Biét cach phdi hop céc giai doan
chay vé dich cu li trung binh. trong chay cu li trung binh.
- On KT xuit phat cao va chay ting | - Thuc hién duwoc KT xudt phat cao va
tdc do sau xuét phat. chay ting toc do sau xuat phat.
- Mot s6 diéu luat co ban trong thi | - Biét duoc mot sd diéu luat co ban trong
dau dién kinh. thi déu dién kinh.
Ném Bong | Ra sirc cuéi ciing va | - On ki thuét ra sitc cudi cung va | - Thyuc hién duogc ki thudt ra sirc cudi cling
15 giir thang bang giit thing bing. va gilt thing bang. Biét cach giit an toan
cho ban than va nguoi tap.
8 - Trd choi phat trién sttc manh tay- | - Biét cach tham gia tro choi theo hudng
nguec. dan cua gido vién.
Chay cwli | Xudt phdt, ting téc | - On KT cic giai doan chay cu li | - Thuc hién dugc KT cach phdi hop cac
16 | trung binh | d¢ sau xudt phdt va | trung binh. giai doan chay cu li trung binh.
chay vé dich - Tro choi nhay bao bd. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Ném Bong | Chudn bi chay da va | - K¥ thuat tu thé chuan bi chay va | - Nhan biét dugc KT va biét cach luyén
17 chay da chay da. tap tu thé chuan bi chay va chay da.
9 - Tro choi day gay. - Biét cach tham gia tro choi theo hudng
dan cia gido vién.
18 KIEM TRA GIUA HQC KY I (CCLTB)
Ném Bong | Chudn bi chay da va | - On ki thuat bi chay va chay da. - Thuc hién duoc ki thuat tu thé chuan bi
19 chay da chay va chay da
- Nghiém tuc, tu gidc, an toan trong luyén
tap.
10 | 20 | BaiTap | Baithé duc lién hodn | Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén | Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc
Thé Duc nhip 11. hién tir nhip 1-11.




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai N¢i dung Yéu cau can dat
Ném Bong | Chudn bi chay da va | - On ki thuat chuan bi chay da va | - Thuc hién duoc k¥ thuat chuan bi chay
21 chay da chay da. da va chay da.
11 - On cac giai doan trong ném béng | - Biét cach phdi hop cac giai doan ném
bong.
- Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén
tap.
Bai Tp | Bai thé duc lién hodn | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thyc hién dugc cac nhip dung trinh tu
22 Thé Duc dén nhip 11. va nhip di¢u. Biét tu sira sai dong tac
thong qua quan sat ban b¢ va tranh anh.
- Tro choi di qua day. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Ném Béng | Chudn bi chay da va | - On ki thuat chudn bi chay da va | - Thuc hién duoc k¥ thuat chuan bi chay
23 chay da chay da. da va chay da.
12 - On cic giai doan trong ném bong | - Phdi hop duoc cac giai doan ném bong.
- Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén
tap.
Bai TAp | Bai thé duc lién hodn | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 12 | - Nhan biét dugc dong tac tir nhip 12- 23
24 | Thé Duc dén nhip 23. va biét cach thuc hién tir nhip 1- 23.
- On bai thé duc lién hoan cac nhip | - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh tu
da hoc. va nhip di€u
25 | NémB6ng | Chudn bi chay da va | - On céc giai doan ném bong. - Phéi hop duoc cac giai doan ném béng.
chay da - Nghiém tuc, tu gidc, an toan trong luyén
13 tap.

- Mot s6 luat co ban trong thi dau
ném béng

- Biét duoc mot sé luat co ban trong thi
dau ném bong.

Bai Tap

Bai thé duc lién hodan

- On bai thé dyc lién hoan tir nhip 1

- Thyuc hién dugc cac nhip ding trinh tu




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai N¢i dung Yéu cau can dat
26 | Thé Duc dén nhip 23. va nhip diéu tir nhip 1- 23. Biét tu stra sai
dong tac thong qua quan sat
- Tro choi chuyén vong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Ném Bong | Chudn bi chay da va | On céac giai doan ném bong - Thuc hién duoc k¥ thuat cac giai doan
chay da ném bong.
27 - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén
14 tap.
Bai TAp | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 24 | - Nhan biét duoc KT cac dong tac tir nhip
28 | Thé Duc dén nhip 30. 24- 30 va cach thuc hién tir nhip 1- 30.
- On BTD lién hoan céc nhip da | - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh tu
hoc. va nhip diéu.
29 | TTTC (VO | Tam thé tAn co ban +Laptin + Trung binh tan - Biét tén va thuc hién duoc dong tac:
¢d truyén) + Dinh thn tréi + Dinh tin phai | T LaP tan + Trung binh tan
o + Trio mi tAn trai + Trao ma tn | © Dinh tan tréi + Pinh tan phai
phai + Trao mi tan trai + Trdo ma tAn phai
+Xatd + Ta qui tin +Xa tAn + Ta qui tAn
Bai TAp | Bai thé duc lién hoan | On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | Thuc hién dugc cic nhip dang trinh ti va
30 Thé Duc dén 30. nhip di€u tur nhip 1- 30. Tich cuc hop tac,
hoc hoi trong hoc tdp va rén luyén hang
ngay.
TTTC (VO | Tam thé tin co ban +Lap tin  + Trung binh tdn - Thuc hién thuan thuc:
31 | co truyén) +Laptin  + Trung binh tin

+ Pinh tin trdi + Dinh tin phai

+ Trao ma tan trai + Trao ma tan

+ Pinh tan trdi + Dinh tdn phai




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai N¢i dung Yéu cau can dat
phai + Trao ma tan tri + Trao ma tin phai
16 +Xatin + Ta qui tan +Xatdn + Ta qui tan
Bai TAp | Bai thé duc lién hoan | Hoan thién bai TD lién hoan tir | Thyc hién cic nhip ding trinh ty va nhip
32 | Thé Duc nhip 1 d&én nhip 30. diéu tir nhip 1- 30.
33 | TTTC (VO | Tam thé tAn co ban + Lap tan  + Trung binh tan - Thyc hién thuén thuc:
, cd truyén) + Dinh thn trai + Dinh thn phai | T ©ép t@n  + Trung binh tan
+ Trdo mi tAn trai + Trao ma tn | © Dinh tan tréi + Dinh tan phai
phai + Trdo ma tAn trai + Trao ma tan phai
+Xatin + Ta qui tdn +Xatin + Ta qui tan
34 | Chaycwli | Cic dpng tic bé tro| Cac dong tic bo tro ki thuat chay | Nhan biét duoc dong tic bo trg va biét
ngin (60m) | ki thudt chay cw li | cy li ngin: Chay budc nho, chay | cach thuc hién KT chay budc nhd, chay
ngin. nang cao dui. nang cao dui va biét cach luyén tap.
35 T:I-TC(‘VG On: Tam thé tin co | | Lap tan; 2. Bai t&; 3. Trung binh | = Thuc hi¢n thuan thuc:
18 co truyén) |y, tan - Tay phai ddm thang; 4. Trung | T4m thé tin co ban
Hoc: T dong tac 1 | binh tan - Tay Fréi dam th@g;,s - | -Biét tén va thuc hién duogc: Tir dong tac 1
dén dong tac 8 Trdo ma tan phai — Tay phai dam | &y dong tac 8 bai vo ¢6 truyén
muc 1én; 6. Dinh tan phai - Tay tréi
dam thang; 7. Trio mi tin phai —
Tay phai dap lung nam tay xubng
dat; 8. Trung binh tin — Tay trai
dam moéc vong vao trudc nguc
36 KIEM TRA CUOI HOC KY I Thuc hién cac nhip ding trinh tu va

(Bai Thé Duc Lién Hoan)

nhip do.




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai N¢i dung Yéu cau can dat
HOQC KI II

Chay cwli | Cdc déng tic bé tre | - Ki thuat chay dap sau. - Nhan biét dugc dong tac bd tro va biét

37 | ngin (60m) | ki thudt chay cw li cach thyc hién KT chay dap sau.
ngdn. - Trd choi chay tiép strc. - Biét tham gia tro choi theo huéng dan
19 cua gido vién.

TTTC (V0 | On tir dong tac | dén | 9 Trao ma tan trai — Tay trai dam | - Thyc hi¢n thuan thyc:

38 | cotruyen) | gong tac 8 mac lén Tir dong tac 1 dén dong téc 8

Hoc tir dong tac 9 dén
dong tac 17

10. Pinh tin trai — tay phai ddm
thang

11. Trao mi tin trai — Tay trai dap
lung nim tay xudng dat

12. Trung binh tin — Tay phai ddm
moc vong vao trudc nguc

13. Dinh tan phai — Tay phai dap
lung nim tay phai vé trudc

14. Pinh tin trai — Tay trai dap
lung nam tay phai vé trudc

15. Xa tan phai - Xoay thanh trung
binh tin hai nam tay kéo vé hong
16. Trung binh tin — Hai tay dam
thang vé trudc

17. Trao ma tin phai — Cho phai
danh ngang, chd trdi danh ngang
(tr ngoai vao trong)

-Biét tén va thuc hién dugc: Tir dong tac 9
dén dong tac 17 bai vd cb truyén




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai N¢i dung Yéu cau can dat
Chay cw ly | Chay giita quing - Ki thuat chay gitta quing, cach | - Nhan thirc dugec KT dong tac va budc
20 39 | ngin (60m) thd trong luyén tap chay cu li ngan. | dau biét cach luyén tap Ki thuat chay giita
quang, cach tho trong luyén tap.
-OnKT chay dap sau - Thyc hién dugc KT chay dap sau.
TTTC(VE | On tir dong tac 9 dén | 18- Quy tan trai — Cho phai cam | - Thyc hién thuan thyc:
40 | cotruyén) | gonotac 17 thang xuong Tir dong tic 9 dén dong tac 17
Hoc: tr dong tac 18 1A9- Dinh tan trai — Cho trai danh | Biét ten va thuc hién duoc: T dong tac
dén dong tac 24 lén 18 dén dong tac 24 bai vd ¢b truyén
20. Trao ma tan phai - Cho phai
danh nguoc 1én ra sau
21. Xa tin cho trai giat ngang
22. Trao mi tin phai — Cho phai
danh bat vao (cang tay dung)
23. Pinh tin phai — Ché trai danh
ngang vao
24. Trao ma tn trai — Cho trai danh
vong cau xudng ra sau lung
Chay cu ly | Chay giiia quing - On ki thuat chay giita quang, cach | - Thuc hién dugc KT chay giita quéng,
41 | ngin (60m) tho trong luyén tap chay cu li ngan. | cach thé trong luyén tap chay cu li ngan.
21 - Tro choi nguoi thira thir ba. - Biét tham gia tro choi theo huéng dan
cua gido vién.
TTTC(VO | On tir dong téc 18 dén | 25 Chan phai da tong ve trude - Thyc hién thuan thyc:
42 | cotruyén) | qano tac 24 Tir dong tac 18 dén dong tac 24

Hoc tr dong tac 25

26. Chan trai d4 vong cau vao

-Biét tén va thuc hién duoc: Tir dong tac




Tiét

Chu d@é

Tén bai

Noi dung

Yéu cau can dat

dén dong tac 30

27. Chan phai da tong ngang bang
canh ban Chan thanh

28. Pinh tin phai — Tay phai chém
canh ban thang xudng

29. Trao mi tan trai — Tay tréai
chém canh ban vao (cang tay t/ goc
v6i mat dat)

30. Trao ma tan phai- Hai tay chém
cung lic tr trdi qua phai (ban tay
phai ap, ban tay trai ngua, 2 tay
song song mit dét)

25 dén dong tac 30 bai vd co truyén

22

43

Chay cu ly
ngan (60m)

Xuat phat va chay lao
sau xuit phat

K¥ thuat xuat phat cao.

Nhén biét dugc khau 1énh xuat phat, thir
tu thue hién thuc hién, biét cach luyén tap.

44

TTTC(VO
b truyén)

On tir dong tac 25 dén
dong tac 30

Hoc tir dong tac 31
dén dong tac 36

31. DPinh tin trdi — Hai tay dim
thing toi trudc bang mii ban tay
(ban tay trai trén, ban tay phai dudi
cach nhau 20cm)

32. Pinh tan phai — Hai canh ban
tay d& ngang cung luc ra 2 bén
ngang mat (2 Iong ban tay xoay ra
ngoai, 2 cang tay thang dimg)

33. Pinh tin trai — Hai canh ban tay
danh ép cung lic ngang mat ( Hai
1ong ban tay xoay véo trong, 2 cang
tay thang dung)

- Thuc hién thuén thyc:

Tir dong tac 25 dén dong tac 30

-Biét tén va thuc hién duoc dong tac: Tu

dong tac 31 dén dong tac 36 bai vo cb

truyén




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai N¢i dung Yéu cau can dat
34. Pinh tan phai — Hai canh ban
tay danh ép cung lic vao (trén dau
gdi phai, 10ng ban tay ngira, 2 cang
tay song song nhau)
35. Quy tan trai — Tay phai chém
bang canh ban tay vao trén dau gbi
trai (ban tay trai ngtra, cang tay
song song mit dét)
36. Bai t6 1ap tan./.
45 | Chay culy Xuat phat va chay lao | - Ki thuat chay lao sau Xuét phat. - Nhan biét duoc ky thuat va biét cach
ngin (60m) | sau xuat phat thue hién giai doan chay lao sau xuét phat.
23 - On ki thuét xuét phat cao. - Thyc hién dugc ki thuat Xuét phat cao.
- Trd choi phat trién strc nhanh. - Tich cuc tham gia trd choi theo hudng
dan cua gido vién.
TQTTC(‘VG On tir dong tac 1 dén | - On tir dong tac 1 dén dong tac 36 |~ Thyc hién thuan t}}uc dQng tac tir 1 dén
46 | cotruyén) | 4ano ts ) dong tac 36 bai vo co truyén; Tro choi van
ong tac 36 Tl an dA - ’ :
Tro choi van dong (do GV chon) dong (do GV chon)
Chay cwly | Xudt phdt va chay | - On KT xuét phat cao va chay lao | - Thuc hién dugc KT xuat phat cao va
24 47 | ngin (60m) | lao sau xudt phdt sau xuat phat. chay lao sau xuét phat.
- Mot sd diéu luat co ban trong thi | - Biét duoc mot sb diéu luat co ban nhat
dau PK. trong thi dau K.
48 TTTC(VO On tur dong tac 1 dén | - On tr nhip 1 dén nhip 36 - Thyc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén

0 truyén)

dong tac 36

- Tro choi van dong (do GV chon)

dong tac 36 bai vo cd truyén; Tro choi van
dong (do GV chon)

Chay culy

Chay vé dich

- Ki thuat chay vé dich (chay biang

- Nhan biét dugc ki thuat cua giai doan




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai N¢i dung Yéu cau can dat
49 | ngin (60m) qua dich). chay vé dich va biét cach luyén tap.
25 - Trd choi phat trién strc nhanh. - Tich cuc tham gia tro choi theo hudng
dan cua gido vién.
50 | Chay cwly | Chay vé dich - Phéi hop cac giai doan chay cu li | - Biét cach phdi hop cac giai doan trong
ngin (60m) ngan. chay cu li ngin theo hudng dén.
- Trd choi d6i bong nhanh trén | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
duong dich dic. cua gido vién.
Chay cwly | Chay vé dich - On phdi hop céac giai doan chay | - Thuc hién duoc phdi hop cac giai doan
26 51 | ngin (60m) cu li ngén. trong chay cu li ngén ning cao thanh tich.
- Mot s6 diéu luat co ban trong thi | - Biét dugc mot sd diéu luat co ban nhét
dau PK. trong thi dau K.
TTTC(VO | On tir dong tac 1 dén | - On tir nhip 1 dén nhip 36 - Thyc hién thuén thuc dong tac tir 1 dén
52 | cb truyén) done t4 ' - ' dong tac 36 bai vo ¢b truyén; Trod choi van
ong tac 36 e A A : ; :
Tro choi van dong (do GV chon) dong (do GV chon)
TQTTC(‘VG On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai vd c¢b truyén tir |~ Thyc hién thuan t}}uc df{ng tac tir 1 dén
53 | c0truyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vO c0 truyén; Tro choi van
27 L dong (do GV chon)
- Tro choi van dong (do GV chon)
54 KIEM TRA GIUA HOC KY II (NQI DUNG CCLN 60m)
TqTTC(‘VCN’ On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai vd cd truyén tir |~ Thyc hién thuan tl}uc d(f?ng tac tir 1 dén
55 | c¢o0 truyen) dong tc 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo cb truyén; Tro choi van
' ' ' dong (do GV chon
28 - Tro choi van dong (do GV chon) ng ( o)
TqTTC(‘V(“) On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai vd cd truyén tur |~ Thyc hi¢n thuan t}}uc d(f?ng tac tir 1 den
56 | cOtruyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vO c0 truyén; Tro choi van
' ' dong (do GV chon
- Tro choi van dong (do GV chon g ( on)




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai N¢i dung Yéu cau can dat
TTTC(VG | On tir dong téc 1 dén | - Hoan thién bai v& ¢b truyén tir | - Thuc hién thuan thuc dong tac tr 1 dén
c0 truyén) dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo ¢0 truyén; Tro choi van
57 . o dong (do GV chon)
- Tro choi van dong (do GV chon
TTTC(VO | On tir dong tic 1 dén | - Hoan thién bai vo cb truyén tir |~ Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
29 58 | c0truyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vO co truyén; Tro choi van
' ' dong (do GV chon
- Tro choi van dong (do GV chon ong ( o)
TTTC(VG | On tir dong téc 1 dén | - Hoan thién bai v& cb truyén tir | -~ Thuc hién thuan thuc dong tac tur 1 den
59 c0 truyén) dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo ¢o truyén; Tro choi van
. o dong (do GV chon)
30 - Tro choi van dong (do GV chon
T‘,TTC(‘VG On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v6 c¢b truyén tir |~ Tl}u’c hi¢n thuan thuc toan bai v6 co
60 | cotruyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon
- Tro choi van dong (do GV chon an dong ( on)
TQTTC(‘VG On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai vd c¢b truyén tir |~ Tl}uc hi¢n thuan thuc toan bai v6 co
61 | cotruyém) | gong tac 36 dong tac 1 dén dong tic 36 truyén 36 dong tac.
. o - Tro choi van dong (do GV chon )
- Tro choi van dong (do GV chon
TqTTC(‘VCN’ On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai vd cd truyén tir |~ TI}UC hi¢n thuan thuc toan bai v6 co
31 62 | c0truyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon - Tr6 chot van dong (do GV chon )
TTTC(VG | On tr dong téc 1 dén | - Hoan thién bai v& cb truyén tiy | - Thuc hién thuan thuc toan bai vo cd
63 | co truyén) truyén 36 dong tac.

dong tac 36

dong tac 1 dén dong tac 36
- Tro choi van dong (do GV chon

- Tro choi van dong (do GV chon )




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai N¢i dung Yéu cau can dat
32 TTTC(VG | On tir dong téc 1 dén | - Hoan thién bai v& cb truyén tiy | - Thuc hién thuan thuc toan bai vo cd
¢o truyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
64 . o - Tro choi van dong (do GV chon )
- Tro choi van dong (do GV chon
65 | TTTC(VO | On tir dong tic 1 dén | - Hoan thién bai vo cb truyén tir |~ Thuc hién thuan thyc toan bai vo co
€0 truyén) | gono tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV ch
33 - Tro choi van dong (do GV chon ro choi van dong (do chon )
TTTC(VG | On tir dong téc 1 dén | - Hoan thién bai v& cb truyén tir | - Thue hién thuan thuc toan bai vo cd
66 | cotruyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyen 36 dong tac.
. o - Tro choi van dong (do GV chon )
- Tro choi van dong (do GV chon
67 KIEM TRA CUOI HQC KY II (TTTC VO CO TRUYEN)
34 Kiém tra Néi dung 1&2 - Bat xa tai chd Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QP-
68 (TLCN) - Nam ngira gap bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 Kiém tra Nogi dung 3 Chay 30m xudt phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/Qb-
35 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 | Kiém tra Néi dung 4 Chay tuy stc 5 phit Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/Qb-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

ez i ., Thoi gian | Thoi diém Yéu ciu cin dat Hinh thire
Bai kiém tra, danh gia
(1) (2) 3) (4)
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 9 Chay cu li trung binh Thyc hanh
Cubdi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 | Bai thé dyc lién hoan Thuc hanh
Gitra Hoc ky 2 45 phat Tuan 27 | Chay cu ly ngin (60m) Thyc hanh
Cudi Hoc ky 2 45 phut Tudn 34 | Thé Thao Ty Chon (V& ¢ truyén) Thyc hanh




K¢ hoach day hoc
Phan phoi chwong trinh

Giaé duc thé chat 7
Nam hoc 2023- 2024

Ca nam

35 tuln (70 tiét)

Hoc ky I

18 tudn (36 tiét)

Hoc ky 11

17 tudn (34 tiét)




Tuin | Tiét Chu dé Tén bai N¢i dung Yéu cau can dat
HOQC KY 1
1 Chay cwli | Phoi hop trong giai | - Phdi hop trong giai doan chay | - Nhan biét duoc ndi dung, yéu cau trong
trung binh | dogn  chay  giita | gilta quang. phéi hop cac hoat dong chay giita quing
1 quéng trén duong thang, duong vong.
- Phoi hop duogc cac hoat dong chay giira
quing trén duong thang, dudng vong
- Tro choi phat trién stic bén - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
cdu cua gido vién.
Nhay xa | Ki thudt gigm nhdy | Giam nhay va budc bo. - Nhan biét duoc muc dich, ndi dung, yéu
2 kiéu ngdi | va budc bo. cau va cach luyén tap k¥ thuat gidm nhay
va budc bo.
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va
giap do ban.
Chay culi | Phoi hop trong giai | - Hién tuong “cuc diém” trong | - Nhan biét dugc hién tuong “cuc diém”
trung binh | doan  chay  giita | chay cu ly trung binh va cach khic | trong chay cu ly trung binh va cach khic
2 3 quang phuc. phuc.
- Phéi hop dugc cac hoat dong chay gitra
quing trén duong thang, duong vong va
cach khic phuc hién tugng “cuc diém”
xay ra khi chay CLTB.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
- Trd choi phat trién strc bén. cdu cua gido vién.
Nhay xa | Kj thudt gigm nhdy | - On ky thuat giam nhay va budc | - Thuc hién duoc ky thuat gidm nhay va
4 | Kiéungoi |vabuéc bg. bo. bude bo.

- Tich cuc, chi dong trong luyén tap va




Tuin | Tiét Chu dé Tén bai N¢i dung Yéu cau can dat
giup do ban.
- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
- Tro choi phat trién strc manh. cau ciia gido vién.
Chay cwli | Phoi hop trong giai | - Phoi hop trong xuat phat va ting | - Nhan biét duoc ndi dung, yéu cau phdi
5 | trung binh |doan xudt phdt va | toc sau xuat phat. hop trong xuat phat va ting toc sau xuit
3 ting toc sau xudit phat; biét cach luyén tap.
phét - Phéi hop duoc giai doan xuét phat va
tang toc sau xuat phat.
- Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
cdu cua gido vién.
Nhay xa | Kj thudt gigm nhdy | - On ky thuat giam nhay va budc | - Thyuc hién duoc ki thuat giam nhay va
6 kiéu ngdi | va budc bo bd budc bo.
- Biét duogc s6 diéu ludt trong thi dau dién
- Mot s6 diéu luat trong thi dau | kinh.
dién kinh.
Chay culi | Phoi hop trong giai | Phdi hop trong xuat phat va ting | - Phoi hop duoc giai doan xuat phat va
7 | trungbinh | dogn xudt phdt va | toc sau xuét phat. tang toc sau xuat phat.
ting toc sau xudt - Chu dong lya chon cac bai tdp phu hgp
phat v4i ban than dé RLTT.
4 Nhay xa | Ki thudt chay da va | - Cach do da va chay da - Nhan biét duoc cach do, chay da trong
8 Kiéu ngoi | gidm nhay. nhay xa kiéu ngoi.
- Tro choi phat trién sitc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay culi | Phoi hop trong giai |- On phdi hop trong xuit phat va | - Phdi hop dugc giai doan xuat phat va
9 trung binh | doan xudt phdt va | ting toc sau xuét phat. tang toc sau xuat phat.

tang toc sau xudt

- Mot s6 diéu luat trong thi dau

- Biét duoc mot sb diéu luat trong thi dau




Tuin | Tiét Chu dé Tén bai N¢i dung Yéu cau can dat
5 phat dién kinh. dién kinh.
Nhay xa | Ki thudt chay da va | - On cach do da va chay da - Biét cach thuc hién ky thuat do va chay
10 kiéu ngdi | gidm nhdy. da trong nhay xa kiéu ngdi. N& lyc hoan
thanh cac bai t3p van dong, tich cuc hop
tac trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién strc manh. cla giao vién.
Chay cwli | Phoi hop cdc giai | - Phdi hop chay giita quing va chay | - Nhan biét duoc noi dung, yéu cau vé
11 | trung binh | doan trong chay cw li | vé dich. phdi hop chay giita quing va chay vé dich.
6 trung binh. - Trd choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cla gido vién.
Nhay xa | K7 thudt chay da va | On cach do da va chay da. - Thyc hién dugc ky thuat do da chay da,
12 kiéu ngdi | gidm nhdy. phdi hop giam nhay va budc bo.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Chay culi | Phoi hop cdc giai | - Phdi hop cac giai doan trong chay | - Thuc hién dugc cac yéu cau vé phdi hop
trung binh | doan trong chay cw li | cy ly trung binh. chay gitta quing va chay vé dich; phdi
13 trung binh. hop dugc cac giai doan chay cu li trung
7 binh.
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong
luyén tap.
Nhay xa | Ky thudt bay trén | - Ky thuat bay trén khong. - Nhan biét duoc k¥ thuat va cach luyén
14 kiéu ngdi | khong va roi xudng tap giai doan bay trén khong.
cét. - Trd choi phat trién sitc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cwli | Phoi hop cdc giai | - On phdi hop cac giai doan trong | - Phdi hop duoc cac giai doan trong chay
15 | trung binh | doan trong chay cw li | chay cu ly trung binh. cu ly trung binh
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trung binh. - Trd choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
8 cua giao vién.
Nhay xa | Ky thudt bay trén | - On ki thuat bay trén khong. - Thuc hién va phéi hop duoc ki thuat giai
16 kiéu ngdi | khong va roi xuodng | - Ki thuat roi xudng cat. doan bay trén khong va roi xubng dat.
cat. - Tich cuc, chu dong trong luyén tap.
- Cha dong, nghiém tic gilt gin an toan
trong luyén tap.
Chay cwli | Phoi hop cdc giai | - On phdi hop cac giai doan trong | - Thuc hién dugc cac yéu cau vé phdi hop
17 | trung binh | doan trong chay cw li | chay cu ly trung binh. chay gitta quing va chay vé dich; phdi
9 trung binh. hop duoc cac giai doan chay cu li trung
binh.
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong
luyén tap.
Nhay xa | Kj thudt bay trén | - On ki thuat roi xudng cat. - Thyc hién va phdi hop duoc ki thuat giai
18 kiéu ngdi | khéng va roi xudng doan bay trén khong va roi xudng dat.
cét. - Cha dong, nghiém tic gilt gin an toan
trong luyén tap.
- Trd choi phat trién sirc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
clia giao vién.
Nhiay xa | Kj thudt bay trén |- On ki thuat bay trén khong va roi | - Thuc hién va phdi hop duoc ki thuat giai
kiéu ngdi | khéng va roi xuédng | xubng cat. doan bay trén khong va roi xuéng dat.
10 19 cét. - Trd choi phat trién sitc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
20 KIEM TRA GIUA HQC KY I (CCLTB)

Nhay xa
kiéu ngoi

Phoi hop cdc giai
doan ki thudt nhdy

- Phdi hop cac giai doan ki thuat
nhay xa kiéu ngoi.

- Nhan biét duoc noi dung va cach luyén
tap phdi hop cac giai doan cua ki thuat
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11 21 xa kiéu ngoi nhay xa kiéu ngoi.
- Trd choi phat trién sirc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
Bai TAp | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 |- Nhan biét duoc dong tic va biét cach
22 | ThéDuc | (tir nhip 1 dén nhip | &én nhip 10. thyc hién tir nhip 1- 10.
10) - Trd choi phat trién khéo 1éo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay xa | Phoi hop cdc giai | - On phdi hop céc giai doan ki thuat | - Biét cach phdi hop cac giai doan cia ki
23 kiéu ngdi | dogn ki thudt nhdy | nhay xa kiéu ngoi. thuat nhay xa kiéu ngdi.
12 xa kiéu ngoi - Tich cuc, chu dong trong luyén tap
Bai TAp | Bai thé duc lién hodn | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh ty
24 Thé Duc | (tir nhip 1 dén nhip | &n nhip 10. va nhip diéu. Biét tu stra sai dong tac
10) thong qua quan sat ban be va tranh anh.
- Chu dong, tich cyc phéi hop nhom trong
luyén tap.
- Tro choi phat trién khéo 1éo. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay xa | Phoi hop cdc giai | - On phoi hop céac giai doan ki thuat | - Phdi hop duogc cac giai doan cua ki thuét
25 kiéu ngdi | dogn ki thudt nhdy | nhay xa kiéu ngoi. nhay xa kiéu ngoi.
13 xa kiéu ngoi. - Trd choi phat trién sitc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
clia giao vién.
Bai TAp | Bai thé duc lién hoan | Bai thé duc lién hoan tir nhip 11 |- Nhan biét duoc dong tic va biét cach
26 | ThéDuc | (ti nhip 11 dén nhip | dén nhip 20. thuc hién tir nhip 11- 20.
20) - Tich cuc, tu gidc trong luyén tap.
Nhay xa Phéi hop cac giai | - On phéi hop cac giai doan ki thuat | - Phéi hop dugc cac giai doan cua ki thuat

ki€u ngoi

doan ki thudt nhdy

nhay xa kiéu ngoi.

nhay xa kiéu ngoi.




Tuin | Tiét Chu dé Tén bai N¢i dung Yéu cau can dat
27 xa kiéu ngo“i. - Tich cyc, chu dong trong luyén tap
14 - Mot s6 didu luét trong thi dau | - Biét dugc mot s6 diéu luét trong thi dau
dién kinh. dién kinh.
Bai TAp | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thyc hién dugc cac nhip ding trinh ty
Thé Duc | (tie nhip 11 dén nhip | d&n nhip 20. va nhip diéu. Biét ty sta sai dong tac
28 20). thong qua quan sat ban b¢ va tranh anh.
- Chu dong, tich cyc phdi hop nhom trong
luyén tap.
- Tro choi phat trién khéo 1éo. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC | Kj thudt din béng | - Bai tap bo tro - Biét dugc myc dich, tac dung mot sd bai
29 (Béng rd) tap bong ro.
15 - Biét cach thuc hién cac bai tip bd tro
theo yéu cau cua gido vién.
- Dan bong trén dudng vong - Nhan biét dugc cdu trac ky thuat dan
bong trén dudng vong va cach luyén tap.
Bai TAp | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 21 | - Nhan biét dwoc dong tac va biét cach
30 | ThéDuc | (tir nhip 21 dén nhip | &n nhip 30. thue hién tir nhip 21- 30.
30). - Trd choi phat trién khéo 1éo. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
clia giao vién.
TTTC Ky thudt din bong - On bai tap bo trg - Thuc hién duoc cac bai tdp bo trg va ki
31 (Béng ro) - On dan bong trén duong vong thuat dan bong trén duong vong
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh tu
16 32 Thé Duc | (tir nhip 21 dén nhip | d&én nhip 30. va nhip diéu. Biét tu sira sai dong tic

30).

thong qua quan st ban be va tranh anh.
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- Chu dong, tich cyc phdi hop nhom trong
luyén tap.
- Trd choi phat trién khéo 1éo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ky thudt dén bong - On bai tap bo tro - Thuc hi¢n dugc céc bai tap bo tro va ky
33 (Béng rd) - On dan bong trén dudong vong thuat dan bong trén duong vong.
17 - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Bai TAp | Bai thé duc lién hodn | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh ty
Thé Duc | (tir nhip 1 dén nhip | d&n nhip 30. va nhip diéu tir nhip 1 dén 30. Biét ty sira
34 30). sai dong tac thong qua quan sat ban be va
tranh anh.
- Chu dong, tich cuc phdi hop nhom trong
luyén tap.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién khéo 1éo. cua gido vién.
TTTC Ki thudt dan béng | - On bai tip bo trg - Thue hién duoc cac bai tip bo trg va ky
35 (Béng rd) - On dan bong trén duong vong thuat dan bong trén duong vong theo yéu
cdu cua gido vién.
18 - Tich cuc, tu gidc trong luyén tap.
36 KIEM TRA CUOI HQC KY I Thuc hién cac nhip dang trinh tu va
(Bai Thé Duc Lién Hoan) nhip dé.
Chay culy | Phoi hgp trong giai |- Phdi hop trong giai doan xuit |- Nhan biét duoc ndi dung, yéu cau hop
ngin doan xudt phdt cao | phat cao va chay lao sau xuét phat. | trong giai doan xuét phat cao va chay lao
37 va chay lao sau xudt sau xudt phat.
19 phat. - Tro choi phat trién strc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
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cua giao vién.
TTTC K7 thudt din béng - On dan béng trén dudng vong - Thuc hién duoc cac bai tap bo trg va ky
38 (Béng rd) thuat dan bong trén duong vong theo yéu
cdu cua gido vién.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cwly | Phoi hop trong giai |- Mot so diém luu y vé ki thuat | - Nhan biét duoc ndi dung va biét cach
ngin dogn xudt phdt cao | trong xuit phat cao va chay lao sau | thuc hién vé ki thuat trong xuat phat cao
39 va chay lao sau xudt | xuat phat. va chay lao sau xut phat.
phat. - Trd choi phat trién stirc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
20 cla gido vién.
TTTC Ki thudt dén bong - On dan bong trén duong vong - Thyc hién duoc ki thuat dan bong trén
40 (Béng rd) duong vong theo yéu ciu cia gido vién.
- Mot sb diéu luat trong thi d4u | - Biét duoc mot sd diéu luat trong thi dau
bong ré. bong ré.
Chay culy | Phoi hop trong giai | - Phoi hop chay lao sau xuat phat | - Nhan biét duoc ndi dung yéu cau phoi
ngin doan chay lao sau | va chay gilta quang. hop giai doan chay lao sau xuét phat va
21 41 xudt phdt va chay chay gitra quang.
giita quang. - Tro choi phat trién strc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
clia giao vién.
TTTC Ky thudt din bong - On bai tap bo trg - Thuc hién duoc cac bai tdp bo tro va ky
42 | (Béng ro) - On dan béng trén dudng vong thuat dan bong trén duong vong theo yéu
cdu cua gido vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Chay cwly | Phoi hop trong giai |- Mot s6 diém luu y vé ki thuat | - Biét cach thuc hién ki thuat trong phdi

ngan

doan chay lao sau

trong phéi hop chay lao sau xuét

hop chay lao sau xuat phat va chay giita
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22 | 43 xudt phdt va chay | phat va chay giita quang. quang.
gilta quang. - Tro choi phat trién strc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC | Ky thudt din béng | - On bai tap bo tro - Thuc hién duoc cac bai tap bo trg va ky
44 (Béng rd) - On dan bong trén dudng vong thuat dan bong trén duong vong theo yéu
cdu cua gido vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Chay cwly | Phoi hop trong giai| - On phdi hop trong giai doan chay | - Biét cach phdi hop trong giai doan chay
ngin dogn chay lao sau |lao sau xuit phat va chay giita | lao sau xuat phat va chay giita quang.
23 45 xudt phdt va chay | quang.
giita quang. - Mot s6 didu luét trong thi dau | - Biét dugc sb diéu luat trong thi d4u dién
dién kinh. kinh.
TTTC Ki thud@t chuyén va |- Tai chd chuyén bong hai tay trude | - Nhan biét duge ciu trac ky thuat tai chd
46 (Bong rd) | bdt bong hai tay | nguc bat dat. chuyén bong hai tay trudc nguc bat dat va
trudc ngwe bt dit. cach luyén tap.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay culy | Phoi hop cdc giai| - Phoi hop chay gitta quing va vé | - Nhan biét dugc ndi dung, yéu cau luyén
24 47 ngin doan chay cw li ngdin | dich. tap phdi hop cac giai doan chay cu li
(60m) - Tro choi phat trién strc manh. ngan.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thudt chuyén va |- On tai chd chuyén bong hai tay | - Thuc hién dugc k¥ thuét tai chd chuyén
(Béng rd) | bit bong hai tay | trude nguc bat dat. bong hai tay trudc nguc bat dat.
48 truéc ngwe bt dit. - Tich cuc, chu dong hop tac voi ban be.

- Tro choi van dong

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
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cua gido vién.
Chay cu ly Phoi hop cdac giai | - Phéi hop cac giai doan chay cy ly | - Thyc hién va phéi hop dugc cac giai
49 ngin doan chay cw li ngéin | ngan (60m). doan cua chay cu li ngan (60m).
25 (60m) - Trd choi phat trién stirc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC | Kj thudt chuyén va |- Tai chd bat bong hai tay trudc | - Nhan biét duoc cau tric ki thuat tai chd
50 (Bong rd) | bdt bong hai tay | nguc bat dat. bit bong hai tay trudc nguc bat dit va
trudc ngwe bt dit. cach luyén tap.
- On bai tap b6 tro - Thue hién dugc cac bai tap bd tro.
- Tich cuc, chu dong hop tac voi ban be.
Chay cwly | Phoi hop cdc giai |- Mot so diém luu y vé ki thuat | - Biét cach duy tri toc do cao nhat bang
26 o1 ngin dogn chay cw li ngdn | trong phdi hop cac giai doan chay | cach duy tri tan s va do dai budc chay...
(60m) cu ly ngén.
- Trd choi phat trién sirc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ky thudt chuyén va | - On tai chd bat bong hai tay trudc | - Thuc hién duoc k¥ thuat tai chd bat bong
52 (Bong rd) | bdt bong hai tay | nguc bat dat. hai tay trudc nguc bat dat.
trudc ngwe bt dit. - Tich cuc, chu dong hop tac vdi ban be.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
clia giao vién.
Chay culy | Phoi hop cdc giai |- On phdi hop cac giai doan chay | - Biét cach phdi hop dugc cac giai doan
53 ngin doan chay cw li ngdn | cy li ngan (60m) trong chay cu li ngan (60m).
27 (60m) - Trd choi phat trién sitc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ky thudt chuyén va | - On tai chd chuyén va bat bong hai | - Thuc hién dugce ki thuat tai chd chuyén
54 (Bong rd) | bdt bong hai tay | tay trudc nguc bat dat. va bat bong hai tay trudc nguc bat dat.
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trude ngue bat dit. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi van dong cua gido vién.
55 KIEM TRA GIUA HOQC KY II (NOI DUNG CCLN 60m)
TTTC | Ki thudt chuyén va | - Bai tap phdi hop dong doi - Nhan biét duogc cau tric bai tap phdi hop
56 | (Bongrd) |bdt bong hai tay ddng doi va cach luyén tap.
28 trudc ngwe bt dit. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC | Kj thudt chuyén va | - On bai tap phdi hop dong doi - Thuc hién duoc mot sb bai tdp phdi hop
57 (Béng rd) | bdit bong hai tay ddng ddi theo yéu cau cua gido vién.
trudc nguc bat dit. - On bai tap bo tro - Thyc hién dugc cac bai tap bo tro.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC | Kj thudt chuyén va | - Bai tap phdi hop dong doi - Thuc hién duoc mot sé bai tap phdi hop
29 58 (Béng rd) | bdit bong hai tay dong doi, xur Iy dugc mot sd tinh hudng
trudc ngwe bt dit. phdi hop dong doi.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ky thudt hai bwdc | - Hai budc ném rd mot tay trén vai | - Nhan biét duoc chu truc ky thuat hai
59 (Béng rd) | ném ré mot tay trén budc ném r6 mot tay trén vai va cach
vai. - On bai tap bo tro luyén tap.
30 - Thyc hién duoc cic bai tap b trg theo
yéu cdu cua gido vién.
TTTC Kj thudt hai buwdc | - On hai budc ném ro mot tay trén | - Thuc hién dugc ki thuat hai budc ném ro
60 (Béng rd) | ném ré mét tay trén | vai. mot tay trén vai.

val.

- Tro choi van dong

- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
- Tich cuc, tu gidc trong luyén tap.
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TTTC | Kj thudt hai buwéc |- On hai budc ném ro mot tay trén | - Thuc hién duge ki thuat hai budc ném ro
61 | (Bongrd) |ném ro mét tay trén | vai. mot tay trén vai.
vai. - On bai tap bd tro - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
31 TTTC | Kj thudt hai buwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Nhan biét duogc cau tric bai tap phdi hop
62 (Béng rd) | ném ré mét tay trén ddng doi va cach luyén tap.
vai. - Tro choi van dong - Thyc hién duoc cac bai tap bd tro theo
yéu cau clia gido vién.
TTTC | Kj thudt hai buwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyc hién duoc cac bai tap phdi hop
63 (Béng rd) | ném ré mét tay trén ddng ddi theo yéu ciu cua gido vién.
val. - On bai tap bd tro - Thyc hién dugc cac bai tap bd tro
32 TTTC | Kj thudt hai buwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyc hién duoc cac bai tap phdi hop
64 (Béng rd) | ném ré mét tay trén dong doi theo yéu cau cua giao vién.
vai. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC | Kj thudt hai buwéc | - Bai tap phoi hop dong doi - Thyc hién duoc cac bai tap phdi hop
(Béng rd) | ném ré mét tay trén dong doi, xir Iy dugc mot s6 tinh hudng
65 vai. trong phdi hop dong doi.
33 - On bai tap b6 tro - Thyc hién duoc cic bai tip b trg theo
yéu cau ciia gido vién.
TTTC | Kj thudt hai buwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyc hién duoc cac bai tap phdi hop
(BONg rd) | ném ré mét tay trén doéng doi, xtr Iy dugc mot sd tinh hudng
vai. trong phbi hop dong doi.
66 - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
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cua gido vién.
67 KIEM TRA CUOI HQC KY II (TTTC Béng Ro)
34 Kiém tra | Nji dung 1&2 - Bat xa tai chd Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
68 (TLCN) - Nam ngtra gap bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 | Kiémtra | Ngidung3 Chay 30m xuét phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QP-
35 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 | Kiémtra | Ngidung 4 Chay tuy stc 5 phat Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QP-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, dénh gid Thoi gian | Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thirc
(1) (@) ©) (4)
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 10 | Chay cu li trung binh Thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 45 pht Tuan 18 | Bai thé duc lién hoan Thuc hanh
Gitra Hoc ky 2 45 phat Tuan 28 | Chay cu li ngdn (60m) Thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 45 phat Tuan 34 | Thé Thao Ty Chon (Bong ro) Thuc hanh
Ké hoach day hoc
Phan phdi chwong trinh GIAO DUC THE CHAT 8
Nim hoc 2023- 2024
Ca nim 35 tuan (70 tiét)
Hoc ky | 18 tudn (36 tiét)
Hoc ky I1 17 tuan (34 tiét)




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
HOC KY 1
Chay culi | Baitdp bé trortrong | - Bai tap bo tro trong chay gitta - Nhan biét dugc muc dich, tic dung va
trung binh chay giwra quang. quang. thuc hién duoc cac bai tap bo trg trong
1 chay gitra quang va céch tap luyén.
- Tro choi phat trién stc bén - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
1 Cau cua gido vién.
Nhay cao K7 thudt giam nhay da | - Giam nhay da lang. - Nhan biét duoc muc dich, ndi dung, yéu
kiéu buéc | ling. cau trong luyén tap ki thuat giam nhay da
2 | qua. lang.
- Mot s6 dong tac bo tro giam nhay | - Thuc hién duoc cac dong tac b tro giam
da lang. nhay da lang.
Chay cu li | Baitdp bé trotrong | - Khac phuc hién tuong “cuc diém” | - Biét cach khac phuc hién tugng “cuc
trung binh chay giira quang. trong chay cu ly trung binh. diém” trong chay cy ly trung binh.
2 3 - Kién tri, nd luc khic phuc mét moi trong
luyén tap.
- Tro choi phat trién st bén. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
cau cua gido vién.
Nhay cao K7 thudt gigm nhdy da | - On ki thuat giam nhay da lang. - Thuc hién dugc ki thuat giam nhay da
4 | kiéubudc | ling. lang.
qua. - Chu dong trong hoc tap va dam bao an
toan luyén tap.
- Trd choi phat trién siic manh. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
Cau cua gido vién.
Chaycu li | Baitdp bé trotrong | - Bai tap bo tro trong xuat phat va | - Hiéu dugc muc dich, tac dung cua bai
5 | trung binh | Xudt phdt va ting toc | ting tbc do sau Xuat phat. tap bo tro Xuat phat va ting toc do sau
3 dé sau xudt phat. Xuat phat.
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- Trd choi phat trién stc bén. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
CAU cua gido vién.
Nhay cao K7 thugt gigm nhdy da | - On ki thuat giam nhay da lang. - Biét tu sira sai cho nhau khi thuc hién ki
6 |kicubusc | ling. thuat giam nhay da lang,
qua. - Mot s diéu luat trong thi dau - Biét duoc sé diéu luat trong thi dau nhay
nhay cao. cao.
- Trd choi phat trién sicc manh. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
Cau cua gido vién.
Chay cu li | Baitdp bé trotrong | - Bai tap bo tro trong xuat phat va | - Biét cach luyén tap céc bai tap bo trg
7 |trungbinh | xudt phdt va tang toc | ting tbc do sau xuét phét. Xuit phat va ting toc do sau xuat phat.
dé sau xudt phat. - Tro choi phat trién st bén. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
Cau cua gido vién.
4 Nhay cao K7 thudt chay da két | - Cach xac dinh huéng chay da, - Nhan biét duoc hudng chay da, diém
8 | kiéubusc | hop vdigidmnhay. | diém giam nhay va cach do da. giam nhay va cach do da.
qua. - Trd choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gio vién.
Chay cu li | Baitdp bé trotrong | - Mot s6 diéu luat thi dau chay cue | - Biét mot s6 diéu luat thi dau chay cu ly
9 |trungbinh | xudt phdt va ting toc | ly trung binh. trung binh, van dung trong luyén tap va thi
dé sau xudt phat. dau. Cha dong hoc hoi va giup d& ban.
5 - Trd choi phat trién sic bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay cao K7 thudt chay da két | - On huéng chay da, diém giam - Biét cach luyén tap chay da, diém giam
10 | kiéubudc | hop véi gigm nhay. nhay va cach do da. nhay va cach do da.
qua. - Ki thuét chay da va két hop véi - Nhan biét ki thuat chay da va két hop véi

giam nhay.

giam nhay.

Chay cu li

Phai hop céac giai

- Phéi hop chay giita quing va chay

- Biét cach luyén tap va t chic luyén tap
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11 | trung binh doan chay cu li trung | vé dich. cac bai tap phdi hop chay gitra quing va
6 binh. chay vé dich.
- Tro choi phat trién stc bén. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay cao K7 thudt chay da két | - On ki thuét chay da két hop véi | - Thuc hién duoc ki thuat chay da, két hop
12 | kiéubuéc | hop véi gigm nhay. | giam nhay. giam nhay. Hoan thanh LVD
qua. - Sén sang giup d& va chia s¢ kinh nghiém
hoc tap vai cac ban.
- Trd choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cu li | Phdi hop cac giai - Phéi hop cac giai doan cua ki - Biét cach luyén tap va to chuc luyén tap
trung binh doan chay cu li trung | thuat chay cu ly trung binh. cac bai tap phéi hop cac giai doan chay cu
13 binh. ly trung binh.
7 - Hoan thanh dugc LVD cua céc bai tap
trong qua trinh luyén tap.
- Tro choi phat trién st bén. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gio vién.
Nhay cao KT thudt trén khdng - K1 thuat trén khéng. - Nhan biét duoc ki thuét trén khéng trong
14 | kieubudc | va roi xuéng cat nhay cao kiéu budc qua.
qua. (dém). - Trd choi phat trién siic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cu li Phai hop cac giai - On phdi hop céc giai doan chay - Phéi hop duoc cac giai doan trong chay
15 | trung binh doan chay cuw li trung | cu ly trung binh. cu ly trung binh.
binh. - Tro choi phat trién stc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
8 cua giao vién.
Nhay cao K7 thudt trén khong - On ki thuat trén khong. Kithuat | - Nhan biét dugc ki thuat roi xudng cét
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16 | kiéu budc | va roi xuong cat roi xudng cat (dém). (dém). Biét cach phdi hop ki thuat trén
qua. (dém). khong va roi xubng cat (dém).
- Trd choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cu li Phai hop céc giai - On phdi hop céc giai doan trong | - Biét cach phdi hop céc giai doan trong
17 | trung binh doan chay cu li trung | chay cu ly trung binh. chay cu ly trung binh.
binh. - Chu dong, tich cuc, rén luyén stc bén dé
nang cao suc khoé.
9 - Tro choi phat trién stc bén. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay cao K7 thugt trén khong | - On ki thuat trén khong va roi - Thuc hién va phéi hop dugc ki thuat giai
18 | kiéu budc va roi xuong cat xudng cat (dém). doan trén khong va roi xubng cat (dém).
qua. (dém). - C6 su phét trién vé ning luc phdi hop
van dong va nhip diéu.
- Trd choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo y&u cau
cua gio vién.
Nhay cao KT thudt trén khdng - On ki thuét trén khong va roi - Thuc hién va phéi hop duoc ki thuat giai
kiéu budc va roi xuong cat xubng cat (dém). doan trén khong va roi xubng cat (dém).
10 19 | qua. (dém). Thuong xuyén tu hoc va RLTT.
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap.
- Tro choi phat trién s@c manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
20 KIEM TRA GIUA HOC KY | (CCLTB)
Nhay cao Phai hop céac giai - Phéi hop cac giai doan ki thuat - Nhan biét duoc noi dung va céach luyén
Kiéu buéc | doan ki thudt nhay nhay cao kiéu budc qua. tap phéi hop céac giai doan cua ki thuat
21 | qua. cao kiéu buéc qua. nhay cao kiéu budc qua.
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- Trd choi phat trién sitc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
11 cua giao vién.
Bai Tap Thé | Bai thé duc nhip diéu | - Bong tac chay tai chd - Nhan biét duogc dong tac va biét cach
22 | Duc (dong tac chay tai - bong tac tay nguc thuc hién dong tac chay tai cho va tay
chd, tay nguec. vieon | - Trod choi phat trién khéo léo. nguc.
nguoi, bt tach chum - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
chan). cua gido vién.
Nhay cao Phai hop céc giai - On phdi hop céac giai doan ki thuat | - Biét cach tu luyén tap phdi hop cac giai
23 | kiéubuéc | dogn ki thudt nhay nhay cao kiéu budc qua. doan cua ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
qua. cao kiéu burdc qua. - Tich cyc, chu dong trong luyén tap.
- Tro choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gio vién.
12 Bai Tap Thé | Bai thé duc nhip diéu | - On dong tac chay tai chd vatay | - Thuc hién duoc cac nhip dung trinh ty
24 | Duc (dong tac chay tai nguc. va nhip diéu.
cha, tay nguec. vieon | - Dong tac vuon ngudi, dong tac - Nhan biét duoc dong tac va cach tap
nguoi, bdt tach chum | bat tach chum chan. luyén dong tac vuon nguoi, dong tac bat
chan). tach chum chan.
- Trd choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay cao Phai hop cac giai - On phdi hop céc giai doan ki thuat | - Biét cach ty luyén tap phdi hop cac giai
25 | kieu buéc | dogn ki thudt nhay nhay cao kiéu budc qua. doan cua ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
13 qua. cao kiéu buéc qua. C6 sy phat trién vé sicc manh bot phat,

- Trd choi phat trién siic manh.

ning luc phéi hop van dong va nhip diéu.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.

Bai Tap Thé

Bai thé duc nhip diéu

- On dong tac chay tai chd va tay

- Thyc hién duogc dong tac chay tai chd va
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26 | Duc (dong tac chay tai nguc, vuon ngudi va dong tac bat | tay nguc, vuon nguoi va dong tac bat tach
chd, tay nguec. vieon | thch chum chan. chum chan. Biét diéu khién va nhan xét
nguoi, bdt tAch chym dugc két qua luyén tap cua cac nhom.
chan). - Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay cao Phai hop céc giai - On phdi hop céac giai doan ki thuat | - Biét cach tu luyén tap phdi hop cac giai
Kiéu buéc | doan ki thudt nhay nhay cao kiéu budc qua. doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
27 | qua. cao kiéu buéc qua. - Chu dong tim kiém, tra ctu thong tin
mon hoc.
- Mot s6 diéu luat trong thi dau - Biét dugc mot s diéu luat trong nhay
14 nhay cao. cao dé luyén tap va thi dau.
Bai Tap Thé | Bai thé duc nhip diéu | - Dong tac ludn, bat nhay co goi - Nhan biét duoc dong tac va cach tap
Duc (dong tdc lwon, bat luyén dong tac luon, bat nhay co gbi. Chu
28 nhdy co gai, di dong, tich cuc phdi hop nhém trong luyén
chuyén chéo, bat - Tro choi phat trién khéo léo. tap.
nhady-tay cao). - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gio vién.
TTTC K7 thudt dan bong - Luan phién dan béng cao, thap - Biét dwoc muc dich, tac dung va cach
29 | (Bong ro) tay. luyén tap cac ki thuat dan bong cao, thap
15 tay.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi van dong cua giao vién.
Bai Tap Thé | Bai thé duc nhip diéu | - On dong tac di hoc - Thyc hién dong tac di hoc. Biét diéu
30 |Duc (dong tac heon, bat khién va nhan xét dugc két qua luyén tap

nhay co goi, di
chuyén chéo, bat

- Bong tac di chuyén chéo, bat

cua cac nhom.
- Nhan biét duoc dong tac va cach tap
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nhay-tay cao). nhay- tay cao. luyén dong tac di chuyén chéo, bat nhay-
- Tro choi phat trién khéo Iéo. tay cao.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC K7 thudt dan bong - On lun phién dan bong cao, thap | - Biét cach thuc hién ki thuat dan bong
31 | (Bong rd) tay. cao, thap tay. Tich cuc, tu gi4c trong luyén
- Tro choi van dong tap.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
16 cua gido vién.
Bai Tap Thé | Bai thé duc nhip diéu | - On cac dong tac da hoc - Thuc hién duogc cac dong tac da hoc.
32 | Duc (dong tac heon, bat Chu ddng, tich cuc phdi hop nhdm trong
nhdy co gai, di luyén tap.
chuyén chéo, bat - Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
nhay-tay cao). cua gido vién.
TTTC K7 thudt dan bong - Dan bong quay trudc sang phai, - Biét dwoc muc dich, tac dung va cach
33 | (Bong rd) sang tréi. luyén tap cac ki thuat dan bong quay trudc
17 sang phai, sang trai.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Bai Tap Thé | Bai thé duc nhjp diéu | - On cac dong tac da hoc - Thuc hién dugc cac dong tac da hoc. CO
Duc (ddng tac heon, bat su phat trién vé nang luc lién két van
34 nhdy co géi, di dong, ning luc nhip diéu

chuyén chéo, bat
nhay-tay cao).

- Trd choi phat trién khéo léo.

- Chu ddng, tich cuc sir dung Bai tap thé
duc nhip diéu dé RLSK.

- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
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TTTC K7 thudt dan bong - On dan bong quay trudc sang - Biét cach thyc hién ki thuat dan bong
35 | (Bong ro) phai, sang trai. quay trudc sang phai, sang trai. Tich cuc,
tu giac trong luyén tap.
18 - Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
36 KIEM TRA CUOI HOC KY | Thuc hién cac nhip dung trinh ty va nhip
(Bai Thé Duc nhip diéu) do.
Chay cu ly | Xudt phéat thap va - B4 tri ban dap va cach dong ban | - Nhan biét duoc, yéu cau vi tri va cach
ngin (100m) | chay lao sau xudt dap. dong ban dap.
37 phat. - Tro choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC K7 thudt dan bong - Dan bong quay sau sang phai, - Biét dugc muc dich, tac dung va cach
19 38 | (Bong rd) sang tréi. luyén tap cac ki thuat dan bong quay sau
sang phai, sang trai.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gio vién.
Chay cu ly | Xudt phét thap va - K1 thuat xuat phat thap. - Nhan biét duoc noi dung va biét cach
ngan (100m) | chay lao sau xudt luyén tap ki thuat xuat phat thap.
39 phat. - Tro choi phat trién sirc nhanh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
20 TTTC K7 thudt dan bong - On dan bong quay sau sang phai, | - Biét cach thyc hién ki thuat quay sau
40 | (Bong ro) sang trai. sang phai, sang trai. Tich cuc, tu giac

- Tro choi van dong

trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
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Chay cu ly | Xudt phat thap va - Ki thuét chay lao sau xuat phat. - Nhan biét duoc ndi dung va biét cach
ngan (100m) | chay lao sau xudt luyén tap ki thuét chay lao sau xuat phét.
41 phat. -- Trd choi phat trién sic nhanh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
21 cua gido vién.
TTTC K7 thudt dan bong - On: Dan bong cao, thap tay; dan | - Thuc hién duoc cac ki thuat dan bong.
42 | (Bong rd) bong quay trudc, sau sang phai Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
sang trai.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cu ly | Phoi hop chay lao sau | - Phdi hop chay lao sau xuat phat | - Biét cach phéi ki thuat chay lao sau xuat
22 | 43 |ngan (100m) | xuat phat va chay va chay gitra quang. phat va chay giira quang. C6 sy phat trién
giira quang. vé stic manh toc do.
- Trd choi phat trién sicc nhanh - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC K7 thudt dan bong - On céc ki thuat da hoc - Thyc hién duoc cac ki thuat dan bong.
44 | (Bong rd) Tich cuc chu dong trong phéi hop nhom,
to.
- Mot s6 diéu luat trong thi dau - Biét dugc mot sé diéu luat thi diu bong
bong ro. ro
Chay cu ly | Phdi hop chay lao sau | - On phéi hop chay lao sau xuat - Thyc hién dugc ki thuat phdi chay lao
ngan (100m) | xuat phat va chay phat va chay giira quang. sau xuat phat va chay gitra quang. CO su
45 giira quang. phét trién vé sizc manh toc do va ning luc
phdi hop van dong.
23 - Trd choi phat trién siic nhanh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau

cua giao vién.

TTTC

K7 thudt chuyén va

- Ki thuat tai chd chuyén bong hai

- Hiéu dugc muyc dich tac dung va cach
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(Bong ro) bat bong hai tay trén | tay trén dau. luyén tap ki thuét tai chd chuyén bong hai
46 dau. tay trén dau va cach luyén tap.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cu ly | Phdi hop chay lao sau | - On phdi hop xuat phat, chay lao | - Thuc hién duogc ki thuat phdi chay lao
24 | 47 |ngan (100m) | xuat phat va chay sau xuat phat va chay gitra quang. | sau xuat phat va chay gitra quang. Chu
giira quang. d6ng va né luc hoan thanh noi dung hoc
- Mot s6 diéu luat trong thi dau tap.
chay cu li ngan. - Biét duogc s diéu luat trong thi dau chay
- Tro choi phat trién stic nhanh cy li ngan.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC K7 thudt chuyeén va - On ki thuat tai chd chuyén béng | - Thuc hién duoc ki thuat tai chd chuyén
(Bong rd) bct bong hai tay trén | hai tay trén dau. bong hai tay trén dau va cach luyén tap.
48 dau. - Tich cuc, chu dong hop tac véi ban be.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gio vién.
Chay cu ly | Phoi hop cac giai - Phéi hop gitra chay giita qudng va | - Biét cach luyén tap phdi hop gitta chay
49 | ngan (100m) | doan chay cir li ngan. | chay vé dich. gitra quang va chay vé dich.
- Tro choi phat trién sic nhanh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
25 TTTC K7 thudt chuyén va - Ki thut tai chd bit bong hai tay | - Hiéu dugc muc dich tac dung va cach
50 | (Bong ro) bat bong hai tay trén | trén dau. luyén tap ki thuat tai chd bat bong hai tay

dau.

- Tro choi van dong

trén dau va cach luyén tap.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
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Chay cu ly | Phdi hop cac giai - Phéi hop cac giai doan chay cu ly | - Biét cach luyén tap phéi hop céc giai
ngan (100m) | dogn chay cu li ngan. | ngan. doan cy ly ngan. Biét diéu khién to, nhom
51 luyén tap va nhan xét két qua.
- Trd choi phat trién sicc nhanh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
26 cua giao vién.
TTTC K7 thudt chuyeén va - On ki thuat tai chd bat bong hai | - Biét cach thyc hién ki thuat tai chd bat
(Bong ro) bat bong hai tay trén | tay trén dau. bong hai tay trén dau.
52 dau. - Tich cuc, chu dong hop tac véi ban be.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cu ly | Phdi hop cac giai - On phéi hop céc giai doan chay - Phéi hop duoc cac giai doan trong chay
53 | ngan (100m) | doan chay cu li ngan. | cy li ngan (100m) cu li ngan. Co sy phat trién vé thé luc, sic
27 manh téc do, kha nang duy tri cac budc
chay.
- Tro choi phat trién sic nhanh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gio vién.
TTTC K7 thudt chuyeén va - On ki thuat tai chd chuyén va bat | - Thuc hién duoc ki thuat tai chd chuyén
54 | (Bong rd) bdt bong hai tay trén | bong hai tay trén dau. va bit bong hai tay trén dau. Biét diéu
dau. khién to, nhom va nhan xét két qua luyén
- Tro choi van dong tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
55 KIEM TRA GIUA HOC KY 11 (NOI DUNG CCLN 100m)
TTTC K7 thudt chuyén va - Bai tap phdi hop dong doi - Nhan biét duoc cau truc bai tap phéi hop
56 | (Bong ro) bat bong hai tay trén dong doi va cach luyeén tap. Biét diéu
28 dau. khién t6, nhdm va nhan xét két qua luyén
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- Tro choi van dong tap.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC K7 thudt chuyén va - Bai tap phdi hop dong doi. - Thuc hién dugc mot s6 bai tap phdi hop
57 | (Bong rd) bat bong hai tay trén ddng doi theo yéu cau cua gido vién.
dau. - Tro choi van dong. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC K7 thudt chuyén va - Bai tap phdi hop dong doi - Thuc hién dugc mot sé bai tap phdi hop
29 | 58 | (B6ng rd) bat bong hai tay trén ddng doi, xir 1i dwgc mot sé tinh hudng
dau. phdi hop dong doi.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC K7 thudt hai buéc ném | - Ki thuat hai bugc ném ro mot tay | - Hiéu duoc cau trdc ki thuat hai buge
59 | (Bong rd) ré mot tay duwdi thap. | dudi thap. ném r6 mot tay dudi thap va cach luyén
30 - Tro choi van dong tap.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gio vién.
TTTC Ki thudt hai bwéc ném | - On ki thuat hai busc ném ro mot | - Biét cach thuc hién ki thuat hai budc
60 | (Bong ro) ré mot tay duwdi thap. | tay dudi thap. ném roé mot tay dudi thap.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudt hai buéc ném | - On ki thuat hai buéc ném ré mot | - Thuc hién dwoc ki thuat hai budc ném ro
61 | (Bong ro) ré mét tay duwéi thap. | tay dudi thap. mot tay dudi thap. C6 su phét trién vé thé

- Tro choi van dong

lyc va nang lyc lién két dong tac.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
31 TTTC K7 thudt hai buwéc ném | - Bai tap phdi hop dong doi - Nhan biét duoc cau trdc bai tap phdi hop
62 | (Bong rd) ré mot tay dudi thap. ddng doi va cach luyén tap.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC K7 thudt hai buwéc ném | - Bai tap phoi hop dong doi - Thuc hién duogc céac bai tap phdi hop
63 | (Bong ro) ré mot tay duwdi thap. ddng doi theo yéu cau cua gido vién.
- Bai tap bd trg - Thuc hién duogc céc bai tap bo tro theo
32 y&u Cau gido vién.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC K7 thudt hai buéc ném | - Bai tap phdi hop dong doi - Thuc hién duogc céac bai tap phdi hop
64 | (Bong ro) ré mot tay dudi thap. ddng doi theo yéu cau cua gido vién. X i
linh hoat mét sé tinh huéng phéi hop dong
- Tro choi van dong doi.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gio vién.
TTTC K7 thudt hai buwéc ném | - Bai tap phoi hop dong doi - Thuc hién dugc céac bai tap phoi hop
(Bong rd) ré mot tay dudi thap. ddng doi, xir 1i dugc mot sé tinh hudng
65 trong phdi hop dong doi.
33 - Tro choi van dong - Thuc hién dugc céc bai tap bo tro theo
y&u cau cua gi4o vién.
TTTC K7 thudt hai buéc ném | - Bai tap phdi hop dong doi - Thuc hién dugc céc bai tap phdi hop
66 | (Bong ro) ré mot tay duwdi thap. dong doi, xir 1i dugc mot sé tinh hudng

- Tro choi van dong

trong phdi hop dong doi.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.




Tuan | Tiét Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
67 KIEM TRA CUOI HOC KY 1l (TTTC Bdng Rd)
34 Kiém tra Ngi dung 1&2 - Bat xa tai cho Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QDb-
68 | (TLCN) - Nam ngira gap bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 | Kiém tra Ngi dung 3 Chay 30m xuat phét cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QDb-
35 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 | Kiém tra Ngi dung 4 Chay tuy suc 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai kiém tra, ddnh gid Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thuc
’ (1) (2) 3 4)
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 10 | Chay cu li trung binh Thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 45 pht Tuan 18 | Bai thé duc lién hoan Thuc hanh
Giita Hoc ky 2 45 phut Tuan 27 | Chay cu li ngin (60m) Thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 45 phut Tuan 35 | Thé Thao Tu Chon (Bong rd) Thuc hanh




KHUNG KE HOACH DAY HQOC MON HQC CUA TO CHUYEN MON

MON HQC: GDTC KHOI LOP: 9

(Nam hoc 2023 - 2024)
HOQC Ki I
(18 tuan thyc hoc )

. . A A2 Goiy Goiy
Bai h T Y . r el ez L
STT A 1oc iet eu cdu can dat Hinh thirc/dia diém day | Huwdéng dan thue
1) () 3) A
hoc hién
- Ly thuyét TD 9: Mot s6 hudng - Hoc sinh biet duge mot so San thé duc
1 | din tap luyén sic bén (muc 1). 1 phuong phap luyén tap sic bén
Lap phiéu diéu tra stc khoe.
- Ly thuyét TD 9:Mot s6 huéng - Co ban nim duge myc tiéu San thé duc
dan tap luyén stcc bén (muc 2). chuong trinh thé duc 16p 9.
o | Bién ché lép: Chon ban can su, L Biét duoc céc yéu cau trong
phan chia t6 nhom, quy dinh hoc 2 qua trinh hoc tap.
tap bo mon. - Ty trang bi cho minh kién thirc
- Muc ti€u, ndi dung chuong trinh v€ phuong phap luyén tap st
TD 9 (tom tat) bén
- Bé}i TD :;Hoc tirnhip 1 - 10 Bai - Ty thuc hién dong bai thé duc San thé duc
3 thé duc phat trién chung (nam, nir ttr nhip 1 dén nhip 10 nam ni
riéng). riéng
- Chay ngin:Tro choi phat trién 3 - Tich cuc tham gia tro choi theo

stc nhanh (do GV chon);

- Hoc xuét phat tir nhiéu tu thé
khac nhau: Bing mat, vai hoac
lung hudng chay.

YC cua gido vién.
- Thuc hién dugc cac tu thé xuét
phat trong chay ngan




- On Tro choi "Chay tiép stic con
thoi"; Tu thé san sang xuat phat.

- Chay bén:Chay trén dia hinh ty
nhién, gidi thi¢u hién tuong "cuc
diém" va cach khac phuc.

- Tich cuc tham gia tro choi theo
YC cua gido vién. Thuc hién
duogc tu thé sin sang xuét phat.

- Tu khic phuc dugc hién tugng
“Cyc diém” trong qua trinh
chay bén.

San thé duc

- Bai TD:On tir nhip 1 - 10 Bai thé
duc phat trién chung (nam, ni
riéng); hoc mai tir nhip 11 —
19(nam) va tu nhip 11 - 19(ntt).

- Chay ngdn:Tro choi "Chay
dudi"; Ngdi mat hudng chay -
Xuat phat, tu thé san sang xuat

phat.

- Tu thuc hién dong bai thé duc
tir nhip 1 dén nhip 10 nam ni
riéng mot cach tot nhat. Biét
cach thyc hién tir nhip 11 dén
19

- Tich cuc tham gia tro choi theo
YC cua gigo vién. Biét cach
thuc hién dugc cac tu thé ngéi
mit hudng chay - Xuit phat, tu
thé sin sang xuét phat.

San thé duc

- BaiTD: On tir nhip 1-19 cua
nam va tir nhip 1 — 19 cua ni.

- Chay ngin:On chay budc nho,
chay nang cao dui, chay dap sau;
Tai chd danh tay.

- Chay bén:Chay trén dia hinh ty
nhién, gioi thiéu hién tuong
"chudt rut" va cach khac phuc.

- Ty thyc hién dong bai thé duc
tur nhip 1
dén nhip 19 nam nit riéng mot
cach tbt nhat
- HS thuc hién dugc KT chay
budc nho, chay nang cao dui,
chay dap sau; Tai chd danh tay
- Ty khéc phuc duoc hién tugng
“Chudt rat” trong qua trinh
chay bén.

San thé duc

- BaiTD:On tir nhip 1 — 19 bai TD

- Ty thuc hién dong bai thé duc

San thé duc




7 cuia nam va nit; Hoc méi tur nhip tor nhip 1 dén nhip 19. Biét cach
20 — 25 clia nam va nit thuc hién tir nhip 20 dén 25
- Chay ngidn:Gi6i thiéu mot sd - HS biét dugc mot sd diéu luat
diéu luat cia ndi dung chay ngin. ctia ndi dung chay ngin.
_BAITD : On tir nhip 1 - 25 Bai thé - Tu thyc hién dong bai thé duc San thé duc
duc phat trién chung (nam, nir tl,IA nhip Al ‘E‘en 1}h1p ?5 fam
riéng). riéng 1}}(_)‘[ certch tot nhat.m
8 HS biét cach thuc hién chay
. budc nho, chay nang cao dui,
- Chay ngan: On chay budc nho, 8 chay dap sau; Xuidt phat cao
chay nang cao dui, chay dap sau; chay nhanh.
Xuat phat cao chay nhanh. - Tu khéc phyc dugc hién tuong
- Chay bén:Gidi thiéu hién tuong “Choang, ngat” trong qua trinh
choang, ngit va cach khic phuyc. chay bén.
- Bai TD:On tir nhip 1 - 25(nam), _ Ty thuc hién dong bai thé duc San thé duc
9 | tir nhip 1-25 (nit); Hoc: tir nhip 26 tir nhip 1 dén nhip 26 -
—29 (nt¥) va nhip 26 — 36(nam) - Bidt céch thuc hién tir nhip 26
dén 29 ctia nam va dén 36 cua
- Chay ngin:On chay budc nho, nir.
chay nang cao dui, chay dap sau; > . Thue hién duoc cac tu chay
Xuat phat cao chay nhanh, ngoi budc nho, chay nang cao dui,
vai huong chay — xuat phat, ngoi chay dap sau; XuAt phat cao
lung hudng chay - xuat phat. chay nhanh, ngdi vai huéng
chay — xuét phat, ngdi lung
hudng chay - xuat phat.
- BAITD:On bai TD tir nhip 1 - HS thyc hién dugc bai TD tir San thé duc
36(nam), 10 nhip I - o i
10 36 (nam), ttr nhip 1 - 29 (nir)

tr nhip 1 - 29 (ni)

- HS biét cach thuc hién duogc




- Chay ngan:On Xuét phat cao -
chay nhanh (cu ly 40 - 60m); K§
thuat xuét phat thap - chay lao
(18 - 20m).

- Chay bén:Chay trén dia hinh ty
nhién.

cac KT va dong tac bo tro theo
YC cua GV

- Ty diéu chinh tdc d va phan
phoi stic trén duong chay

- Bai TD:On bai TD tir nhip 1 - 36
(nam), tir nhip 1 - 29 (ni¥); Hoc:

- HS thuc hién dugc bai TD tur
nhip 1 - 36 (nam), tor nhip 1 -

San thé duc

11 | tir nhip 30— 36 (nf). 29 (ni¥). Biét cach thyc hién tir
- Chay ngin:On mot sb bai tap bd 11 nhip 30 dén 36 cua nir.
trg do GV chon, tro choi "Chay - Thuc hién duoc cég tu thé xyﬁt
tiép strc con thoi"; Ky thuat xuat phat trong chay ngan, mot s6
phat thap - chay lao. d(f)r}g tac bo tro, thuc hién duoc
xuat phat thap - chay lao.
- Bai TD:On bai TD tir nhip 1 - 36 "T‘-l’h,th‘-flc ;}én ggn%);aiv the dyc San thé duc
(nam), tir nhip 1 - 36 (nit); Hoc: trn 'p | den nhip 56 cua nu va
12 tir nhip 37— 45 (nam). nam.lBlet cach thyc hi¢n tr nhip
' 37 dén 45 ctia nam.
_ Chay ngn:On Xuét phat thip - - HS biét, cach thyuc hién xuét
chay lao va chay gitra quang (cu 12 p hflt tha~p - chay lao va chay
li 50m). gitta quang (cy ly 50m).
- Tu”diéu chinh téc d6 va phan
phoi suc trén dudng chay
- Chay bén:Chay trén dia hinh tir
nhién
- Bai TD:On bai TD tir nhip 1 - 45 3 | HS tu thyc hién dong bai thé San thé duc

13

(nam), tir nhip 1 - 36 (nit); Hoc:

duc tur nhip 1 dén nhip 45 cta




tlr nhip 37— 45 (ni).

- Chay ngian:Mot s dong tac bo

trg ki thuat, tro choi "Lo ¢ tiép
suc" hodc do GV chon; Xuat phat
thap - chay lao

Chay bén:Chay gilia quéng
(60m); Hoc:Chay vé dich va danh
dich.

nam va 36 cua nit. Biét cach
thyc hién tir nhip 37 dén 45 ctua
ntr

Hoc sinh tich cuc tham gia tro
choi theo Yc cua GV.

Biét cach thyc hién KT vé dich
va danh dich.

14

Bai TD:On bai thé duc phat trién
chung (nam, ni riéng).

Chay ngan:On mot s6 bai tap
phat trién strc nhanh, chay bu’(')rc,
nhd, chay dap sau; Xuat phat thap

Tu thuc hién dong bai thé duc
tor nhip 1 dén nhip 45 ctua nir va
nam mot cach tot nhat

Thuc hién duge cac tu thé xuit
phat trong chay ngan, mdt s

San thé duc

- chay lao - Chay gitra quang 14 d(f)r}g tac bo tro, thuc hién duoc
(50m) hoac do GV chon; Gioi xuat phat thap - chay lao- chay
thiéu mét sd diém co ban cua gilra quang.
Luat dién kinh (phan chay cu li ‘ ,
ngin). - Ty diu chinh toc d6 va phan
- Chay bén:Chay trén dia hinh tir phot strc trén dutng chay
nhién.

. Bai TD:Bai thé duc phat trién - HS ty thuc hién dong bai thé Séan thé duc
chung (nam, nir riéng). duc tir nhip 1 dén nhip 45 cua

- Chay ngﬁn:@n mdt sb bai tap nit va nam mot cach tot nhat

15 | phat trién sirc nhanh, chay budc 15 |- Thuc hién duoc cac tu thé xuat

nhd, chay dap sau; Xuét phat thép
- chay lao — Chay gitta quang
(50m) hoac do GV chon.

phét trong chay ngan, mot s6
dong tac bo trg, thuc hién duge
xuat phat thap - chay lao- chay
gitra quang.




. Bai TD:Bai thé duc phat trién

chung (nam, nit riéng).

- Chay ngan:On mot sé bai tap phat

trién stc nhanh, chay bu’(’rc,nhé,
chay dap sau; Xuat phat thap -

- HS ty thyc hién dong bai thé
duc tir nhip 1 dén nhip 45 ctua
ntr va nam mot cach tot nhat

- HS thyue hién dugc mot sd bai
tap phat trién sttc nhanh, chay

San thé duc

16 chay lao - Chay gifra quang_ 16 budc nho, chay dap sau;
£570m)7; (“1101 ﬂél,%u ?Q‘tllso giem co - Biét duoc n}C)t $6 diém‘co ban
En cua 1,“*-‘2 1€n kinh (phan ctia Luat dién kinh (phén chay
chay cu 1‘ngan). cu li ngan).
- C#z:ly bén:Chay trén dia hinh tu ST v didu chinh téc d6 va phan
nhien phoi stic trén duong chay
- Bai LD: On Bai thé dyc phat - HS tu thc hién dong bai thé San thé duc
17 | trién chung(nam, nir riéng) duc tir nhip 1 dén nhip 45 cia
. oA Lo U va Ot cach tot nhat
- Chay ngan:On mot so bai tap fva n'am oL cach 1o n, a ,
phat trién stcc nhanh, chay budc 17 |- Thuc hién dugc cac tu thé xuat
nho, chay dap sau; phat trong chay ngdn, mot so
dér}g tac bo tro, thuc hién duoc
xuat phat thap - chay lao- chay
gitta quang
- Bai TD: On Bai thé duc phat - HS ty thyc hién dong bai thé San thé duc
trién chung (nam, nir riéng). duc tur nhip 1 dén nhip 45 cta
| Chay ng&n:On mét s6 bai tap nir va nam mot céch tot nhat
18 phat trién stc nhanh, chay buc’rc’ - HS thuc hif::n dugc mot sb bai
nho, chay dap sau; Xuat phat thap 18 tap phat trién stcc nhanh, chay

- chay lao - Chay gitta quang
(50m); Gi6i thiéu mot s6 diém co
ban ciia Luat dién kinh (phan
chay cu li ngan).

budc nhé, chay dap sau;

- Biét dugc mot sd diém co ban
cua Luat dién kinh (phan chay
cu li ngan).




- Chay bén :Chay trén dia hinh tu
nhién

- Ty diéu chinh téc d6 va phan
phoi stic trén duong chay

KIEM TRA GIUA HQC KY I:
Bai TD

- HS ty thyc hién dong bai the
duc tir nhip 1 dén nhip 45 cua nit

San thé duc

19 19 | va nam mot cach t6t nhat
—Ch?y ngill':p n mot sobai tap,tro - HS tich cuc tham gia tro choi San thé duc
choi phat trién sicc nhanh do GV theo Y
20 : : 5 ) o
chon; C}’lay ]%u:orcA nho, chay dap clia gido vién. ,
sau; Xuat phat thap - chay lao - Ty thyc hién céc giai doan Xuat
chay gitra quang - vé dich (60m). phat thap - chay lao - chay gitra
‘. ang - vé dich :
- Nhay xa:Hoc phoi hop chay da 3 qua g. ) vé dic (60n?) .
- 5 buédce - gidm nhay (vao van 20 |- HS biét cach thuc hién phoi
giam); Mdt s6 gi(f)ng tac bo tro, hQP chayda3->5 bu’(')’.c -
bai tap phat trién sttc manh chan giam r}héy (vao Vé{l gidm);
(do GV chon). Mot s6 dong tac bo tro, bai
tap phat trién sttc manh chan
- Chay bén:Chay trén dija hinh ty - Tl.l’,diéu chinh tdc do va phan
nhién. phoi strc trén dudng chay
- Chay ngin:On mot so bai tap, tro - Thuc hién dugc cac tu thé xuét San thé duc
choi phat ’trién suc ’nhanh do GV phat trong 9hay ngan, mdt sO
chon; Xuat phat thép - chay lao - dcf)r}g tac bo tro, thuc hién duoc
21 chay gilta quang - vé€ dich (60m). xuat phat thap - chay lao- chay
21 gitra quang- vé dich

- Nhay xa:On Chay da 3 - 5 budc
phéi hop giam nhay - trén khong;
Mot sb dong tac bo tro cac giai
doan chay da - gidm nhay - "budc
bd" trén khong (do GV chon).

- Thyc hién dugc phdi hop chay
da- gidm nhday va céc dong tac
bo trg mot cach tot nhat




~Chay ngan:On Xuat phat t‘hap i - HS thuc hién duoc xuat phat San thé duc
chay lao- cha}l gitta quang - vé dich thép -
(69m); mot sO bai tap, tro choi phat chay lao - chay giita quing - vé
trién strc nhanh (do GV chon). dich. Tich cuc tham gia tro choi
9o Nhiy xa: On phdi hop Chay da 3 ’ theo YC cua GV. ’
- 5 budc - gidm nhay - "budc bo" Thuc hién dugc phoi hop chay
va tiép dat bél}g chan lang; Mot da- gidam nhay va cac dong tac
sO0 dong tac bo trg k¥ thuat giam bd tro mot cach tot nhat
nhay,
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu Tu diéu chinh téc d6 va phan
nhién. phbi strc trén dudng chay
Chay ngian:On mot s6 bai tap, trd Thuc hién duge cac tu thé xuit San thé duc
choi phat trién sitrc nhanh; Xuét phat trong chay ngan, mot sd
phat thap - chay lao - chay giita dong tac bo trg, thyc hién dugc
23 | quéng - vé dich (60m), c6 thé xuét phat thip - chay lao- chay
kiém tra thir (do GV chon). 23 giita quang- vé dich.
Nhay xa:On Chay da - gidm nhay
- trén khong - tiép dét bang hai Thuc hién duoc phdi hop chay
chan; Mot sb dong tac bo trg, bai da- giam nhay va cac dong tac
tap phat trién sttc manh chan (do b tro mot cach tot nhat
GV chon).
24 Chay ngin:On mot s6 bai tap, ) Lo?u “Pat” San thé duc
trd choi phat trién strc nhanh; + D061 voi nam: < 12,0s
Xuat phat thap - chay lao - chay +Doi voi nir: < 14,08
gilta quang - vé dich (60m), c6 24
thé kiém tra thuong xuyén(do GV
chon).




- Nhay xa:Mot ) dong tac bo tro,
bai tap phat trién sttc manh chén,

Thuyc hién hoan thién cac giai
doan trong nhay xa va cac dong

San thé duc

25 hoan thién qéc gigi doan ki thuat tac bd trg mot cach tot nhat dé
nhay xa "kiéu ngdi". 25 nang cao thanh tich.
- TTTC: Thuc hién theo ké hoach Ty thuc hién céc dong tic ky
day hoc ctia GV. thuat bong chuyen da dugc hoc
O mot cach tt nhat
- Nhay xa:Mot sﬁ dong tac bd tro, ;1 Thu:tc hién 1111 oan thién cdc dglal San thé duc
bai tap phat trién strc manh chan, 03?3 rohg nhay Xahva Cach Olég
hoan thién cac giai doan ki thuat tac bo trog mot cach tot nhat dé
nhay xa "kidu ngdi"". nang cao thanh tich.
- TTTC:Thuc hién theo ké hoach 26 [ Tuthuc hién cac dong tac ky
26 day hoc cia GV i thuét bong chuyén da dugce hoc
o ' mot cach tot nhat
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu Tu;dle}l Chinh to? d6 va phén
nhién phoi stic trén duong chay
- Nhay xa:Mot Sf) dong tac bo tro, Thuc hién hoan thi¢én cac giai San thé duc
27 | pai tap phat trién sitc manh chan, doan trong nhay xa va cac dong
hoan thién géc gigli doan ki thuat tac bd tro mot cach tdt nhat dé
nhay xa "kiéu ngoi". 27 nang cao thanh tich
- TTTC:Thuc hién theo ké hoach Tur thye hién cdc dong tac ky
day hoc ctia GV. thuat bong ’chuy’en da duoc hoc
o mot cach tot nhat
28 | Nhay xa:Mot sf) dong tac b tro, Thuc hién hoan thién cac giai San thé duc
bai tap phat trién stirc manh chan, doan trong nhay xa. Tich cuc
28 tham gia tro choi theo yéu cau

hoan thién cac giai doan ki thuat
nhay xa "kiéu ngoi". Tro choi: do
GVchon.

cua GV.




- TTTC:Thuc hién theo ké hoach
day hoc cua GV.

- Chay bén:Chay trén dia hinh tu
nhién.

Tu thuc hién cac dong tac k¥
thuat bong chuyén da duogc
hoc mot cach tot nhat

Tu diéu chinh téc d6 va phan
phoi stic trén duong chay

- Nhay xa:Mot $6 dong tac b tro,
bai tap phat trién sttc manh chan,
hoan thién cac giai doan ki thuat

Thuc hién hoan thién cac giai
doan trong nhay xa va cac dong
tac bd tro mot cach tot nhat.

San thé duc

29 | nhay xa "kiéu ngoi". 29
- TTTC:Thuc hién theo ké hoach - T thuc hién cac dong tac ky
\ thuat bong chuyen da dugc hoc
day hoc cua GV.
mot cach tt nhat
30 | Nhay xa:Mot SfS dong tac bd tro, - Thuc hién hoan thién cac giai San thé duc
bai tap phat trién sttc manh chan, doan trong nhay xa. HS tich
hoan thién cac giai doan ki thuat cuc tham gia tro choi theo yc
nhay xa "kiéu ngoi". 30 cua giao vién.
- Chay bén:Chay trén dija hinh ty - Tl_l”diéu chinh tdc do va phan
nhién phoi strc trén duong chay
31 | Nhay xa:Mot gé dong tac bo tro, - Thuc hién hoan thién cac giai San thé duc
bai tap phat trién sttc manh chan; doan trong nhay xa va cac dong
) tac bo trg mot cach tot nhat.
) A_TEC:T}{U:C él\lfe n theo ke hoach 31  Hoc sinh thyc hién co ban dung
ay hoc cua v cac ky thuat bong chuyén da
hoc dé kiém tra
32 | Nhay xa:Mot s6 dong tac bo tro, 32 | Thuc hién hoan thién cac giai San thé duc




bai tap phat trién strc manh chén;

- TTTC:Thuc hién theo ké hoach
day hoc cua GV.

doan trong nhay xa va cac dong
tac bd tro modt cach tot nhat.

- Hoc sinh thyc hién co ban ding
cac k¥ thuat bong chuyén da
hoc dé kiém tra

i TTTC:Thyc hién theo ké

- Hoc sinh thyc hién co ban ding

San thé duc

33 | hoach day hoc ctua GV. ( ¢ thé cac ky
kiém tra thuong xuyén) 33 thuat bong chuyén di hoc dé
ki€ém tra
- A A £ 5 - Hoc sinh thyc hién co ban A 3
34 | Nhay xa:On t2p cudi hec kil 34 ding cac giai doan ki thuat San the dye
nhay xa "kiéu ngdi".
Nhay xa:Kiém tra cudi ki 1 - Thuc hién hczém thié? cf"ic giai San thé duc
35 35 doan trong nhay xa dé€ nang cao
thanh tich.
Nhay xa:Kiém tra cudi ki 1 - Dbi véi nam San thé duc
36 + Loai “Pat” Thuc hién tuong
dbi dung cac giai doan trong
nhay xa kiéu ngdi, thanh tich dat
>3m
+ Loai “Chua dat” Khong dat
36 duogc yéu cau trén.

- Déi v6i nit

+ Loai “Pat” Thuc hién tuong
dbi dung cac giai doan trong
nhay xa kiéu ngoi, thanh tich dat
>2.5m

+ Loai “Chua dat” Khong dat

duogc yéu cau trén.




HOQC Ki II
(17 tuin thue hoc)

‘. X A AL A Goiy Goiy
Baih T Y . L e 2R f A%
STT a(ll) ¢ g; el ca(lg)c an dat Hinh thirc/dia diém | Hwdéng dan thuc
day hoc hién
37 |. N}lﬁy ¢a0:0n mot sb dong tac 37 . Thuc hién dugc giai doan chay d:c‘l -San Thé ‘duc, dém
bo trg ki thudt nhay cao (do GV (do da, chinh da, dat chan vao diém Xa
chon); giai doan chay da (do da, giam nhdy); Giai doan giam nhay
chinh da, dat chan giam nhay va tap phoi hop chay da - gidm
vao diém giam nhay). nhay mot cach tot nhat.
. - Tu thuc hién cac dong tac k¥ thuat
- TTTC:Thyc hién theo ké hoach o D g 0E0 CORS e Ky T
) bong chuyén da dugc hoc mot cach
day hoc cua GV. L, o A
tot nhat
- Nhay cao:On Giai doan chay da - HS thyc hién duoc giai doan chay -San The fiuc, dém
(dg da, chinh da, dat chan vao déq (do da, chinh da, dat chan vao Xa
diém gidm nhay); Giai doan diém gidm nhay); Giai doan gidm
giam nhay va tap phoi hop chay nhay va tap phoi hop chay da -
38 | da- giam nhay. 38 giam nhay
L TTTC:Thuc hién theo ké hoach - Tu thuc hi@n cac dong tac k¥ thuat
day hoc cua GV. b’c')ng ghuyén da dugc hoc mot cach
tot nhat
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu - Ty diéu chinh tdc d6 va phan phdi
nhién. strc trén duong chay
- N}lﬁy ca0:0n mot sb d(f)ngwtéc - Thyc hién duge mot sb dong tac bo -San Thé \duc, dém
bo tro ki thuat nhay cao kiéu tro chay da - gidm nhay (do GV xa
"budc qua" (do GV chon); Chay chon); Giai doan trén khong va tiép
39 39




da chinh dién - giam nhay co
chan qua xa.

- TTTC:Thyc hién theo ké hoach
day hoc cua GV.

dat (nhay cao kiéu "budc qua')
mot cach tot nhat.

- Ty thuc hién cac dong tac k¥ thuat
bong chuyén da dugc hoc mot cach
tot nhat

40

- Nhay ¢a0:0n mot sb dong tac
bd trg chay da-giam nhay (do
GV chon); Giai doan trén khong
va tiép dat (nhay cao kiéu "budc
qua").

- TTTC:Thuc hién theo ké hoach
day hoc cua GV.

- Chay bén:Chay trén dija hinh ty
nhién.

40

- HS thyc hién dugc cac dong tac
bo trg.
Biét cach th},J:C hjén giai doan tyén
khong va tiép dat (nhay cao kiéu
"budc qua").

- Ty thyc hién cac dong tac k¥ thuat
bong chuyén da dugc hoc mot cach
tot nhat

- Ty diéu chinh tbc do va phan phdi
suc trén dudong chay

-San Thé duc, dém
Xa

41

- Nhay cao:On mot sb dong tac

bd tro k¥ thuat, tip phdi hop 4
giai doan (chay da - giam nhay -
trén khong va tiép dat) ki thuat
nhay cao kiéu "budc qua".

- TTTC:Thuc hién theo ké hoach

day hoc cua GV.

41

- Thyc hién dugc mot sb dong tac bd
tro chay da - gidm nhay (do GV
chon); Giai doan trén khong va tiép
dat (nhay cao kiéu "budc qua'")
mot cach tdt nhat.

- Ty thuc hién cac dong tac k¥ thuat
bong chuyén da dugc hoc mot cach
tot nhat

-San Thé duc, dém
Xa

42

- Nhay ca0:0n mot sb dong tac

bb tro ki thuat, tap phdi hop 4
giai doan (chay da - giam nhay -
trén khong va tiép dat) ki thuat

42

- Thu’c hién du:gc mot sb QOng tac
bo trg KT. Biét cach phoi hop 4
giai doan trong nhay cao.

-San Thé duc, dém
Xa




nhay cao ki€u "budc qua"; Gioi
thi€u moét s6 di€ém co ban cua
Luat dién kinh (phan nhay cao).

L TTTC:Thuc hién theo ké hoach
day hoc cua GV.

- Chay bén:Chay trén dia hinh tu
nhién.

- HS biét dugc mot s diéu luat
trong nhdy cao.

- Tu thyc hién cac dong tac ky thuat
bong chuyén da dugc hoc mot
cach tot nhat

- Ty diéu chinh tdc do va phan phdi
stc trén duong chay

- Nhay ca0:On mot s6 dong tac
bo tro k¥ thuat (do GV chon);

- Thue hién duoc mot s6 dong tac bd
trg ky thuat; Luyén tap hoan thién

-San Thé duc, dém
Xa

43 Lllllyén taﬁ. thz‘é;)n ’thién "ki thuat 43 ki thuat nhay cao kiéu "budc qua".
n'lil'l}:'lgéo' TLeu h}foc Sua k § hoach - Ty thuc hién cac dong tac ky thuat
;1 n " uévlen theo ke hoac bong chuyen da duge hoc mot cach
ay hoccuad v, t6t nhat
- Nhay ca0:0On mot sb dong tac - Thuc hién dugc mot sb dong tac bd -San The fiuc, dém
bo tro k¥ thuat, phat trién thé luc tro ky thuat; Luyén Eép hoan thién Xa
(do GV chon); Luyén tap hoan ki thuat nhay cao ki€u "budc qua".
44 thién ki thuat nhay cao kiéu 44
"bude qua”. - Ty thyc hién cac dong tac k¥ thuat
L TTTC:Thuc hién theo ké hoach bong chuyen da dugce hoc mot cach
day hoc cua GV. tot nhat
- Chay bén:Chay trén dia hinh ty - Ty diéu chinh téc d6 va phan phbi
nhién. stc trén duong chay
- Nhay ca0:0On mot sb dong tac - Thuc hién dugc mot sé dong tac bd -San The \duc, dém
45 bo trg k¥ thuéat, phat trién thé luc 45 tro ky thuat; Luyén tap hoan thién Xa

(do GV chon); Luyén tap hoan

thién ki thuat nhay cao ki¢u

ki thuat nhay cao kiéu "budc qua".




"budc qua".

TTTC:Thuc hién theo ké hoach
day hoc cua GV.

- Ty thuc hién cac dong tac k¥ thuat
bong chuyén di duge hoc mot cach
tdt nhat; ndm dugc mot sb luat co
ban.

Nhay ¢a0:0n mot sb dong tac

- Thye hién dugc mot sb dong tac bd

-San Thé duc, dém

bb tro ki thuat, phat trién thé luc trg k¥ thuat; Luyén tap hoan thign xa

(do GV chon); Luyén tap hoan ki thuat nhay cao kiéu "budc qua".
46 thién k¥ thudt va nang cao thanh 46

tich. - Ty thyc hién cic dong tac k§ thuat

TTTC:Thuc hién theo ké hoach b,()ng ghuyén da duoc h(_)c’ mot cach

day hoc cua GV. tot nhat; nam duoc mot so luat co

ban
- Chay bén:Chay trén dia hinh tir - Tu diéu chinh tdc d6 va phan phbi
nhién. strc trén duong chay

N}lﬁy ca0:On mot sb dQng té}c - Thuc hién dugc mot sb dong tac bd -San The fiuc, dém
47 bo trg k¥ thuéat, phat trién thé luc 47 tro k¥ thuat; Luyén tap hoan thién Xa

(do GV chon); Luyén tap hoan ki thuat nhay cao kiéu "budc qua".

thién k¥ thuat va nang cao thanh

tich. - Tu thyuc hién cac dong tac k¥ thuat

TTTC:Thuc hién theo ké hoach bong chuyen da dugc hoc mot cach

, t6t nhat; nam dugc mot sb luat co
day hoc cua GV.
ban
48 Nhay ca0:0On mot sb dong tac 48 | Thuc hién duge mot sd dong tac bo -San The \duc, dém
Xa

b tro ki thuat, phat trién thé luc
(do GV chon); Luyén tap hoan
thién k¥ thudt va nang cao thanh
tich.

TTTC:Thuc hién theo ké hoach
day hoc cua GV.

tro k¥ thuat; Luyén tap hoan thién
ki thuat nhay cao kiéu "budc qua".

- Ty thyc hién cac dong tac k¥ thuat
bong chuyen da dugc hoc mot cach
t6t nhat; nam dugce mot s ludt co




- Chay bén:Chay trén dia hinh ty
nhién.

ban
- Ty diéu chinh téc d6 va phan phdi
suc trén duong chay

49 Nhay ca0:On mot s6 dong tac 49 | Thuc hién dugc mot s6 dong tac bo -San Thé fh-lc’ dém
bo tro ky thuat, phat trién thé luc trg ky thuat dé nang cao thanh tich; Xa
(do GV chon); Luyén tap hoan Luyén tap hoan thién ki thudt nhay
thién k¥ thuét va nang cao thanh cao kiéu "budc qua".
tich. _ Ty thue hién céc dong tac ky thudt
TTTC:Thuc hién theo ké hoach bong Chuyén da duoc hoc mot cach
day hoc cua GV. tdt nhat; ndm dugc mot sb luat co
ban dé ap dung trong dau tap.
Nhay ca0:0On mot s6 dong tac - Thyc hién duge mot sb dong tac bod -San Thé fh-lc’ dém
bo tro k¥ thuat, phat trién thé luc tro ky thuat dé nang cao thanh tich; Xa
50 (do GV chon); Luyén tap hoan 50 Luyén tap hoan thién ki thuat nhay
thién k¥ thudt va nang cao thanh cao kiéu "budc qua".
tich. - Ty thuc hién cac dong tac k¥ thuat
TTTC:Thuc hién theo ké hoach bong chuyén da duoc hoc mot cach
day hoc cua GV. tdt nhat; ndm duge mot sd luat co
ban dé ap dung trong dau tap.
- Ty diéu chinh téc d6 va phan phbi
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu suc trén duong chay
nhién.
Nhay ca0:0On mot sb dong tac - Thuc hién dugc mot sb dong tac bo -San The fluc’ dém
bo trg ky thuat, phat trién thé luc tro k¥ thuat nang cao thanh tich; Xa
(do GV chon); Luyén tap hoan Luyén tap hoan thién ki thuat nhay
o1 | thién k¥ thuat va nang cao thanh 51 | cao kiéu "budc qua".

tich.
TTTC:Thuc hién theo ké hoach

- Ty thyc hién cac dong tac ky thuat
bong chuyén da dugc hoc mot cach




day hoc cua GV.

tot nhat.

- Nhay ca0:0On mot sb dong tac
bo tro ki
thuat, phat trién thé lyc (do GV

- Thyc hién dugc mot sb dong tac
bd Tro
ky thudt nang cao thanh tich; Luyén

-San Thé duc, dém
Xa

52 chon); Luyén tdp hoan thi¢n k¥ 52 tap hoan thién ki thudt nhay cao
thuat va nang cao thanh tich. ki€u "budc qua".
L TTTC:huc hién theo ké hoach - Tu thuc hi(:an cac dong tac k¥ thuét
day hoc cua GV bf’)ﬂg qhuyén da duoc hoc mot cach
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu tot nhat.
nhién. - Ty di€u chinh toc d§ va phan phoi
suc trén duong chay
- Nhay ca0:0n mot sb dong tac - Thuc hién dugc ky thuat cac giai -San Thé fh-lc’ dém
53 | bd trg k¥ thuat, phat trién thé luc 53 doan nhay cao ki€u "budc qua" Xa
(do GV chon); Luyén tap hoan
thién k¥ thudt va nang cao thanh
tich. - Ty thyc hién cac dong tac ky thuat
L TTTC:Thuc hién theo ké hoach t’%nghiiluyen da dugc hoc mot cach
day hoc cua GV. ot nhat.
- Nhay cao:Luyén tap hoan thi¢n - Thyc hién duoc k¥ thuat cac giai -San The fiuc, dém
54 k¥ thudt va nang cao thanh tich. o4 doan nhay cao kiéu "budc qua" Xa
- TTTC:Thuc hién theo ké hoach - Tu thuc hi@n cac dong tac k¥ thuat
day hoc cua GV. bong chuyén da dugc hoc mot
- Chay bén:Chay trén dia hinh ty cach 10t nhat ,
nhién. - Ty diéu chinh toc d6 va phan phoi
suc trén dudng chay,
- TTTC:Thuc hién theo ké hoach - Tu thuc hi@n cac dong tac k¥ thuat -San Thé,duc, cau
day hoc cua GV. bong chuyen da duge hoc mét cach da,
95 95 tot nhat; nam dugc mot so luat co




- ba cAu:Tang cu bang dui, tang
ciu bang mu ban chan, tdng cau
bang ma trong ban chan: Chuyén
cau bang mu ban chan hoic do
GV chon.

ban dé van dung trong dau tap.

Thyc hién duoc tang cau bang dui,
tang cau bang mu ban chan, tang
cau bang ma trong ban chan:
Chuyén cau bang mu ban chan
mot cach tdt nhat.

-Pa cau:Tang cau bang dui, tang
cau bang mu ban chan, tang cau

- Thyc hién dugc tang ciu bing dui,

tang cau bang mu ban chan, ting

-San Thé duc, cau
da,

> bflng Lmé tron% ban AChﬁni Chuyén | 56 cau bang ma trong ban chan:
cau bang mu ban chan hoac do GV Chuyén ciu bing mu ban chan
chon mot cach tdt nhét.
- C;??y bén:Chay trén dia hinh tu - Tu didu chinh tc do va phan phéi
nhen. suc trén dudong chay
7 | TTTC:Thuc hién theo ké hoach | °7 | Ty thuc hién céc dong tac ky thuae | ~San The duc, cau
day hoc cua GV. bf’)ﬂg ghuyén da duoc hoc mot cach da,
- Tang ciu bang dui, ting c?tu tot nhat o
bang mu ban chén, tang cau Thuc hién dugc tang cau bang dui,
bang ma trong ban chan: Chuyén tang cau bang mu ban chan, tang
ciu bang mu ban chan hoic do cau bang ma trong ban chan,
GV chon. Chuyén cau bang mu ban chan mot
cach tot nhat.
* Cach xép loai -San bong chuyén,
TTTCKIEM TRA GI]j'A HOC - Loal “dé_lt”: ThlIC hlél’l co ban dﬁng bOIlg Chuyen’
cg KY II ) - k¥ thuat phat bong cao tay chinh

dién(nam), phat bong thap tay
chinh dién(ntr); thuc hién duogc 3
lan phat bong qua ludi sang san doi
phuong




- Loai “chua dat” Khong dat dugc

céc tiéu chudn trén.

- Pa cau: On Da cau chinh dién

- Hoc sinh thyuc hién duoc KT d4 cau

-San Thé duc, cau

59 |bang mu ban chan; Di chuyén | 59 | i1 dien bing mu ban chan: Di da,
Elfgcch S:g ra sau (chéch phai, chuyén budc don ra sau (chéch
+ Hoc: Mot sb chién thuét trong P hefu, chéch tra1).’ )
thi ddu don, doi. - Biét dugc mot so chién thuat trong
thi déu don, doi.
- Chay bén:Chay trén dia hinh ty - Loai “Pat”: Hoan thanh cy ly trén -San Thé’duc, cau
60 nhién. ( ¢ thé kiém tra thuong 60 trong vong 5 phut da,
Xuyeén) - Loai “Chua dat” Khong hoan
thanh dugc cu ly trén trong
vong 5 phat 7 ‘
- P4 ciu:P4 cau chinh dién b'flng - HS thuc hién dugc da cau chinh -San Thé’duc, cau
61 | muban 61 dién da,
chan; mot s6 bai tap phdi hop, thi bing mu ban chan; mot sd bai tap
d4u don hoic kiém tra thir do GV phéi hop
chon. ‘ ‘
* On‘ PhétA cau ?hiflh d1’6n bg{lg - Thyc hién dugc cach di chuyén
mLu ban ChE}l’l; D% cau~ch1{1 h dg@n bude don chéch phai, trai, ting cau
bang mu ban chan; d& cau })an% bang dui, tang cau bang mu ban
nfo’}-l‘i hoaci .do GV chon; Mat s6 chan, d& cau bﬁng nguc mot cach
bai tap phoi hop ... 18t nhét.
- Pa cau:P4a cau chinh dién bing - Thuc hién dwgc d4 cau bang mu | -San Thé duc, cau
mu ban chan, Phat cau chinh dién chinh dién ban chan, phat cau chinh da,
62 | hoic d& cau bang nguc do GV 62 | dién bang mu ban chan mot cach tbt

chon. ( co thé kiém tra thuong
Xuyén

nhéat. ‘
+ Loai ‘“DPat” Phat cau duoc 5/10




qua; da cau duoc 5/10 qua dang noi
quy dinh
+ Loai “chua dat” khong dat duoc

yéu cau to1 thiéu trén.

63

-Nhay cao:On tip cudi
hoc ki IT

63

-Hoc sinh thyc hién co ban ding cac
giai doan trong nhdy cao va nang cao
thanh tich.

- Biét van dung cac dong tac ky
thuat dé€ nang cao thanh tich

-San Thé duc

64

- Nhay cao:On tip cudi
hoc ki IT

64

- Thuc hién co ban dung cac giai
doan trong nhay cao kiéu buéc qua
dé kiém tra thi hoc ky.

- Thuc hién dugc céac giai doan trong
nhay cao kiéu budc qua va nang
cao thanh tich

-San Thé duc

65

Nhay cao:Kiém tra cudi ki 2

65

-Loai*“Pat”: Thuc hién dugc co ban
dang k¥ thuat giai doan qua xa, Cac
giai doan khac co sai sot, thanh tich
1,1m vo1i nam va 0,9m véi nir

- Loai “Chua dat” khong dat duogc
céc yéu cau trén.

-San Thé duc ( dém
Xa)

66

Nhay cao:Kiém tra cudi ki 2

66

-Loai*“Pat”: Thuc hién dugc co ban
dung ky thuat giai doan qua xa, cac
giai doan khéc c6 sai sot, thanh tich
1,1m vdi nam va 0,9m voi nit

- Loai “Chua dat” khong dat duoc
cac yéu cau trén.

-San Thé duc ( dém
Xa)
-T6 chac kiém tra
mdi lugc chay 02HS

67

67

- Loai “T6t”
+Nu: >163cm

-San Thé duc




Kiém tra thé luc:(Ndi dung 1) + Nam: > 204 cm
Bit xa tai chd - Loai “Pat”
+ N > 146¢cm
+ Nam > 183cm
Kiém tra thé lwc: (Noi dung2) - Loai “Té6t” -San Thé duc
Chay tuy stre 5 phit +Na:  >850m -T6 chirc theo nhém
68 68 | T Nam: >980m 2em.
- Loai “bat”
+ Nit > 770m
+ Nam >880m
Kiém tra thé luc: (N§i dung 3) - Loai “Tét” -San Thé duc
Chay 30m XPC +Nir:  <86,25 -T6 chirc theo nhém
69 69 | *Nam:<52s va lan luot.
- Loai “Pat”
+ N <7,2s
+ Nam < 6,2s
Kiém tra thé lyc: (Noi dung 4) - Loai “Tot” -San Thé duc ( nha
gap than 30giay + N >15 tap)
70 70 |t Nam >18 -T6 chirc theo nhém
- Loai “Dat” 3-5em.
+ N >12
+ Nam >12

3. Cac nhiém vu khac
Boi dudng hoc sinh niing khiéu: Boi dudng ddi tuyén dién kinh, béng da, béng chuyén, béng rd, co vua, béng ban, ciu long
dur thi cap huyén.




Ké hoach day hoc:

Phén phoi chwong trinh:

* PHAN MON AM NHAC

MON: NGHE THUAT 6

Cd nim: 35 tiét

Hoc ky 1: 18 tuin x 1 tiét = 18 tiét
Hoc ky 2: 17 tudn x 1 tiét = 17 tiét

KHUNG KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON AM NHAC, LOP 6
(Nam hoc 2023 - 2024)

HOQCKY I
So Yéu ciu can dat Huéng din thwe hién trong | Goiy
Tuin tiét Bai hoc diéu_ kién phong, chong H.ixnh thire/dia
(1) PP 3) Covid-19 diem day hoc
CT (5)
) . , :
1 1 | CHU BDE | 1. Kién thirc: Sau khi hoc xong tiét | Hoc sinh tw thwe hién cac | Phong hoc bd mon
1: TUOI | hoc nay: yéu cau sau:
HOQC - Nhé tén tac gia, tic pham. - Néu duoc tén bai hat, tén tac
TRO - HS hat thudc 101, dung cao dg, | gia va ndi dung cua bai hat.
Hoc bai | truong do bai Con duong hoc tro - Phan biét duoc sy giéng
hat: Con | - Biét thé hién bai hat bang cac hinh | nhau hodc khac nhau giita cac
dwong hoc | thie khac nhau cau hat; nhan biét duoc cau,
tro - Nghe va cdm nhan giai di¢u, ndi | doan trong bai hat cd hinh
Nghe dung, sic thai bai hat Thang nim hoc | thirc rd rang.




nhac: Bai
hat Thang
nam  hoc
tro

tro

2. Nang luc

- Nang luc chung: ning luc thé hién
Am nhac, cam thu va hiéu biét am
nhac

- Nang lyc dac thu:

+ Biét thé hién dung sic thai bai hat
va vang cac hinh thirc hat linh xudng
nbi tiép, hoa giong

+ Cam nhan duogc giai di€u, ndi
dung, sac thai cau bai hat Con dudng
hoc tro va bai hat Thang nam hoc trd
3. Pham chat:

- Qua giai di€u, 101 ca cua bai hat
Con dudng hoc tro, thang nam hoc
tro, hoc sinh thém yéu truong 16p,
ban ve, c6 nhitng uéc mo dep cua
tudi hoc tro

- Biét nhan xét vé viéc trinh
dién bai hat cua ban than hoic
nguoi khéc.

- Biét biéu dién bai hat & trong
va ngoai nha trudong vaoi hinh
thirc phu hop.

Thuwong
thirc am
nhac:
Gioi thiéu
dan piano
On tap
bai hat:
Con
duong hoc
tro

Ly thuyét

1. Kién thire: Sau khi hoc xong tiét
hoc nay:

- HS ¢6 hiéu biét co ban vé cdy dan
piano

- Nim dugc 4 thudc tinh cua am
thanh c6 tinh nhac

2. Nang luc

- Ning lyc chung: nang lyc thé hién
am nhac, cam thu va hiéu biét am
nhac

- Nang lyc dac thu:

- Giao nhiém vu dé hoc sinh tu
doc, tu hoc - Hoc sinh tu thuc
hién yéu ciu sau + Cam nhan
dugc vé dep cua tac pham am
nhac

- Hoc sinh ty thwe hié€n cac
yéu cau sau:

Phong hoc bo mon

Phong hoc bo mon




am nhac:

+Biét thé hién bai hat “Con duong

+ Giai thich dugc y nghia cua

Cac thuoc | hoc tro” bﬁng cac hinh thirc mot s6 ki hiéu va thuat nglr Am
tinh co | + Cam nhan duoc giai di¢u, sic thai | nhac.
ban cua|coa tic phim Hungarian Sonata. | + Biét ghi chép ban nhac don
am thanh | Nhan biét dugc am thanh dic trung | gian.
c6  tinh | cta cay dan piano
nhac 3. Pham chit:

- Gi4o duc hoc sinh tinh cham chi, ¥

thirc trach nhiém trong phdi hop lam

viéc nhom va tinh cam nhan ai voi

thay c6 va ban be
Poc 1. Kién thite: Sau khi hoc xong tiét | Hoe sinh tw thwe hién yéu | Phong hoc bo mén
nhac: Bai | hoc nay, hs c6 thé: chu sau:
doc nhac | - Poc dung tén ndt, cao do, truong | - Hiéu duoc cac ki hiéu trong
s 1 do Bai doc nhac sd 1 bai doc nhac; phan biét dugc
Van dung | 2. Nang luc su giéng nhau hoac khac nhau
—Sangtao | - Ning lwre chung: ning lyc thé | ctia cac nét nhac.

hién Am nhac, cam thy va hiéu biét
am nhac

- Nang lwc dac thu:

+ Biét doc Bai doc nhac s 1 két hop
voi gd dém theo phach va danh nhip
2/4

+ Cam nhan va nhan biét dugc céc
thudc tinh co ban ctia am thanh co
tinh nhac

3. Pham chit:

- Giao duc hoc sinh tinh cham chi, y
thuc tradch nhi€ém va nhan ai véi ban




be trong cac hoat dong ctia bai hoc

- Gido dyc HS y thirc trach nhi¢m,
chdm chi thong qua nd1 dung va cac
hoat dong hoc tap.

On _tap
chude 1

1. Kién thie: On lai kién thic cta
nhirng bai hoc trudc

2. Nang luec :

- Nang luc chung: ning luc thé hién
am nhac, cam thu va hiéu biét am
nhac

- Nang luc dac thu:

+ Hoc sinh biét van dung céc ndi
dung cia chu dé vao thé hién céc
ning luc 4m nhac va cac pham chit
theo ndi dung va yéu ciu ctia chu dé
3. Pham chat:

- Gido duc hoc sinh tinh cham chi, ¥
thire trach nhi€ém va nhan ai vo1 ban
bé trong cac hoat dong ctia bai hoc

- Gido duc HS y thirc trach nhi¢m,
cham chi thong qua ndi dung va cac
hoat dong hoc tap.

Phong hoc bo mon

CHU DE
2: CUQC
SONG
TUOI
DEP

- Hoc bai

1. Kién thire: Sau khi hoc xong tiét
hoc nay:

- Nhé tén tac gia, tic pham.

- Hat thudc 101 ca, ding giai di€u bai
hat “ Doi séng khong gia vi ¢ chiing

29

cm

Hoc sinh tw thuc hién cac
yéu ciu sau:

- Néu duoc tén bai hat, tén tac
gia va ndi dung cua bai hat.

- Phan biét duoc su giéng
nhau hodc khac nhau gitra cac

Phong hoc bo mon




hat:
Séng
khéng gia
Vi cé
ching em
Nghe
nhac: Tac
pham The
Blue
Danube

Doi

- Biét lang nghe va bicu 16 cam xtic
khi nghe tac pham

- Nhé duoge tén tic phdm va tén tac
gia cua ban nhac

2. Nang luc

- Nang luc chung: ning luc thé hién
am nhac, cam thu va hiéu biét am
nhac

- Nang luyc dac thu:

+ Biét hat két hop v6i cac hinh thirc
linh xuéng, ddi dap, hoa giong

+ HS cam nhan va thé hién duoc
dung tinh chat vui tuoi, ron rang cua
bai hat “ Poi song khéng gia vi €O
chung em”

3. Pham chit:

- Qua viéc cam thu ndi dung va giai
diéu vui nhon cua bai hat, HS cam
nhan vé dep cua tudi than tién voi su
hén nhién, trong sang. Tu do, o
thém niém tin, khat khao vuon dén
cudc sdng twoi dep va hanh phuc.

cau hat; nhan biét duoc cau,
doan trong bai hat c6 hinh
thirc 0 rang.

- Biét nhan xét vé viéc trinh
dién bai hat cua ban than hoic
nguoi khac.

- Bict bicu dién bai hat &
trong va ngoai nha truong voi
hinh thtrc phu hop.

- Nhac
cu:  On
luyén
nhac cu da
hoc & tiéu
hoc.

- Nhac

- Biét nhan xét vé cach choi
nhac cu cua ban thian hoac
nguoi khac.

- Tu lam nhac cu gd don gian
tir chat liéu san co.

Phong hoc bo mon




cu:
Recorder
hoac ken
phim

-Van
dung -
Sang tao

- Nhac cuy, giai di¢u:

+ Recorder: Nhé duge ciu tao va
cach choi cac ndt Si, La, Som

+ Kén phim: Nhé duogc cu toa va
thé bAm cac ndt: Do, Ré, Mi, Pha,
Son.

+ Biét diéu chinh cuong do nhac cu
dé thé hién sac thai

- Biéu di€n nhac cu ¢ trong va
ngoai nha truong vd&i hinh
thirc phu hg

- On tap
bai hat:
Poi  song
khong gia
Vi co
chung em
- Ly
thuyét

am nhac:
Ki  hiéu
am  bang
hé  thong

1. Kién thire: Sau khi hoc xong tiét
hoc nay:

- HS biét dugc cac ki hiéu am bang
hé thoéng chit cai Latin. — Hat 6n
chinh x&c bai hat.

2. Nang luc

- Ning luc chung: ning luc thé hién
am nhac, cam thy va hiéu biét 4m
nhac

- Nang luc dac thu:

+ Nhan biét va biét van dung céc ki
hi¢u chir cai Latin trong ban nhac.

- Hoc sinh tw thwe hién cac
yéu cau sau:

+ Giai thich dugc y nghia cua
mot s6 ki hiéu va thuat nglt Am
nhac.

+ Biét ghi chép ban nhac don
gian.

Hoc sinh ty thwe hién cac
yéu cau sau:

Phong hoc bd mon

chi#  cdi| 3. Pham chat: - Biét diéu chinh cuong d6 dé
Latin - Rén luyén tinh cham chi va trach | tao nén su hai hoa; bi¢u 10
nhiém trong luyén tdp va chuan bi | cdm xtc phu hop véi tinh chat
bai hoc. am nhac
. Tiéts: | 1- }(wn ‘t.hu’c: 01,1 lai kién thuc cua
. nhiing bai hoc truéc
- On

Tap

2. Nang luc




Kiém

- Nang lyc chung: ning lyc thé hién

tra am nhac, cam thu va hiéu biét am
gitra ki | nhac
- Nang lyc dac thu:
+ Hoc sinh biét van dung cac ndi
dung cta chu dé vao thé hién céc
nang luc Am nhac va cac pham chat
theo ndi dung va yéu cau ctia chu dé
3. Pham chit:
- Gi4o duc hoc sinh tinh cham chi, ¥
thirc trach nhi€ém va nhan ai vdi ban
bé trong cac hoat dong cua bai hoc
- Gido dyc HS y thirc trdch nhi¢m,
cham chi thong qua ndi dung va cac
hoat dong hoc tap.
5 |9 |- Tiéto:
- Kiém
tra
gitra ki
10 10 | CHU BE | 1. Kién thire: Sau khi hoc xong tiét | Hoe sinh tw thwe hién cac | Phong hoc bd mon
3: NHO | hoc nay: yéu cau sau:
ON - Nhé tén tac gia, tic pham. - Néu dugc tén bai hat, tén tac
THAY - HS hat diing giai di€u, 101 ca bai hat | gia va ndi dung cua bai hat.
cO “ Thay ¢6 1a tat ca” - Phan biét dugc su gidng
Hoc bai | 2. Nang luc nhau hodc khac nhau gitra céc
hat: Thay | - Nang luc chung: nang lyc thé hién | cau hat; nhan biét duoc cau,
co6 1a tit|am nhac, cam thu va hiéu biét am | doan trong bai hat cé hinh

ca

nhac
- Nang lyc dac thu:

thure 16 rang.
- Bi€t nhan xét vé€ viéc trinh




+ Hat dung tinh chat va biét thé hién
bai hat bang cac hinh thirc

+ Cam nhan dugc giai di€u, ndi
dung, sic thai cta bai hat Thay c¢é la
tat ca va bai hat Nhé on thay c6

3. Pham chat:

- Qua viéc cam thu giai di€u va ndi
dung cua bai hat “Thay co 1a tt ca”
va bai hat “Nhé on thay c6”, HS
thém yeu quy, tran trong, biét on

dién bai hat cua ban than hoic
nguoi khac.

- Biét biéu dién bai hat &
trong va ngoai nha truong voi
hinh thurc phu hop.

Hoc sinh tw thuwc hién cac
yéu cau sau:

- Cam nhan dugc vé dep cua
tac phém am nhac; biét tudng
tugng khi nghe nhac.

Nghe thay co. - Néu duoc tén ban nhac va
nhac: tén tac gia.
Nhé  on
thay co

11 11 |Nhac li: | 1. Kién thirc: Sau khi hoc xong tiét Phong hoc bo mon
Tim  hiéu | hoc nay:
nhip 44| HS hiéu khai niém, biét cach | Hec sinh ty thye hign yéu
(©) danh nhip 4/4 causau:
Poc nhac: . , , - Hiéu dugc cac ki hi€u trong
Bai  doc |~ D_QC duoc Bai doc nhac s6 2thé | pyi doc nhac; phin biét dugc
nhac sé 2 hién dung cao do, truong do su gidng nhau hoic khac nhau

2. Nang luc

- Ning lyc chung: ning lyc thé hién
am nhac, cam thu va hiéu biét am
nhac

- Nang luc dac thu:

+ Biét doc Bai doc nhac s6 2 két hop
g0 dém hodc danh nhip

3. Pham chit:

- Gido duc HS tinh cham chi, y thirc

cua cac nét nhac.




trach nhiém trong chuan bi bai, nhan
ai va hop tac trong lam viéc nhom
vO1 cac ban

12 12 | On tap bai | 1. Kién thitc: Sau khi hoc xong tiét Phong hoc bo mon
hat: Thay | hoc nay:
cd la tat| - HS co thé hiéu so lugc vé hat be Hoc sinh tw thuwc hién cac
ca - Poc chuan xac bai doc nhac sd 2 yéu cAu sau:
Am nhac két hop dadnh nhip va gé dém - Néu duogc dic diém va tac
thuwong 2. Nang luc dung cua hat be.
thire: Gidi | - Nang luc chung: ning luc thé hién | - Nhan biét duoc mot s6 hinh
thiéu hinh | Am nhac, cam thy va hiéu biét am | thic hat bé don gian.
thuwe  hat | nhac
be - Nang luc dac thu:
On Bai| + Biét bé don gian
doc nhac | + Nhan biét va budc diu cam nhén
s0 2 duoc hi€u ung trong ngh¢ thuat hat
be
+ Biét thé hién sic thai bai doc nhac
két hop theo cac hinh thirc
3. Phim chit:
- Giao duc HS tinh cham chi va y
thirc trach nhi€ém trong cac hoat dong
hoc tap ctia ca nhan va phdi hop lam
viéc nhém
13 13 |On Bai| 1. Kién thice: On lai kién thic cua Phong hoc bo mon
doc nhac | nhiing bai hoc trudc
50 2 2. Nang luc
Van dung | - Nang luc chung: ning luc thé hién

sang tao

am nhac, cam thu va hi€u biét am




IA(ét hop
On  tap
chu dé 3

nhac

- Nang lyc dac thu:

+ Hoc sinh biét van dung céac ndi
dung cua chi d& vao thé hién céac
nang lyc 4m nhac va cac pham chat
theo n6i dung va yéu cau ctia chu dé
3. Pham chit:

- Gi4do duc hoc sinh tinh cham chi, ¥
thirc trach nhi€ém va nhan ai vdi ban
be trong cac hoat dong ctia bai hoc

- Gido dyc HS y thirc trdch nhi¢m,
chdm chi thong qua ndi dung va cac
hoat dong hoc tap.

14

14

CHU PE
4: UOC
MO HOA
BINH
Hoc
hat:
Nhitng
woc mo,
sang tac
Nguyén
Ngoc
Thiéen

bai

1. Kién thire: Sau khi hoc xong tiét
hoc nay:
- HS hat thudc 101 ca, dang giai diéu
cua bai hat “ Nhiing uéc mo”, sang
tac Nguyén Ngoc Thién
- So luge kién thirc vé nhac si
Beethoven va trich doan chuong IV
ctia ban giao hudng s6 9.
2. Nang luc
- Ning lyc chung: ning lyc thé hién
am nhac, cam thu va hiéu biét am
nhac
- Nang lyc dac thu:
+ Hat ¢6 biéu cam va biét hat &
cac hinh thirc

Hoc sinh ty thwe hién cac
yéu ciu sau:

- Néu duoc tén bai hat, tén tac
gia va ndi1 dung ctia bai hat.

- Phan biét dugc su giéng
nhau hodc khac nhau giira céac
cau hat; nhan biét duoc cau,
doan trong bai hat cd hinh
thirc 0 rang.

- Biét nhan xét vé viéc trinh
dién bai hat cua ban than hoic
nguoi khac.

- Biét biéu dién bai hat & trong
va ngoai nha truong voi hinh
thirc phu hop.

Phong hoc bo mon




Nghe

+ Cam nhan duogc giai diu, y
nghia cua 10i ca, tinh than
nhan 4i va niém mong udc
mot thé giéi v6i nhitng diéu

Hoc sinh ty thwe hién cac
yéu ciu sau:

- Cam nhan dugc vé dep cua
tac pham am nhac; biét tuong
twong khi nghe nhac - Néu

t6t dep N PR

nhac: . duoc tén ban nhac va tén tac
Trich + Cam nhan dugc niém han gia
doan hoan, ty hao, tin twong vao
chuong cudc song tot dep qua hop
IV  Giao xuong “Hudng téi niém vui” —
huéng  sé Trich giao huong s6 9 cua
9 ciia L.V. Beethoven
Ludwig 3. Pham chat:
van - Qua bai hat “Nhitng vdc mo”, HS
Beethoven | cam nhan duoc gi’ai diéu, 101 ca, HS

thém yé€u cudc song va hudng dén

nhirng diéu tét dep voi uéc mo hoa

binh

15 15 |- On bai |- HS c6 thé néu dugc nhirng nét khai Phong hoc bo mon

hat: quat vé cudc doi va thanh tyu am
Nhiing nhac cua nhac si Van ky cho nén am | - Giao nhiém vu dé hoc sinh tu
woc mo nhac Viét Nam. Nim duoc nhirng | doc, tu hoc.
- Thwong | nét khai quat vé bai hat Bai ca hy | - Hoc sinh tu thuc hién yéu
thitc am | vong. cAu sau
nhac: 2. Nang luc + Cam nhan dugc vé dep cua
Nhac  si|- Ning lwe chung: ning lyc thé | tic pham 4m nhac
Van Ky | hién am nhac, cam thu va hiéu biét
va tAc | Am nhac
phim Bai | - Niing lwc dic thu:
ca hy | + Cac nhom biét thé hién theo y




vong.

tudng sang tao bai hat Nhitng woc
mo bang cac hinh thirc biéu dién.

+ Cam nhan dugc nhip diéu. giai
diéu va ca tir dep d¢€ trong 1o ca bai
hat Bai ca hy vong.

+ Biét thé hién cam xuc khi nghe
nhac va khi biéu dién bai hat

3. Pham chit:

- Qua phan tim hiéu tac gid va tac
pham Bdi ca hy vong, HS ludn c6
niém tin dé vuot qua kho khin va
hudng té1 tuong lai tuoi dep. Tu do
c6 y thuc bao v¢, xdy dung qué
huong dat nude bang nhitng viée lam
thiét thuc

16

16

Nhac cu:
Nhac cu
giai di€u
da chon

- Van
dung -
Sang tao

1. Kién thire: Sau khi hoc xong tiét
hoc nay:

- Recorder: Bam dung va thoi duogc
n6t D6 2. Luyén tip bai Luyén miu
am dung ky thuat va ding cao do,
truong do

- Kén phim: Thuc hién dung k¥ thuat
bam ludén ngoén khi choi gam D6
truong theo chiéu di 1én.Luyén tap
bai luyén mau am dung k¥ thuat va
ding cao d9, truong do.

2. Nang luc

- Ning lwe chung: ning lyc thé
hién 4m nhac, cam thu va hiéu biét

Hoc sinh ty thwe hién cac
yéu ciu sau:

- Biét diéu chinh cuong d6 dé
tao nén sy hai hoa; biéu 16
cam xuc phu hop véi tinh chat
am nhac.

Phong hoc bo mon




am nhac
- Nang luc dac thu:

+ Biét diéu chinh cuong d nhac
cu dé thé hién sic thai khi giai
di€u vang lén

3. Pham chit:
- Rén luyén tinh cham chi, kién tri
tap luyén cé nhan

17

17

Tiét 17;
On tap
cuoi kil

1. Kién thire: Sau khi hoc xong tiét
hoc nay:

- HS hé théng lai dugc cac ndi dung
da hoc va cac hinh thic t6 chirc hoat
dong cta cha dé 3 va 4 (bam theo
noi dung viét trong SGK tiét on tap
cudi ki I (trang 36).

2. Nang luc

- Niing lwe chung: ning luc thé
hi¢n 4m nhac, cam thu va hiéu biét
am nhac

- Nang luc dac thu:

- Hat: Biét trinh dién cic bai hat
bang cac hinh thirc da hoc.

- Nghe nhac: Nhan biét, hiéu noi
dung va cam nhan duoc tinh chét cua
cac bai da nghe.

- Am nhac thuong thirc. Nhan biét
dugc cac hinh thic hat bé va van
dung vao bai

Phong hoc bo mon




Thay c6 la tat cd.

- Poc nhac: Chuan xac cac bai doc
nhac két hop gd theo phach, nhip va
danh nhip,

- Ly thuyét am nhac: Nhan biét duoc
cac thudc tinh co ban cua am thanh
¢o tinh nhac.

- Nhé dugc cac ki hiéu nét nhac
béng chir cai Latin, nhd duoc khai
niém va cach danh nhip 2/4

- Nhac cu: Biét thuc hanh choi nhac
cu giai diéu recorder hoac kén phim
qua cac bai luyén tap, Bai doc nhac
sb 1.

3. Pham chat:

- Gido duc hoc sinh tinh cham chi, ¥
thire trach nhi€ém va nhan ai vo1 ban
bé trong cac hoat dong cua bai hoc

- Gido duc HS y thuc trach nhiém,
cham chi thong qua ndi dung va cac
hoat dong hoc tap.

18 |18 |Tiet 18:
kiém tra
hoc ki I
19 19 |CHU PE 5:|1. Kién thire: Sau khi hoc xong Phong hoc b mon

GIAI  PIEU | tiét hoc nay: 7
QUE HUONG | - Nh¢ tén tac gia, tac pham.
- Hoc hat - HS hat ding giai di¢u, 101 ca bai




bai: Mua
roi

Nghe nhac:
Ban hoa tau
nhac cu dan
toc Mung
hoi hoa

bong

Muea roi

2. Nang luc

- Ning lwc chung: ning luc thé
hién 4m nhac, cam thu va hiéu biét
am nhac

- Nang lwc dac thu:

+ Hat c6 biéu cam va biét hat
bang céc hinh thirc hat ndi
tiép, hat két hop nhac cu gd
dém

+ Ca nhan hodc nhom biét xay
dung ¥ tuong sang tao khi
trinh dién bai hat

+ Cam nhan duoc nét giai
diéu dan ca mién ndi qua bai
Muea roi

+ Biét thé hién cam xuc khi
nghe giai di€u cua ban hoa
tdu nhac cu dan toc. Cam

+ nhan dugc mau sic Am nhac
dan gian qua ban hoa tiu.

3. Phim chat:

- Qua noi dung cua bai hoc, gido
duc HS thém yéu qué huong dat
nudc, yéu nhitng lan diéu dan ca
cua Viét Nam. Tur d6 cé y thuc gitr
gin va phat huy cac lan di€u dan ca
trong doi sdng




20

20

Poc nhac: Bai
doc nhac s6 3
- On tap bai
hat : Mua roi

1. Kién thirc: Sau khi hoc xong
tiét hoc nay:

- HS doc dung cao dg, truong do,
tiét tiu Bai doc nhac s6 3

2. Nang luc

- Ning lwe chung: ning lyc thé
hién 4m nhac, cam thu va hiéu biét
am nhac

- Nang lwc dac thu:

+ Poc dung tén ndt nhac va giai
diéu Bai doc nhac s6 3 két hop véi
g0 dém, danh nhip 2/4

+ Thé hién dung tinh chat dan ca
ctia Bai doc nhac sb 3

3. Pham chit:

- Qua bai doc nhac s6 3. HS thém
yéu mén céc lan diéu dan ca Viét
Nam

Phong hoc bg mon

21
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- Am nhac
thuong
thire: Tim
hiéu séo
tric, khen

- On tap: Bai
doc nhac s
3:

1. Kién thirc: Sau khi hoc xong
tiét hoc nay:

- HS hiéu biét so luge vé dic
diém, ciu tao 2 loai nhac cu dan
toc: Khén va sao tric

2. Nang luc

- Ning lwc chung: ning luc thé
hién 4m nhac, cam thu va hiéu biét
am nhac

- Nang luc dac thu:

+ Poc chuin xé4c bai doc nhac sb 3

Phong hoc bo mon




két hop cac hinh thuc go dém va
danh nhip 2/4

+ Nhan biét dugc hinh dang, tén
goi va am sdc cta 2 nhac cu dan
toc sao trac va khén khi xem biéu
dién

3. Pham chat:

- Quan phan tim hiéu vé khén va
sao trac, HS thém hiéu biét va yéu
mén nhac cu dan toc Viét Nam. Co
y thtrc giit gin, bao ton nhitng gia
tri ma cha 6ng da luu giit biét bao
doi.

22

22

VAN DUNG -
SANG TAO
On tap Chu dé
5: Giai di€u
qué hwong

1. Kién thirc: On lai kién thuc
cua nhiing bai hoc trudc

2. Nang luc

- Ning lwe chung: ning lyc thé
hién 4m nhac, cam thy va hiéu biét
am nhac

- Niing lwe dic thu: Hoc sinh biét
van dung cac ndi dung cua chu dé
vao thé hién cac nang luc am nhac
va cac pham chét theo noi dung va
yéu cau cua chu dé

3. Pham chit:

- Giao duc hoc sinh tinh cham chi,
y thuc trach nhi€ém va nhan ai véi
ban be trong cac hoat dong cua bai
hoc

Phong hoc bo mon




- Gido dyc HS y thac trach nhiém,
chdm chi thong qua ndi1 dung va
cac hoat dong hoc tap.

23

23

CHU DE 6:

ME TRONG

TRAI TIM

EM

- Hoc hat
bai: Chi ¢6

mot trén do1
Thuwéng thire
am nhac: Gidi

thifu nhac si

Johannes
Brahms va tac
pham

1. Kién thirc: Sau khi hoc xong
tiét hoc nay:

- Nhé tén tac gia, tic pham.

- HS hat ding giai di€u, 191 ca bai
hat Chi co mot trén doi

- Hiéu doi nét vé cudc doi, thanh
tru Am nhac cua nhac si Johannes
Brahms

, biét ong la nhac s thién tai nguoi
buc

2. Nang luc

- Ning lwe chung: ning lyc thé
hién 4m nhac, cam thy va hicu biét
am nhac

- Nang lwc dac thu:

+ Biét thé hién ding sic thai bai
hat va vang cac hinh thirc

+ Cam nhan duogc giai di¢u, ndi
dung, sic thai cua bai hat Chi ¢é
mot trén doi

+ Cam nhan dugc giai di€u cua
ban nhac Lullaby

3. Pham chit:

- Qua giai di€u, 101 ca cua bai hat
Chi ¢6 mot trén doi, HS cang thém

Phong hoc bo mon




yéu va kinh trong me. Qua do,
hiéu dugce vi tri va tam quan trong
cua ngudi me doi vé1 moi nguodi
con.

24

24

Ly thuyét
am nhac:
G161 thi¢u
cung va nua
cung

Doc nhac:
Bai doc
nhac s6 4
On tap bai
hat: Chi co
mot trén doi

1. Kién thirc: Sau khi hoc xong
tiét hoc nay:

- HS ¢6 thé doc duge bai doc nhac
sb 4 ding tén ndt, cao do, truong
do

- Hiéu vé cung va ntra cung

2. Nang luc

- Ning lwe chung: ning lyc thé
hién Am nhac, cam thu va hiéu biét
am nhac

- Nang lwc dac thu:

+ Bjét doc Bai doc nhac s6 4
két hop go dém va danh
nhip 4/4

+ Nhan biét dugc cung va nua
cung

+ Thé hién dugc bai hat Chi
c6 mot trén doi bang hinh
thirc khac

3. Pham chit:

- Gido duc HS tinh cham chi, ¥
thirc trach nhiém trong chuan bi
bai, nhan a1 va hop tac trong lam
viéc nhoém véi cac ban

Phong hoc bo mon




25 25 | Nhac cu: Nhac | 1. Kién thire: Sau khi hoc xong Phong hoc bg mon
cu giai di¢u da tiét hoc nay, HS co thé:
chon dém cho |- Recorder: Bim ding va thoi
bai hat hodc bai | dugc nét Ré 2. Luyén tip bai
docnhacsé 1 | Luyén mau am dung k¥ thuat va
- Van dung - | dung cao do, truong do
Sang tao - Kén phim: Thuc hi¢n ding k¥
- On tap kiém | thuat bAm vat ngén khi choi gam
tra gitra ki Po truong theo chiéu di xudng.
Luyén tap bai luyén mau 4m dung
ky thuat va dang cao d9, truong do
2. Nang luc
- Ning lwe chung: ning lyc thé
hién Am nhac, cam thy va hiéu biét
am nhac
- Nang lwc dac thu:

+ Biét diéu chinh cuong d6
nhac cu dé thé hién sic thai
khi giai diéu vang Ién

3. Pham chit:
- Rén luyén tinh cham chi, kién tri
tap luyén ca nhan va lam viéc
nhom
26 26 |CHU PE 7:|1. Kién thitc: Sau khi hoc xong Phong hoc bo mon
AM NHAC tiét hoc nay, hoc sinh c6 thé:
NUOC - Nhé tén tac gia, tic pham.
NGOAI - Hat dung 10i, dung cao do,

- Hoc hat bai:

truong d6 bai hat Hiy dé mat troi




Hay dé mat troi
ludn chiéu sang
Nghe nhac:
Tac pham Au
Lang Syne

ludn chiéu sang

2. Nang luc

- Ning lwc chung: ning luc thé
hién 4m nhac, cam thu va hiéu biét
am nhac

- Nang lwe dac thu:

+ Biét thé hién bai hat Hay dé
mit troi ludn chiéu sang
dung sac thai va bang céc
hinh thirc

+ Cam nhan duogc giai di€u
vui tuoi, ron rang, trong
sang ctia bai hat Hay dé mat
troi ludn chiéu sang. Biét
thé hién cam xuc khi nghe
nhac

3. Pham chit:

- Qua nodi dung cua bai hoc, gido
duc hs tinh cham chi, 1o0ng nhan i,
tinh cam gén b6, doan két, biét
chia s¢ yéu thuong v&i moi nguoi
va ban bé trén thé gioi

Phong hoc bo mon

27 |27 | Kiém tra giira
ky

28 28 | Nghe nhac: | 1. Kién thirc: Sau khi hoc xong
Bai héat Auld | tiét hoc ndy, hs co thé:
Lang Syne - HS hat thudc 161, hat ding giai
- On bai hat: | diéu, thé hién dung sic thai bai




Hay dé mat troi
luon chiéu
sang.

hat: Hay dé mat troi luon chiéu
sang

- Hiéu vé tac pham Auld lang Syne
cua tac gia Robert Burns

2. Nang luc

- Ning lwc chung: ning luyc thé
hién 4m nhac, cam thu va hiéu biét
am nhac

- Nang lwc dac thu:

+ HS biét trinh dién tic pham
Auld Lang Syne theo nhip
am nhac. C6 y tudng sang
tao cac dong tdc minh hoa
cho bai hat.

+ Biét lang nghe va biéu 16
cam xuc khi nghe bai hat
Hay dé mit troi luén chiéu
sang va tac pham Auld Lang
Syne
3. Phim chat:

- Qua ndi dung cua bai hoc, gido
duc HS 1ong nhan 4i, tinh than
trach nhiém trong viéc chuan bi
bai va phdi hop vdi nhom trong
cac hoat dong hoc tap

29

29

- Nhac li:
Dau hoa,

1. Kién thirc:
- Nhan biét duoc ki hiéu cac bac

Phong hoc bo mon




bac chuyén
hoa.

- Doc nhac:
Bai doc
nhac s0 5.

chuyén hoa, dau hoa. Hiéu duoc
tac dung cua diu hoa, bac chuyén
hoa

- Boc diung cao dg, truong do, tiét
tAu Bai doc nhac sé 5

2. Nang luc

- Ning lwe chung: ning lyc thé
hién 4m nhac, cam thu va hiéu biét
am nhac

- Nang lwc dac thu:

+ Poc ding tén nét nhac va
giai di€¢u Bai doc nhac b 5
két hop gd dém, danh nhip
3/4

3. Pham chit:

- Rén luyén tinh cham chi, trach
nhi¢m trong viéc tu hoc va tham
gia cac hoat dong hoc tap cung cac
ban

30

30

Van dung -
Sang tao - 0N
tap chu de 3.

1. Kién thire: On lai kién thic
cua nhiing bai hoc trudc
2. Nang luc
- Ning lwc chung: ning luc thé
hién 4m nhac, cam thu va hiéu biét
am nhac
- Nang lwc dac thu:
+ Hoc sinh biét van dung cac
ndi dung ctia chu dé vao thé
hién cac nang lyc am nhac

Phong hoc bo mon




va cac pham chat theo no1
dung va yéu cau cua chu dé
3. Pham chat:

- Gi14do duc hoc sinh tinh cham
chi, y thirc trdch nhi¢m va nhan
a1 v&i ban be trong cac hoat
dong cua bai hoc

31

31

CHU PE 8:

BAC HO VOI

THIEU NHI

- Hoc bai
hat: Bdac Ho
- Nguoi cho
em tdt cd

- Nghe nhac:
Viét Nam
qué huong
toi

1. Kién thire: Sau khi hoc xong
tiét hoc nay, HS c6 thé:

- Nhé tén tac gia, tic pham.

- Hat dung 101, dung cao do,
truong do

2. Nang luc

- Ning lwe chung: ning lyc thé
hién Am nhac, cam thu va hiéu biét
am nhac

- Nang lwc dac thu:

+ Biét thé hién ding sic thai
bai hat Bdc Ho - Nguoi cho
em tdt ca va bang cac hinh
thire

+ Cam nhan duoc giai di€u,
vui tuoi trong sang cua bai
hat Bdc Ho - Nguoi cho em
tit ca va bai hat Viét Nam
qué huong toi. Biét thé hién
cam xuc khi nghe nhac

3. Pham chit:

Phong hoc bo mon




- Qua giai di€u, 101 ca cua bai hat
Bdc Hoé - Nguoi cho em tdt cd, HS
thém kinh trong, biét on Bac HO
kinh yéu — Ngudi da mang cho cac
em thiéu nhi va nhan dan Viét
Nam cudc séng doc lap, tu do, Am
no, hanh phuc

32

32

Thuwong thirc
am nhac: Tim
hicu bai hat
Nhu c6 Dbac
trong ngay dai
thing qua ké
chuyén am
nhac “Am vang
mot khuc khai
hoan ca”

- On bai hat:
Bac HO nguoi
cho em tat ca

1. Kién thire: Sau khi hoc xong
tiét hoc nay, HS co thé:

- Hiéu duoc nodi dung, cdm nhén
duoc tinh chat nhanh, vui, - phén
khoi, tg hao cua bai hat Nhw co
Bdc trong ngay dai thang

- Biét dugc hoan canh ra doi va y
nghia lich sir cua bai hat Nhw co
Bdc trong ngay dai thiang qua cau
chuyén Am vang mét khiic ca khai
hoan ca

2. Nang luc

- Ning lwc chung: ning luc thé
hién 4m nhac, cam thu va hiéu biét
am nhac

- Nang lwc dac thu:

+ K& dién cam duoc ciu
chuyén vé ngudn gdc ra doi
cua bai hat Nhw c6 Bac
trong ngay dai thing (
30/4/1975), sang tac cua




Pham Tuyén
+ Biét thé hién bai hat Bic Ho

- nguoi cho em tat cd bang

cac hinh thirc sang tao
3. Pham chit:
- Qua giai di€u, 161 ca va hoan
canh ra do1 cua bai hat Nhw co Bac
trong ngay dai thang gido duc HS
long yéu nudc, tinh nhan ai, long
tu hao vé lich sir va truyén thong
yéu nudc cua dan toc Viét Nam

33

33

Nhac cu: Nhac
cu giai diéu da
chon

- Van dung -
Sang tao — On
tap chu dé

1. Kién thirc: Sau khi hoc xong
tiét hoc nay:

Recorder va kem phim:

- Luyén tap dung k¥ thuat va cao
do, trudng d6 bai Luyén mau 4m

- Ung dung mau am vio dém bai
hat Nhw c6 Bdc trong ngay dai
thing

2. Nang luc

- Ning lwc chung: ning luc thé
hién 4m nhac, cam thu va hiéu biét
am nhac

- Niing lwe dic thu: Hiéu biét va
cam thu: Bém duoc phﬁn diép
khic bai hat Nhw cé Bdc trong
ngay dai thang

3. Pham chit: Rén luyén tinh
cham chi, kién tri tap luyén ca

Phong hoc b mon




nhan va lam viéc nhom

34

34

On tip hoc ki
]

1. Kién thirc: Sau khi hoc xong
tiét hoc nay:

Hé thdng dugc cac ndi dung da
hoc va cac hinh thire t6 chirc hoat
dong cua cac chu dé d3 hoc (bam
theo ndi dung viét trong SGK tiét
6n tap cudi ki II (trang 66)

- Phai: Biét trinh dién c4c bai hat
bang céc hinh thirc d3 hoc

- Nghe nhac: Nhan biét, hiéu noi
dung va cdm nhan duogc tinh chit
cua cac bai

da nghe

- Am nhac thudng thuc

+ Nhan biét, hiéu biét vé& cic nhac
cu sao, khén

+ Trinh bay hiéu biét va nhac si
Joliannes Bramhs va bai hat Nhu
c6 Bac trong ngay dai thing

- Poc nhac: Chudn xac cac bai
doc nhac két hop gd theo phach,
nhip va danh nhip

- Ly thuyét am nhac Nhé duoc
khai ni€ém cung va ntra cung: cac
bac chuyén ho4, ddu hoa

- Nhac cu: Biét thyc hanh nbt ré 2
trén recorder. Biét ky thuat vat
ngon cua giong Do trudng trén ken

Phong hoc bd mon




phim. Biét dém cho Bai hat Nhuw
¢6 Bdc trong ngdy dai thing

2. Nang luc

- Ning lwc chung: ning luc thé
hién 4m nhac, cam thu va hiéu biét
am nhac

- Nang lwe dac thu:

+ Biét thé hién ding sac thai
bai hat va vang cac hinh
thirc hat linh xudng ndi tiép,
hoa giong

+ Cam nhan duogc giai diéu,
ndi dung, sic thai cua bai
hat

+ C6 kha ning tong hop lai
kién thirc Am nhac

3. Pham chit:

- Qua giai di€u, 101 ca cua bai hat
hoc sinh thém yéu trudong 16p, ban
be, ¢6 nhitng wéc mo dep cla tudi
hoc tro

35

35 | Kiém tra hoc ki
]

Phong hoc bo mén .

* PHAN MON MI THUAT 6:




Ca niam: 35 tuan x 1 tiét = 35 tiét.
HK1: 18 tuan x 1 tiét = 18 tiét; HK2: 17 tuan x 1 tiét = 17 tiét

Bai hoc

Yeéu cau can dat

HOC KY I

3-4

5-6

7-8

Biéu

cam

cua
mau Sac

Bai 1: Tranh v& theo giai
diéu am nhac

- Chi ra duoc sy biéu cam cta nét, chim, mau trong
tranh.

- V¢ duoc chdm, nét, mau cho tranh, tao dugc buc tranh
tuébng tuong tor giai  di€u cua am  nhac.
- Cam nhan dugc sy tuong tac cia Aam nhac véi hoi hoa.

Bai 2: Tranh tinh vat mau

- Néu dugc biéu cam cua hoa sic trong tranh tinh vat.
- V€ duoc buc tranh tinh vat mau co6 ba vat mau tré 1é€n.

- Phan tich dugc nét dep vé bd cuc, ti 16, mau sic trong
tranh. Cam nhéan dugc vé dep cua hoa trai trong doi song
va trong tdc pham mi thuat.

Bai 3: Tranh in hoa, la

- Chi ra duoc mdt s6 ki thuat in tir cac vat liéu khac nhau.
- Tao duogc birc tranh in hoa la.

- Nhan biét duoc biéu cam va nét dep tao hinh cta hoa 14
trong san pham in.

Bai 4: Buu thiép chiic ming
(Lay san pham kiém tra
gita HK 1)

- Chi ra dugc cach két hop chit va hinh c6 sin tao san
pham buu thiép.
- Tao dugc buu thiép chiic mimg v&i hinh ¢6 sin.

- Phan tich dugc vai tro ctia chit, hinh, mau trong buu




Yéu cau can dat

thiép chiic ming va san phim mi thuat.

10

11-
12

13-
14

15-

L& hoi
qué
huong

Bai 1: Nhan vat 3D tir day
thep

- Chi ra duogc k¥ thuat két hop day thép va gidy dé tao

hinh nhan vat 3D.
- Tao dugc hinh dang cua nhan vat 3D bang day thép va
giay.

- Budc dau nhan biét duoc ti 1€, su can doi cua hinh khoi
trong san pham, tac pham

Bai 2: Trang phuc trong 1&
hoi

- Chi ra duoc cach lya chon vat liéu va thiét ké trang

phuc cho nhan vat 3D.
- Thiét ké duogc trang phuc thé hi¢n dac di€ém cua nhan
vat theo y tudng.

- Phan tich duoc su hai hoa, can doi cia hinh khoi, mau
sdc trén trang phuc cuia nhan vat va nhan biét dugc nét
dac trung van hoa truyén thong trong cac 1¢ hoi.

Bai 3: Hoat canh trong ngay
hoi

- Chi ra dugc cach sap dit nhan vat, hinh khoi tao nhip
diéu, khong gian trong san pham mi thuat.
- Tao duwoc mo6 hinh hoat canh ngay hdi.
- Phan tich duoc hinh khéi, khong gian, nhip di€u va su
hai hoa trong san pham my

Bai 4: Hoi xudn qué huong

- Chi ra duoc cach bo cuc hinh, mau tao khong gian, nhip




Yéu cau can dat

(Léy san pham kiém tra
cubi HK 2)

diéu trong tranh.
- V& duoc buc tranh theo dé tai 18 hoi qué huong.
- Phan tich dugc nhip diéu cua nét, hinh, mau va khong
gian trong san pham, tic phim mi thuat.
- Nhan biét dugc cach dién ta khong gian trong tranh dan
gian.

17-
18

19-
20

21-
22

Nghé
thuat
tién su
Thé Gidi
va
Viét
Nam

Bai 1: Nhitng hinh v€ trong
hang dong

- Néu dugc cach md phéng hinh v& theo mau.
- M6 phong dugce hinh vé& ciia nguoi tién s theo cam
nhan.

- Cam nhan dugc vé dep va gia tri cua mi thuat thoi tién
su.

Bai 2: Thoi trang vdi hinh
v€ thoi tién sur

- Quan sat va chi ra dugc cach st dung nguyén 1i doi
xtng,can bang cua hinh, mau trong san pham thoi trang.
- Tao duoc san pham thoi trang ¢6 hinh vé& thoi tién sir.
- Nhan biét duoc nguyén ly can bang va ti 1& hai hoa cta
hinh, mau trén san pham thoi trang. Phat huy gia tri mi
thuat cta thoi tién sir trong cudc song.

Bai 3: Tui gidy dung qua
tang

- Chi ra duoc cach thiét ké tao dang va trang tri mot chiéc
tai dung qua don gian.
- Thiét ké dugc chiée tui dung qua bang gidy bia c6 trang
tri hoa tiét thoi tién sir,

- Phan tich dugc vai tro, chic ning cua thiét ké mau san
phim cong nghiép.




Yéu cau can dat

- Nhan biét duoc quy trinh thiét ké tao dang va trang tri
mot san pham phuc vu doi song.

- Chi ra dugc nét dac trung ctia ngh¢ thuat 6 dai va

23- Bai 1: Ai Cap c6 dai trong ) . |
o4 mit em cach vé€ tranh qua anh. o
- V€ dugc buc tranh c6 hinh anh nghé thuat c6 dai.
o5 Nghé Bai 2: Hoa tiét trong dong - Chi ra dugc cach tao hinh l?éng ky thuat in.
26- thuat Cé (LAy san pham kiém tra - Mo phdng duoc hoa tiét trong dong bang in.
dai thé gitra HK 1)
gidi va - Chi ra dugc cach van dung nguyén 1y lap lai, can béng
Viét Bai 3: Tham trang tri véi va nhip diéu trong trang ftri tham hinh vudng.
27- | Nam hoa (it tréne dd - Trang tri dugc thadm hinh vuong véi hoa tiét trong dong.
28 og tiet trong dong - Phan tich dugc nhip diéu va su can béng trong bai ve.
- Co y thue gilt gin nét dep di sdn nghé thuét cua dan tdc.
- Nhan ra duoc y nghia cua viéc tan dung vat li€éu da qua
20- Bai 1: San phim tir vat ligu |S& dung trong hoc tip Vi trong cudc song.
30 d4 qua str dung - Chi str dung céc Vqt liéu than thlen vO1 moi1 trudng va
: dam bao an toan, v€ sinh cho hoc sinh
Vit lieu - Tao dugc mod hinh ngdi nha 3D tir cac vat li¢u da qua
hitu ich su dung, ‘ , ,
- Phan tich duoc ti 1€, sy hai hoa vé hinh khoi, mau sac,
%12' Bai 2: M6 hinh ng6i nha 3D | vat liéu cua m6 hinh ngdi nha. Nhan biét duogc gia tri clia

(Lay san pham kiém tra
cudi ky 2).

do vat da qua str dung; co6 y thure bado vé moi trudng.




33-
34

Yéu cau can dat

Bai 3: Khu nha tuong lai

- Chi ra dugc su két hop hai hoa ctua cac hinh khoi,
duong nét, mau sic dé tao md hinh khu nha.
- Tao dugc mé hinh khu nha véi canh vat mong mudn.
- Phan tich dugc nhip diéu, sy hai hoa cua hinh khoi,
duong nét, mau sac, khong gian trong mo hinh khu nha.
Co y thirc gitr gin vé sinh va xdy dung méi truong song
xanh, sach, dep.

35

Bai tong két: cac hinh thirc
mi thuat

- Chi ra dugc nhiing bai hoc thudc cac thé loai: hoi hoa,
do hoa va diéu khéc.
- Lam duoc so d6 (hodc bang thong ké) cac bai hoc thudc
cac nhom: M¥ thuat tao hinh, My thuat ung dung, Tich
hop ly ludn  va lich st my  thuat.
- Ty d4nh gia duoc qua trinh va két qua hoc tip mon Mi
thuat ctua ban than.

* Kiém tra, danh gia dinh ky Am nhac 6

Bai kiém tra, danh gia

Thoi gian Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thure

Gitra hoc ky 1

Tuan 9 Thang 11/2023 | - HS dat nhirng yéu cau theo noi | Biéu dién

dung chuong trinh.

Cudi hoc ky 1

Tuan 18 Thang 12/2023 | - HS dat nhirng yéu cau theo ndi | Biéu dién

dung chuong trinh.

Gitra hoc ky 2

Tuan27 | Thang 3/2024 - HS dat nhitng yéu cau theo ndi | Biéu dién

dung chuong trinh

Cudi hoc ky 2

Tuéan 35 Thang 5/2024 - HS dat nhiing yéu cau theo ndi | Biéu dién




| dung chuong trinh

* Kiém tra, danh gia dinh ky mén Mi Thuit 6.

Bai kiém tra, danh

qid Thoi gian | Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thire
Gitra hoc ky 1 Tuan 8 Théng - Cac san ph‘ém va bai vé& cia HS dat | San pham 2D, 3D
10/2023 nhirng yéu cau theo ndi dung chuong
trinh
Cudi hoc ky 1 Tuan 16 Théang - Cac san ph‘étm va bai v& cua HS dat | San pham 2D, 3D
12/2023 nhirng yéu cau theo ndi dung cac chu | Nhdm, ca nhan
dé
Giira hoc ky 2 Tuan26 | Thang 3/2024 | - Cac san pham va bai v& cua HS dat | San pham 2D, 3D
nhirng yé€u cau theo ndi dung chuong
trinh
Cuoi hoc ky 2 Tuan 32 Thang 4/2024 | - Cac san pham mo hinh cua HS dat | San pham 2D, 3D

nhirng yéu cau theo ndi dung cac chu
dé

Nhom, ca nhan

I1. Ké hoach day hoc

1. Phin mén Am nhac 7:

Phén phéi chwong trinh
C4 nim: 35 tudn; HK1: 18 tuin x 1 tiét = 18 tiét; HK2: 17 tudn x 1 tiét = 17 tiét

CHU DE 1: NGAY KHAI TRUONG (4 tiét)

TIE
T/
TUA

BAI HQC

YEU CAU CAN PAT




Hoc hat bai: Khai truong

— Hat dang cao d0, truong do, sac thai bai: Khai truong

— Hat rd 101 va thudc 101; biét chu dong 1ay hoi; duy tri dugc tdc d6 6n dinh.

— Biét hat don ca, song ca; hat c6 linh xudng,...

— Cam nhén dugc sic thai va tinh cam cta bai hat; biét diéu chinh giong hat dé
tao nén sy hai hoa.

— Néu duogc tén bai hat, tén tac gid va ndi dung cua bai hat.

— Nhan biét dugc cau, doan trong bai hat c6 hinh thirc 10 rang.

— Biét nhan xét vé viéc trinh dién bai hat ctia ban than hoic nguoi khac.

— Biét hat két hop go dém, van dong hoac danh nhip.

- Li thuyét 4m nhac: Nhip 1éy da
- Boc nhac: Bai doc nhac so 1

Giai thich dugc Nhip lay da, nhan biét va thé hién dugc nhip liy da. Van
dung vao Bai doc nhac sb 1

— Poc ding cao do gam D6 trudng.

— Poc ding tén ndt, cao d6 va truong do bai doc nhac sb 1; thé hién duoc tinh
chit Am nhac.

— Giai thich dugc y nghia cua cac ki hi€u trong bai doc nhac; phan bi¢t dugc
sur giéng nhau hoac khac nhau cua cac nét nhac.

-Poc nhac két hop go dém hoac danh nhip.

- Thuong thirc am nhac: Nhac si Trinh
Cong Son va
bai hat Tuoi doi ménh mong

- Qn bai hat Khai truong
- On Bai doc nhac so 1

— Néu dugc doi nét vé cude doi va thanh tuu 4m nhac cta nhac si Trink Cong
son; ké tén mot vai tac phém tiéu biéu cta nhac si.

— Cam nhan dugc vé dep cua tac pham am nhac Tuoi doi ménh mong..

- On bai hat Khai truong theo hinh thirc dd hoc. — Biét hat don ca, song ca; hat
tdp ca, dong ca véi 2 bé don gian. — Biét biéu dién bai hat ¢ trong va ngoai nha
truong véi hinh thirc phu hop.

- On Bai doc nhac s6 1 két hop gd dém, danh nhip 4/4.




Van dung — Sang tao

- Tur nét giai di€u cua Bai doc nhac s6 1, HS ung dung doc 2 nét nhac khac

nhau.

- HS chia sé va thé hién bai hat c6 nhip lay da do nhém suu tam.
- Biéu di€n bai hat Khai trivong bang cac hinh thirc da hoc hoac biét sang tao

thém cac cach thé hién khac.

- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

CHU DPE 2: MOI TRUONG XANH (¢ tiét)

- Hoc hat bai: Vi cudc song twoi dep

- Nghe nhac: Tac pham Alouette (Tiéng chim
son ca)

— Hat dung cao d0, trudong do, sic thai bai: Vi cudc song tioi dep

— Hat rd 161 va thudc 10i; biét chu dong 1€iy hot; duy tri duogc tdc do 6n
dinh.

— Biét hat don ca, song ca; hat ¢6 linh xuéng,...

— Cam nhén duoc sic thai va tinh cam cta bai hat; biét diéu chinh
giong hat dé tao nén sy hai hoa.

— Néu duogc tén bai hat, tén tac gid va ndi dung cua bai hat.

— Nhan biét dugc cau, doan trong bai hat c6 hinh thirc 10 rang.

— Biét nhan xét vé viée trinh dién bai hat ctia ban than hodc nguoi
khéc.

— Biét hat két hop gd dém, van dong hoic danh nhip.

— Biét léng nghe va biéu 16 cam xtc; biét van dong co thé hoac g0 dém
phu hop véi nhip diéu.

— Cam nhan dugc vé dep cua tac pham 4m nhac; biét tudng tugng khi
nghe nhac.

— Néu duoc tén ban nhac va tén tac gia.tic pham Alouette (Tiéng chim
son ca)

Nhac cu giai di¢u kén phim

- anlai kién thirc vé nhac cu giai diéu da hoc ¢ 16p 6.
- Thé hién kén phim dung cao d9, truong do, ki thuat bai Bai hat
Ireland.




- Thuong thirc am nhac: Nhac si Hoang Viét
va bai hat Nhac ring
- On bai hat: Vi cudc song twoi dep

— Néu duoc doi nét vé cude doi va thanh tuu Am nhac cta nhac si
Hoang Viét; ké tén mot vai tac phﬁm tiéu biéu cua nhac si.

— Cam nhan dugc vé dep cua bai hat Nhac rung.

-On luyén trinh bay bai hat Vi cuéc séng twoi dep véi cac hinh thire hat
da hoc, két hop nhac cu g6 dém.

Van dung — Sang tao
-ON TAP GIUAKI I

-HS biét doc 101 va g0 dém theo am hinh tiét tau SGK trang 20.

-Biéu dién bai hat Khai triwong, Vi cudc song twoi dep v6i cac hinh
thirc khac nhau.

-G161 thiéu tranh v€ hoac cac san phém da 1am vé dé tai Bdo vé méi
truong.

-Poc thuan thuc bai doc nhac sb 1, két hop go dém.

KIEM TRA GIUAKI 1

GV t6 churc cho ¢4 nhan, nhom lya chon céc ndi dung Hat, Poc nhac, Nhac cu cta chu dé1va2 phu hop vo1 nang luc

dé tham gia 6n tip va kiém tra gitra ki.

CHU PE 3: THAY CO VA MAI TRUONG (4tiét)

o

Hoc hat bai: Nhé on thdy ¢é

— Hat ding cao d9, truomg dd, sac thai bai: Nhd on thay ¢é. Hat 16 101 va
thudc 101; biét chu dong lay hoi; duy tri dugc téc do on dinh. Biét hat don ca,
song ca; hat c¢o linh xu’éng,két hop g6 dém, van dong hodc danh nhip....Cam
nhan duoc sic thai va tinh cam cua bai hat; biét diéu chinh giong hat dé tao
nén sy hai hoa.

— Néu duogc tén bai hat, tén tac gid va ndi dung cua bai hat. Nhan biét duoc
cau, doan trong bai hat c6 hinh thirc ro rang. Nhan xét vé viéc trinh din bai
hat cia ban than hodc nguoi khac. Lang nghe va biéu 16 cam xtc; van dong
co thé hodc gd dém phu hop vai nhip diéu.

- Li thuyét Am nhac: Dau nhic lai, ddu
quay lai, khung thay doi.

- Nhan biét va thé hién dugc mot sd ki hiéu 4m nhac: ddu nhéc lai, ddu
quay lai, khung thay doi.




-Poc nhac: Bai doc nhac s6 2

—DPoc ding cao d6 gam D6 truong. Poc dung tén ndt, cao do va truong do
bai doc nhac sb 2; thé hién duoc tinh chit A&m nhac. Giai thich duoc y nghia
cua cac ki hi¢u trong bai doc nhac; phan biét dugc sy giéng nhau hoac khac
nhau cua céc nét nhac. Poc nhac két hop g6 dém hoac danh nhip.Doc nhac
theo cach nhic lai va ndi tiép trong SGK trang 25 muc b.

; - TI}u(‘mg thirc 4m nhac: Gidi thiéu mot s | -Nhan biét va néu duoc dic diém mot sd thé loai ca khuc. Van dung vao
tpé loai ca khtc ’ cac hoat dong 4m nhac. S
- Qn Bai doc nhac so 2 ‘ - On luyén Bai doc nhac so 2 kétqhqp ~c:aic hinh thirc da hoc.
- On bai hat: Nho on thay co - On luyén bai hat ¢ hinh thirc bi€u dién ca nhan, nhém.
é Van dung — Sdng tao - Boc lai Bai doc nhac $6 2, _ghep loi ca va két hop danh nhip 2/4.
- Biéu dién mot s6 bai hat vé thay c6 va mai truong da suu tim va luyén
tap.
- Chép hoan chinh lai Bai doc nhac s6 2.
- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu de.
CHU PE 4: GIAI PIEU QUE HUONG (3 tiét)
14

Hoc hat bai: Li kéo chai
- Thuong thirc &m nhac: Dan ca mdt s6 vung
mién Viét Nam

— Hat dung cao dd, trudong do, sic thai bai hat Li kéo chai. . Hat rd
101 va thudc 101; biét chi dong 1dy hoi; duy tri duge tée do 6n dinh.
Biét hat Xo-xuong. Cam nhan duoc sdc thai va tinh cam cua bai
hat; biét diéu chinh giong hat dé tao nén sy hai hoa.
— Néu vai nét vé vung dan ca Nam by. Nhan biét dugc cau, doan
trong bai hat c¢6 hinh thirc rd rang. Nhan xét vé viéc trinh dién bai
hat ctia ban than hodc nguoi khac. Lang nghe va biéu 16 cam xuc;
van dong co thé hodc gd dém phu hop voi nhip di¢u.
— Nhén biét dugc dan ca mot s6 vung mién. Néu dugc dic diém dan ca
mot ) vung mién. Van dung moét s6 bai dan ca vao cac hoat dong am




nhac. G161 thiéu hoac hat mdt bai dan ca da suu tam.

15

- Poc nhac: Bai doc nhac s6 3 — Inh ld oi.

- Nhac cu giai di€u ken phim

—Poc ding cao d0 gam D6 trudng. Poc dung tén ndt, cao do va
truomg d6 Bai doc nhac s6 3 — Inh ld oi; thé hién duoc tinh chit Am
nhac.

— Giai thich dugc y nghia cua cac ki hi¢u trong bai doc nhac; phan biét
duoc su giéng nhau hodc khac nhau ctia cac nét nhac. Poc nhac két
hop gd dém hodc danh nhip.

-Thyuc hanh thé bam va ung dung luyén tap Bai doc nhac s6 3 — Inh ld
o.

16

- On bai doc nhac s6 3 — Inh ld oi.
- Van dung — Sang tao

- Van dung vao cac hoat dong am nhac.

- Luyén doc nhac két hop céc hinh thirc da hoc va van dong.

- Biét thé hién bai hat bang cac hinh thirc: Hat xudng - x0; hat két
hop van dong phu hoa theo nhip diéu.

-Poc Bai doc nhac s6 3 két hop nhac cu go hodc van dong co thé
theo 4m hinh tiét tdu trong SGK trang 36

- Biéu dién bai hat Li kéo chai bang cac hinh thic da hoc hoic theo ¥
tudng maéi cua cad nhan/nhém.

- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

17

ON TAP CUOIKII

-Hat thuan thuc 4 bai hat: Khai truong, Vi cudc song twoi dep, Nhé on
thdy cé, Li kéo chai.; bai doc nhac sé 1, 2,3.

- Nhé duoc ciu tao va thé bAm cac ndt Do, Ré, Mi, Pha, Son, Po 2,
Ré 2. Luyén tap bai luyén mau am dung cao do, trudng do.

-Thé hién bai hat bang cac hinh thirc hat ndi tiép, hoa giong.

- Van dong co thé v&i nhip diéu trong khi nghe nhac.

- Cam thu va hiéu biét: Cam nhén duoc dung giai diéu, ndi dung, sic
thai vui tuoi, rn rang ctia bai.

- Ung dung va sang tao am nhac: Biét tu sang tao thém cac y tudng
van dong co thé dé thé hién bai.




- Qua bai hoc: H/S Reén luyén tinh cham chi va trach nhi€ém trong
luyén tap va chuin bi bai hoc. HS cam nhan vé dep cua tudi than tién
v6i sy hon nhién, trong sang. Tir d6, c6 thém niém tin, khat khao
vuon dén cudc séng twoi dep va hanh phuc; gido duc HS tinh cam
nhan ai, yéu thuong.

18 KIEM TRA CUOIKI I
Lua chon 1 trong 3 ndi dung dé on tip, danh gia cudi ki I
- Biéu dién bai hat bang cac hinh thtc da hoc.
-Poc bai doc nhac két hop go dém, danh nhip.
- Thyc hanh mot trong céc bai tap nhac cu thé hién tiét tiu hodc bai tap nhac cu thé hién giai di¢u da hoc .
HOQC KY II
CHU PE 5: NHIP PIEU MUA XUAN (4 tiét)
19 , — Hat dung cao d0, truong do, sic thai bai hat Mia xudn oi.
- Hoc hat bai: Mua xuan oi — Hat 5 161 va thudc 10i; biét cha dong 14y hoi; duy tri duoc tée do o6n
dinh. Biét hat don ca, song ca; hat tép ca, hat két hop g6 dém, van
- Nghe nhac: Bai hat Song Pakrong mua xuan dong hodc danh nhip.
vé — Cam nhén duoc sic thai va tinh cam cua bai hat; biét diéu chinh
giong hat dé tao nén sy hai hoa. Néu duogc tén bai hat, tén tac gia va
ndi dung cua bai hat.
— Nhan biét dugc cau, doan trong bai hat c6 hinh thirc r0 rang. Nhan
xét vé viée trinh dién bai hat ctia ban than hodc nguoi khéc.
— Lang nghe va biéu 16 cam xtc; biét vin déng co thé hoic gd dém phu
hop v&i nhip diéu Bai hat Séng Pakréng miia xudn vé . Cam nhan
dugc vé dep cua tac pham 4m nhac; biét tuong tugng khi nghe nhac.
Néu dugc tén ban nhac va tén tac gia.
20 — Cam nhan va phan biét dugc am sdc cua nhac cu; Néu duoc tén va

- Thuong thire Am nhac: Gidi thiéu cong
chiéng, dan t’rung cua Tay Nguyén.
- On bai hat: Mua xudn oi.

cac dac diém cua nhac cu cong chiéng, dan t’rung cua Tay Nguyén.
-Nhan biét dugc nhac cu khi nghe hodac xem bi€u dién.




--On bai hat bang cac hinh thtrc da hoc, tap hat 2 bé don gian.
Luyén tap trinh bay bai hat Miia xudn oi v6i nhing cach hat da
hoc, két hop van dong, gd dém don gian.

21

- Li thuyét am nhac: Céc ki hiéu ting trudong
do.

-Poc nhac: Bai doc nhac s6 4 — MUa xuan
trong rung

-Nhan biét va thé hién duoc mot sd ki hiéu Am nhac: Dau ndi, dau
chim doi, ddu mién nhip va Ung dung vao cac bai hat, bai doc nhac
da hoc.

—Poc ding cao do gam D6 trudng. Poc dung tén ndt, cao d6 va
truong do Bai doc nhac sb 4 — Muia xudn trong rung.; thé hién duoc
tinh chat 4m nhac.

— Giai thich dugc y nghia cua cac ki hi€u trong bai doc nhac; phan biét
duoc su giéng nhau hodc khac nhau ctia cac nét nhac. Poc nhac két
hop go dém hoac danh nhip.

22

Van dung — Sang tao

- Van dung céc hoat dong trong ndi dung Hat, Poc nhac, Nghe nhac
d3 hoc dé tham gia biéu dién chuwong trinh vin nghé:
Lién kKhuc Nhip di¢u miia xuin — Chao dén nam maoi
- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

CHU PE 6: AM NHAC NUOC NGOAI (4tiét)

23

Hoc hat bai: Santa Lucia

— Hat ding cao d0, truong do, sac thai bai hat Santa Lucia.

— Hat 5 161 va thudc 161; biét chu dong lay hoi; duy tri duoc téc do On
dinh. Biét hat don ca, song ca; hat top ca, hat két hop gé dém, van
dong hodc danh nhip.

— Cam nhan dugc sic thai va tinh cam cua bai hat; biét diéu chinh
giong hat dé tao nén su hai hoa. Néu duoc tén bai hat, Hiéu biét vai nét
védancaY

— Nhéan biét duge cau, doan trong bai hat c6 hinh thirc r6 rang. Nhan
xét vé viéc trinh dién bai hat ctia ban than hodc nguoi khac.




-Thé hién bai hat bang hinh thirc: Néi tiép, linh xudng.
-Cam nhan ndi dung cua bai

] Li thuyét 4m nhac: Mot s ki hiéu, thuat ngi - Nhan biét va thé hién duoc mot sb ki hiéu, thuat ngit vé nhip do,
vé& nhip d6 va sic thai cudng do. sac thai cuong do dé van dung vao bai hat Santa Lucia tiét 25.
- Nhac cy giai diéu kén phim - Luyén tap ki thuat luyén am va bai luyén tap Cau truot.
25 — Cam nhan va phan biét dugc am sac, néu dugc tén va cac dic diém,
- Thuong thirc am nhac: Gidi thi¢u dan cello va nhan biét duoc nhac cu khi nghe hodc xem biéu dién vé dan cello,
contrabass contrabass.
- On bai hat: Santa Lucia -On bai hat v&i cac hinh thite di hoc; két hop nhac cu gd dém.
26 Van dung — Sang tao . , , , ,
ON TAP GIUA KY II - Zén dung céc ki hi¢u, thuat nglr da hoc dé tham gia tro choi: Do
an.
- Biéu dién bai hat Santa Lucia theo hinh thirc tur chon.
- Choi nhac cu va doc tén cac ndt nhac theo nhdm véi nét nhac da
cho.
- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.
27 KIEM TRA GIUA Ki II
GV t6 chirc cho ca nhan, nhom lua chon cac ndi dung Hat, Poc nhac, Nhac cu cua chu dé5va6 phu hop vo1 nang luc
dé tham gia 6n tap va kiém tra gitra ki.
CHU BE 7: CUQC SONG TUOI DEP (4tiét)
28 — Hat dang cao d0, truong do, sac thai bai hat Poi cho em nhitng not

Hoc hat bai: Doi cho em nhitng not nhac vui

nhac vui. Hat 15 101 va thudc 1o1; biét chu dong lay hoi; duy tri dugc
tbc do 6n dinh. Biét hat don ca, song ca; hat top ca, hat két hop go
dém, van dong hodc danh nhip.




— Cam nhén duoc sic thai va tinh cam cua bai hat; biét diéu chinh
giong hat dé tao nén su hai hoa. Néu duoc tén bai hat, tén tac gid va
ndi dung cua bai hat.

— Nhan biét duge cau, doan trong bai hat c6 hinh thirc 10 rang. Nhan
xét vé viéc trinh dién bai hat cta ban than hodc ngudi khéc.

-Hat két hop go dém hodc van dong co thé theo &m hinh tiét tau.

2
? -Poc nhac: Bai doc nhac sé 5 -Poc ding cao do gam Do truong. Poc dung tén ndt, cao do va
truong dd Bai doc nhac s6 5; thé hién duogc tinh chat Am nhac.

- On bai hat Poi cho em nhitng nét nhac vui -Giai thich dugc y nghia cua cac ki hiéu trong bai doc nhac; phan
biét duoc su giéng nhau hoac khac nhau cua cac nét nhac. Poc nhac
két hop gd dém hodc danh nhip.

-On luyén bai hat Poi cho em nhitng nét nhac vui & hinh thirc biéu
dién ca nhan, nhom.
30 .
- Thuong thirc am nhac: Nhac si Tchaikovsky - Néu duogc doi nét vé cudc doi va su nghi¢p sang tac cua nhac si
va Tchaikovsky. Cam nhan duoc tinh chat 4&m nhac cua khic nhac
khtic nhac Cheo thuyén. Chéo thuyén.
-On Bai doc nhac sé 5 - On bai doc nhac theo cac hinh thtrc d3 hoc.
31

Van dung — Sang tao

- Van dung ndi dung Li thuyét am nhac, Hat dé tham gia tro choi am
nhac rén phan xa mdi c4 nhan.
-Ung dung luyén tap Bai doc nhac $6 5 ¢6 2 bé don gian.

- Chia sé mot sd tic pham ctia nhac si Tchaikovsky da suu tam.

- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

CHU DE 8: MUA HE CUA EM (3tiét)




32

- Hoc bai hat: Mwa he

- Nghe nhac: Bai hat Hé vé

-Hat ding cao do, truong do, sdc thai bai hat: Mua he. Hat 16 loi va
thudc 101; biét chu dong lay hoi; duy tri dugc tbc do 6n dinh. Biét hat
don ca, song ca; hat top ca, hat két hop gd dém, van dong hodc danh
nhip.

-Cam nhan duoc sic thai va tinh cam cta bai hat; biét diéu chinh
giong hat dé tao nén sy hai hoa. Néu dugc tén bai hat, tén tac gia va
ndi dung cua bai hat. Nhan biét duoc cau, doan trong bai hat c6 hinh
thirc r0 rang. Nhan xét vé viéc trinh dién bai hat cua ban than hoic
nguoi khac.

-— La‘ing nghe va biéu 16 cam xtc; biét van dong co thé hodc g0 dém
phu hop v6i nhip diéu Bai hat He vé. Cam nhan dugc vé dep cia tac
pham 4m nhac; biét tudng tuong khi nghe nhac. Néu duoc tén ban
nhac va tén tic gia bai hat He ve.

33

- Nhac cu giai diéu kén phim.

- On bai hat: Muwa hé

- I:uyén mau am. Thyuc hanh dém cho bai Mua he.
- On bai hat Mwa he , két hgp nhac cu go dém.

34

-Vén dyng — Sang tao
-ON TAP CUOIKY II

- Biéu dién bai hat Mua xudn oi, Santa Lucia, Doi cho em nhitng not
nhac vui, Mwa he véi cac hinh thire, ¥ tudng trinh bay khac nhau.

- Van dung cac bai hat vé cha dé mua heé dé tham gia trd choi Am
nhac Khiic ca hé ve.

- Trinh bay bai doc nhac s 4,5 theo nhac dém, két hop gd phach

-Hé théng duoc kién thirc co ban vé 1 sb nhac cu dan tdc, nhac cu
phuong Tay, Nhac si Pyotr Ilyich Tchaikovsky

- Hiéu va thé hién dugc cac ki hi¢u Am nhac da hoc vao bai hat cu
thé.

- Thyc hanh thuan thyc céc bai luyén tip giai diéu d3 hoc.

- Chia sé nhitng mong mudn, du dinh ctia em trong mua he véi thay
cd, ban bé hoac nguoi than.




35 KIEM TRA CUOI K1 11

Luwa chon 1 trong 3 ngi dung ¢ dé on tap, danh gia cudi ki IT (GV t6 chirc cho
HS bat thim ndi dung thi thyc hanh theo nhom ¢ tiét on tap dé HS luyén tip theo nhém)
— Biéu dién bai hat bang cac hinh thirc da hoc.
~Poc bai doc nhac két hop go dém, danh nhip.
— Thuc hanh mdt trong cac bai tap nhac cu thé hién tiét tAu hodc bai tap nhac cu thé hién giai di¢u da hoc .

. 2. Phan mon Mi thuat 7

Phan phoi chwong trinh ,
Ca nam: 35 tuan x 1 tiét = 35 tiét.
HK1: 18 tudn x 1 tiét = 18 tiét; HK2: 17 tuan x 1 tiét = 17 tiét

Bai hoc Yeéu cau can dat

HQC KY I

Bai 1: Nhip diéu sdc mau - Chi ra dugc nét dep, cach tao hinh va trang tri tir nhirng

cua chir. chir cai.

- Tao duoc bd cuc trang tri bﬁng nhitng chir cai.

Chu dé: 2 - Phan tich dugc nhip di¢u va sy tuong phan cta nét, hinh,
Chir mau trong bai ve.
cach - Néu duogc vai tro, gia tri tao hinh cta chit ing dung trong
diéu doi séng.

3-4

trong doi Bai 2: Logo dang chir - Néu duoc cach thire tao logo dang chir.

séng - V& duogc logo tén 16p.
- Phén tich dugc su phu hgp gitta ngi dung va hinh thtc, tinh
biéu tuong ctia logo trong san pham.
- Chia s¢ dugc cam nhan vé sy hdp din cua chit trong thiét
ké log




Bai 3: Puong diém trang tri
v6i hoa tiét thoi Ly

Yéu cau can dat

- Chi ra dugc vé dep tao hinh va céch trang tri dudong diém
v61 hoa ti€t thot Ly.

5-6 x C 4n A . A s T
- Tao dugc mau trang tri duong di€ém véi hoa ti€t thoi Ly.
- Phan tich dugc su 1ap lai, nhip di€u , hai hoa vé duong nét ,
hinh khoi ctia hoa tiét thoi Ly trong cdc san pham mi thuat.
- Co y thure gilr gin, phat huy nét dep di sdn nghé thuat cta
dan tdc.
Chu dé: - Chi ra duogc cach lya chon va van dung hoa tiét dan toc
Nghé vao thiét ké trang phuc.
thuat | Bai 4: Trang phuc 4o dai - M(A)Aph(’zng dugc dang 2;10 dé}i Vf‘t hc_)% t1ét trang tri. flén t‘(f)c.. .
trung dai . NP - Phan tich dugc nguyén ly can bang , nhip di€éu va diém
7-8 S M6 vo1 hoa ti€t dan toc L . 1a . , 2
Viét 2 o~ . nhan cua hinh trang tri trong san pham.
g (Kiém tra gitra hoc ki I) g o e o, e A oA
Nam - C6 y thirc gilr gin va phat huy gié tri cua di san ngh¢ thuat
dan tdc.
- Néu duoc cach két hop chit, hinh, mau tao bia sach.
- Tao duogc bia sach, gioi thi€u cong trinh kién truc Trung dai
e Dt s T VN.
9 B? ! 5.’B1a Sfl ch cua di san - Phan tich duoc sy hai hoa vé mau sic, ti 1& hinh va chit trén
10 kién truc Viét Nam ~ s
bia sach.
- Co y thtic bao ton va quang ba gia tri cia di san van hda
dan toc.
Chu dé: - Chi ra dugc cach vé vat mau c6 khoi try, khoi cau trén mit
Hinh : x ‘. phang.
11- Z. Bai 6: Mau vat kho S X . . IS : Al X
kho1 a1 6 L aava dang khoi - V€ va dién t4 dugc hinh khoi va khong gian ctia vat mau
12 tru, khoi cau A w12
trong trén mat phang.
khong - Phén tich dugc ddm nhat dién t4 hudng anh sdng trong bai




Yéu cau can dat

gian -
- Nhan biét duogc vé dep cua khong gian, &nh sang tac dong
1&n hinh khdi trén tu nhién.
- Chi ra duoc cach v& phdi canh xa gin clia ngdi nha va canh
vat trong tranh.
13- Bai 7: Ngoi nha trong tranh | - V& dugc burc tranh ngdi nha c6 hinh khéi va khong gian.
14 - Phan tich dugc mau sac, dam nhat cia ngdi nha va canh vat
trong bai ve.
- Chia sé duoc cam nhén vé vai trd ctia moi truong voi cudc
séng clia con nguoi.
- Chi ra duoc vé dep va k¥ thuat thiét ké tao dang san pham
v6i nguyén 1y 1ap lai, cAn bang.
Bai 8: Chao den trong trang | - Tao duoc chao dén trong trang tri kién triic biang bia cac-
15- tri kién t}'liC ) t(jng
16 (Kiém tra cudi ki I) - Trinh bay y tudng va phan tich dugc cac nguyén ly tao
hinh van dung trong san pham.
- Néu dugc vai tro, y nghia, cong ning cua san pham thiét ké
phuc vu doi séng.
) ) - Néu dugc cac hinh thirc mi thuat cua moi bai hoc.
17- Tong ket hQC Ky 1: Trung - Lya chon trung bay duoc cac san phAm mi thut.
18 bay san pham mi thuét - Chi ra dugc cac yéu to va nguyén 1i mi thuat duoc st dung
trong san pham.
Chu dé: - Chi ra dugc nét dic trung va cach vé mo phong cira so theo
19- | Nghé Bai 9: Can bang dbi xang | kién trac Gothic.
20 thudt trong kién triic Gothic - V& md phong dugc cira s6 theo kién tric Gothic.
trung dai - Phan tich duoc nguyén 1y can bang dbi xtng, lap lai trong




21-
22

23-
24

Yéu cau can dat

cAu tric ctia sO theo kién truc Gothic.
- Néu dugc cam nhan vé vé dep va phong cach chu dao trong
trang tri kién triic tho1 Trung dai.

Bai 10: Hinh khdi cua nhan
vat trong di€u khac.

- Néu duoc céach tao hinh nhan vat 3D theo ti 1& dau nguoi.

- M6 phong dugc hinh dang nhan vat theo ti 16 dau nguoi
bang day thép va dit nan.

- Phan tich duoc ti 1, su can ddi vé hinh khong trong san
pham, tic phdm mi thuat.

- Chia sé dugc cam nhan vé vé dep cua hinh thé con ngudi
trong tac pham diéu khic Trung dai.

Bai 11: Vé dep cua nhan vat
trong tranh thoi Phuc hung.
(Kiém tra gitra hoc ki I1)

- Néu dugc cach md phong hinh chan dung trong tranh thoi
Phuc hung.

- V€ mo6 phdng dugc nhan vat trong tranh tho1 Phuc hung.

- Phan tich dugc nét dep dac trung ctia chan dung nhan vat
trong tranh Phuc hung va trong bai ve¢.

- C6 y thitc phat huy gia tri tham mi ctia nghé thuat Phuc
hung trong hoc tdp va sang tao.

25-
26

Bai 12: Nhitng manh ghép
thu vi

- Chi ra dugc vé dep tao hinh va cach lam tranh ghép manh
bang gidy mau.

- Tao dugc buic tranh ghép mang bang gidy, bia mau.

- Phan tich dugc vé dep tao hinh cta tranh ghép manh qua
san phim mi thuat.

- Néu duoc vai tro va gia tri cua viéc ung dung hinh thirc
tranh Mosanic trong cudc séng.

217-
28

Chu dé:
Cudc

Bai 13: Cham khac dinh
lang

- Chi ra duoc vé dep tao hinh va cach moé phong hinh anh
cham khac dinh lang.




29-
30

31-
32

33-
34

séng xua
va nay.

Yéu cau can dat

- M6 phong duge mot hinh anh cham khic dinh lang bang
dt nin hodc vat liéu déo.

- Phan tich duoc vé dep cua hinh khéi, ti 1én trong san pham
mi thuat.

- Néu duoc gia tri lich sur, van hoa cta nghé thuat diéu khic
dinh lang.

Bai 14: Nét, mau trong
tranh dan gian Hang Trong

- Néu duge nét, mau sic dic trung va hinh thuac thé hién cua
tranh dan gian Hang Tréng.

- V& m6 phong dugc mdt biic tranh din gian Hang Tréng.

- Phén tich duoc nét, mau trong tranh dan gian Hang Trong
va trong bai vé.

- C6 ¥ thirc van dung cac gia tri thim mi cta tranh dan gian
trong hoc tip va trong cudc séng.

Bai 15: Tranh vé theo hinh
thire qéc 1€ ,
(Kiém tra cuoi hoc ki Il)

- Chi ra duoc cach vé tranh theo hinh thirc udc 1€ cua tranh
dan gian.

- V& duoc buc tranh thé hién hoat dong ngay hé theo hinh
thire uwoc 1€.

- Phan tich duoc nét dic trung vé ti 1&é nhan vat, mau sic
khong gian trong tranh dan gian va trong bai ve.

- Co y thurc van dung nét v€ cua tranh dan gian trong hoc tap
va sang tao.

Bai 16: Sic mau cua tranh
in

- Néu dugc nét dac trung cta hinh in va ky thuat tao tranh in
ddc ban don gian.

- Tao duogc tranh in tir mica.

- Phan tich duoc mau sic, chat cam cta hinh in trén san
pham mi thuat.

Chi ra dugc dic diém cua tranh in doc ban.




Yéu cau can dat

Tf)ng oket n?m h?C: Tfung - Néu duoc cac hinh thirc mi thut ciia mdi bai hoc.
bay sdn phdm mi thuat

35 1 - Lya chon trung bay duoc cac san pham mi thuat.
Chi ra dugc cac yéu t6 va nguyén li mi thuat dugc st dung
trong san pham.

* Kiém tra, danh gia dinh ky mén Mi thuit:

Bai klen;iga’ danh Thoi gian Thoi diém Yéu céu can dat Hinh thirc

Giira hoc ky 1 45 phat Tuan 8 - Céac san pham va bai v& cia HS dat Thuc hanh
nhitng yéu cdu theo ndi dung chuong
trinh

Cudi hoc ky 1 45 phat Tuan 16 - Céac san pham va bai v& cia HS dat Thuc hanh
nhitng yéu cau theo ndi dung cac chu dé

Gitra hoc ky 2 45 phut Tuan 24 - Céac san pham va bai v& cia HS dat Thuc hanh
nhitng yéu cau theo ndi dung chuong
trinh

Cudi hoc ky 2 45 phut Tuan32 |- Cac san pham mo hinh cua HS dat|  Thuc hanh
nhitng yéu cau theo ndi dung cac chu dé

* Kiém tra, danh gia dinh ki mén Am nhac:
- Kiém tra, danh gia ki I

Bai kiém tra, Thoi Thoi diém Yéu céu cén dat Hinh thirc
danh gia gian




Gitra hoc ki1

1 tiét

Tuén 9

GV to chirc cho cd nhin, nhém lwa chon cac ngi dung Hat, Doc
nhac, Nhac cu cia chii dé 1 va 2 phix hop véi niang lwe dé tham
gia on tdp va kiém tra giiva ki.
- Trinh bay 1 trong 2 bai hat Khai truong, Vi cudce séng ticoi dep
theo hinh thirc tu chon.
- Trinh bay Bai doc nhac s6 1 theo nhém véi cac hinh thic da
hoc.
- Trinh bay mot trong céac bai tap tiét tdu hodc bai tip giai diéu
da hoc theo hinh thirc ca nhan/nhom.

Thuc hanh

Cubi hoc ki I

1 tiét

Tuan 18

Luwa chon 1 trong 3 ndi dung dé on tgp, ddanh gid cuéi ki I
- Trinh bay 1 trong 4 bai hat Khai truong, Vi cudc song tioi
dep, Nhé on thay cd, Li kéo chai theo hinh thirc ty chon.
- Trinh bay 1 trong 3 bai doc nhac Bai doc nhac sb 1, Bai doc
nhac s6 2, Bai doc nhac sb 3 theo nhom.
- Trinh bay mot trong cac bai tap tiét tu hodc bai tip giai diéu
da hoc theo hinh thirc ca nhan/nhom.

Thuc hanh,

- Kiém tra, danh gia ki II

Bai kiém tra,
danh gia

Thoi
gian

Thoi diém

Yéu cau can dat

Hinh thire

Gitra hoc ki IT

1 tiét

Tuin 27

GV to chirc cho cd nhin, nhém lwa chon cdc noi dung Hat, Doc
nhac, Nhac cu cua chu dé 5va 6 phu hop voi nang luc dé tham
gia on tdp va kiém tra gitra ki.
- Trinh bay 1 trong 2 bai hat Mua xudn oi, Santa Lucia theo hinh
thure tu chon.
- Trinh bay Bai doc nhac s6 4 theo nhom.

Thyuc hanh




- Trinh bay mot trong cac bai tap tiét tau hodc bai tap giai diéu
da hoc theo hinh thirc ca nhan/nhom.

Cudi hoc ki 11

1 tiét

Tuan 35

Luwea chon 1 trong 3 ngi dung dé én tdp, dinh gid cudi ki I
- Trinh bay 1 trong 4 bai hat Mua xudn oi, Santa Lucia, Doi cho
em nhitng nét nhac vui, Mua hé theo hinh thirc tu chon.
- Trinh bay Bai doc nhac s6 4 hodc Bai doc nhac sd 5 theo
nhom.
- Trinh bay mét trong cac bai tap tiét tiu hodc bai tap giai diéu
da hoc theo hinh thirc ca nhan/nhom.

Thuc hanh

Ké hoach day hoc

Phan phdi chwong trinh:
Ca nim: 35 tuan x 1 tiét = 35 tiét.

HK1: 18 tuan x 1 tiét = 18 tiét;

MON: NGHE THUAT 8
PHAN MON Mi THUAT

Bai hoc

Yéu cau can dat

HOQC KY I

Bai 1.

GAUGUIN

— Néu duoc khai quat vé truong phéi An tuong; Tom tat

THIEN NHIEN TRONG duoc vai nét Yé cudc doi l?Oa si Paul Gauguin; Phan tich
TRANH CUA HOA Si PAUL | duoc cach thé hi¢n mau sac, anh sang va khong gian trong

tranh cta hoa si va trong bai vé.

— M0 phong dugc btrc tranh theo phong céch cua hoa si
Paul Gauguin vai cac nhan vat moi.




3-4

Bai hoc

Y&u cau céan dat

—Van dung cach thé hién mau sac, anh sang trong tranh
cuia hoa si dé sang tao dugc san pham mi thuét phuc vy
cudc sdng.

— C6 y thirc tim hiéu tinh hoa mi thuat thé gigi dé 1am giau
nén nghé thuat dan toc.

Bai 2:

NGHE THUAT TRANH
CAT DAN (COLLAGE ART)

— Néu duoc khéi quét tién trinh phét trién, dic diém tac
pham, tac gia tiéu biéu cua trudng phéi Lap thé. Phan tich
duoc su da dang vé hinh anh, mau sic trong tac pham cua
truong phai Lap thé va san pham mi thuét.

— Tao duoc bic tranh cit dan — Collage art, theo trudng
phai Lap thé tir nhitng hinh anh, mau sic c6 san trén vat
liéu.

— Van dung duoc cach tao buc tranh cét dan dé 1am céc san
pham mi thuét khéc tir vat liéu tai ché.

— Chia s¢ duogc y nghia va gia tri cua viéc su dung vat liéu
tai che, gop phan bao vé moi truong xanh, sach, dep.




Bai hoc

Bai 3:

TRANH CHAN DUNG
THEO TRUONG PHAI BIEU
HIEN

Y&u cau céan dat

— Néu duoc tién trinh phat trién, dic diém tac pham, tac
gia tiéu biéu caa truong phai Biéu hién. Phan tich dugc
nét, mau biéu cam trong tranh cua hoa si thudc truong phai
Biéu hién va san pham mi thuat.

— V& duoc tranh chan dung véi nét, mau thé hién trang thai
cam xuc cua nhan vat theo truong phai Biéu hién.

— Sur dung duoc nét, hinh, mau trong tranh cta truong phai
Biéu hién dé vé& chan dung nguoi than, ban bé.

— Ton trong su khac biét vé cach thé hién dic diém
riéng bén ngoai va cam xuc cia nguoi Khac.

7-8

NGHE
THUAT
HIEN

Bai 4:

NET DAC TRUNG TRONG
TRANH SON MAI VIET
NAM

(Kiém tra gitra hoc ki I)

— Néu duogc khai quat vé nghé thuat tranh son mai Viét
Nam. Tom tit duoc cude doi, su nghiép va dong gop cua
hoa si Nguyén Gia Tri cho nghé thuat tranh son mai. Chi
ra va phan tich duoc cach sir dung vo trimg dé tao hinh,
mau va chat cam trong tranh.

— Tao duoc buc tranh cd sir dung vo tring dé tao hinh,
mau va chat cam.

— Van dung ki thudt gin vo trimg dé trang tri cac san pham
mi thuat khéc trong cudc sbng.

— Xac dinh dugc trach nhiém trong hoc tap, sang tao va
phat huy gia tri van hoa, nghé thuat




10

PAI
VIET
NAM

Bai hoc

Bai 5:

NET PEP TRONG TRANH
LUA CUA HOA Si
NGUYEN PHAN CHANH

Y&u cau céan dat

— Néu duoc khéi quat vé nghé thuat tranh lua Viét Nam.
Tom tit duoc cude doi, su nghiép va nét dic trung trong
tranh lua cua hoa si Nguyén Phan Chanh.

— Sir dung cach v& mau nudc dé md phong dugc bic tranh
theo phong cach cua hoa si Nguyén Phan Chanh.

—Van dung duoc ki thuat v& mau nudc dé tao mot bic
tranh.

— Tran trong, gitr gin ban sic va phat huy duoc gia tri, vé

dep vin hoa, nghé thuat cua dan toc trong hoc tap va sang
tao.

11-
12

Bai 6: A
TUQNG CHAN DUNG
NHAN VAT

— Néu duoc khéi quét vé thanh tuu, mot sé tac gia, tac
pham tiéu biéu cua diéu khéc hién dai Viét Nam. Chi ra
duoc cach tao hinh khéi, chat cam cho twong chan dung
nhan vat.

— Tao dugc tugng chan dung nhan vat cé ti 1€ hai hoa voi
hinh miu bang dat nan.

— Sir dung dugc céch tao khdi, chit cam cho twong chéan
dung nhan vat em yéu thich.

— Ton trong su khac biét vé cach thé hién dic diém riéng
bén ngoai va cam xuc cia mdi ca nhan trong cudc song.

13-

Bai 7:

— Nhan biét duoc cach sip xép hoa tiét, mau sac trong mau




Bai hoc

Y&u cau céan dat

14 PE: TAO MAU NEN TRANG | vé vai ctia dan toc thiéu so.
3 TRi VOI HOA TIET DAN R Y
M TOC THIEU SO VIET NAM |~ Tao dugc khubn in véi hinh hoa tiét dan toc thiéu so.
THUAT — Str dung khudn dé in duoc nén trang tri theo nguyén Ii
CUA l3p lai.
C‘f‘c — Chia s¢ dugc y tugng van dung, phat huy cac gia tri van
DAN hoa nghé thuat truyén thong cua dan toc trong hoc tap va
TOC trong cudc song.
THIPU — Nhan biét duoc vé dep cua hoa tiét dan toc, mau sic hai
59 hoa trong mot san pham thoi trang. Néu dugc cach tao
VIET hinh va thiét ké san pham thoi trang tir nén trang tri hoa
NAM ~ Bais: tiét dan toc thiéu sb.
THIET KE TRANG PHUC A X R . T
15- VOl HOA TIET DANTOC |~ Thiét ke duogc b trang phuc véi hoa tiét dan toc thiéu so.
16 (Kiém tra cudi ki I) — C6 ¥ tudng va chia sé cach thiét ké thai trang tir nhitng
hoa tiét dan toc thiéu sé.
— Chi ra dugc trach nhiém cua ca nhan trong \{iéc bao ton,
phat trién di san van hoa dan tdc trong cugc song va trong
hoc tap, sang tao.
) . — Chi ra dugc céc yéu td, nguyén Ii tao hinh duoc van dung
17- TOII\JI’E KET HOC KI'I: trong san pham mi thudt. Néu duoc tén va hinh thirc mi
18 TRUNG BAY SAN PHAM thuat dac trung cua cac bai trong hoc ki |.

MI THUAT

— Tao va trung bay duoc san pham mi thuat cua bai hoc




Bai hoc Yéu cau can dat

yéu thich.

— Panh gia duoc két qua hoc tip moén Mi thuét cua ban
than va cua ban.

— Phan tich dugc vé dep tao hinh va cong nang str dung
ctia san pham mi thuat. Trinh bay duoc ¥ tudng va cach
thiét ké tao dang san pham noi that.

Bai 9: — Thiét ké duoc hinh dang san pham noi that tir gidy bia.
]é%' THLET KE SAN PHAM NOI |~ Yan Eiur‘lg dUP’C ph;u’ongA _phéAp sang tao tir bai dé thuc hién
THAT mot mo hinh san pham néi that.
. — Chia sé dugc trach nhiém cua ca nhan ddi véi viéc sur
CHU dung vat liéu dé tiét kiém va bao vé méi truong.
DE: NOI
THAT
CAN Bai 10: — Phaén tich duoc sy hai hoa vé hinh khéi va khong gian
PHONG THIET KE MO HINH CAN | trong san pham mi thuat. Néu duoc céch sip xép do vat tao
PHONG khong gian noi thit phi hop véi chitc ning ciia can phong.
— Thiét ké dugc md hinh mot khéng gian noi that phi hop
21- V41 cong nang su dung.
22 2 — Van dung kién thirc va ki nang vao thiét ké mé hinh

khong gian noi that cho cin nha ctia minh va nguoi than
trong tuong lai.

— C6 y thuc ban than va nhac nhé nguoi xung quanh vé
viéc gitt gin, bao quan d6 noi that.




23-
24

25-
26

Bai hoc

.Bai 11:
TAO HOA TIET TRANG
TRi BANG CAC CHAM

(Kiém tra giita hoc ki I1)

Y&u cau céan dat

— Nhan biét duoc sy twong ddng va khac biét cua hoa tiét
V& bang chim trong san pham mi thuat va trong bai v&. Chi
ra dugc phuong thirc chép va cach diéu hoa, 14 bing cham
mau dé tao hoa tiét trang tri.

— Tao duoc hoa tiét trang tri hinh hoa, 14 tir c4c cham mau.
— Van dung ki thuat tir bai hoc vao nhirng noi dung sang
tao mi thuat khac.

— Néu duoc trach nhiém, ren luyén duace tinh cham chi trong
hoc tap va cudc song.

Bai 12:
TRANH TINH VAT

— Nhan biét duoc ti 16, @6 dam nhat, hinh khéi va khéng
gian phuac hop trong bai vé. Néu dugc cach vé nhom mau
vat ¢ dang khdi tru, khdi cau, khdi lap phuong bang quan
sét thuc té.

— V& va dién ta dugc hinh khéi cua d6 vat ¢4 ti 1& pha hop
VGi mau vat bang but chi.

— C6 kha ning van dung ki ning dién ta cac do vat, vat
dung trong cac truong hop khac ¢ trang thai tinh.

— Néu dugc cam nhan vé vé dep cta do vat va gia tri thim
mi cua tranh tinh vat trong cudc séng.




21-
28

29-
30

CuUQC
SONG

Bai hoc

Bai 13:

TRANHTRANGTR[VGI
MAU TUONG PHAN

Y&u cau céan dat

— Phan tich dugc nét, hinh, mau twong phan trong tranh va
trong bai vé. Chi ra dugc cach sir dung mau twong phan
tao buc tranh trang tri.

— V& dugc buc tranh trang tri c6 mau sic tuoi vui, ruc rd.
— Ap dung dugc kién thuc, ki nang tao hiéu qua tranh co
sic thai twong phan.

— Chia sé duoc gia tri tham mi cua btc tranh c6 hoa sic
mau tuong phan.

Bai 14:
TRANH AP PHICH

— Néu dugc gia tri cua hinh anh c6 tinh tugng trung, tinh
biéu twong va cach sir dung chit, hinh, mau trong ap phich.
— Tao duoc tranh &p phich vé& chu dé vin hoa — x4 hoi.
—Van dung kién thire, ki ning cua bai hoc dé vé duoc
tranh &p phich véi cac cha dé khac nhau.

— Chia s¢ v6i nguoi than, ban bé vé trach nhiém doi voi
cac van dé van hoa — xa héi duoc tuyén truyen, co6 dong.




Bai hoc

Bai 15:
KHAI QUAT VE NGANH
NGHE LIEN QUAN PEN MI
THUAT TAO HINH
(Kiém tra cuoi hoc ki II)

Y&u cau céan dat

— Chi ra dugc vai tro, hinh thie thé hién caa mot sé nganh
nghé Mi thuat tao hinh va liét ké duoc mét sé nganh nghé
lién quan dén Mi thuat tao hinh.

— Biét cach tim hiéu, nghién cau cac nganh nghé va cac
van dé lién quan dén M thuat tao hinh va lam duoc san

31- e
pham bao cao ket qua.
32 1 cHu _ Sir dung kién thic tir bai hoe dé dua ra quyét dinh hra
DE: chon nghé nghiép tuong lai ctia ban than.
HU’OI\{G — Chia sé duoc Vé nganh nghe lién quan dén M thuat tao
NGHIEP hinh ¢6 tiém ning phat trién trong twong lai.
Bai 16: — Phan tich, so sanh va néu dugc cac yéu td dic trung cua
o , R .| mot sb nghé lién quan dén M1 thuét tao hinh.
DAC TRUNG CUA MOT SO T U Y.
33- NGHE LIEN QUAN PEN Mi | — Tao duoc san pham gigi thigu vé cac yeu to dac trung
34 THUAT TAO HINH ciia mot s6 nghé lién quan dén Mi thuat tao hinh.
— Chia sé duoc vé nganh nghé M1 thut tao hinh c6 tiém
ning phat trién trong twong lai.
Téng két nam hoc: Trung — Chi ra duoc nét dic trung vé ngdn ngir tao hinh cua
bay san pham mi thuat san pham mi thuat va néu duoc tén cua cac hinh thuc
35 mi thuat da hoc trong nam & 16p 8.

— Tao dugc khong gian trung bay san pham mi thuat pha
hop.




Bai hoc Yéu cau can dat

— Panh gia duoc két qua hoc tip mon Mi thuét caa ban
than va cua ban.

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thitc
Giira hoc ky 1 45 phat Tuan 8 Thuc hanh
Cudi hoc ky 1 45 phat Tuan 16 Thuc hanh
Giira hoc ky 2 45 phat Tuan 24 Thuc hanh
Cubi hoc ky 2 45 phat Tuan 32 Thuc hanh

K& hoach day hoc

Phan phoi chwong trinh PHAN MON AM NHAC

CHU DE 1: CHAO NAM HQC MOI (4 tiét)

TIET/ -
TUAN BAI HQC YEU CAU CAN PAT




Hat: Bai hat Chao nam hoc mdi

Nghe nhac: Bai hat Bay lén nhé nu cuoi

— Hat diing cao d0, truong do, sic thai va 101 ca bai hat Chao nam he
moi

— Biéu dién bai hat v6i cac hinh thirc khac nhau.

— Cam nhan dugc vé dep va biéu 10 cam xtc khi nghe bai hat Bay |€
nhé nu cuoi.

- Li thuyét 4m nhac: Gam trudng — Giong trudng
- Bai doc nhac so0 1

- Nhan biét dugc 1 s6 ban nhac viét & giong Do truong. Van dung ki
thirc da hoc vé giong D6 truong dé doc Bai doc nhac s6 1.

— Poc dung tén ndt, cao do va truong do bai doc nhac s6 1; thé hi¢
duoc tinh chat giong truong, cadm nhan dugc sy hoa quyén ciia Am than
khi doc nhac c6 be.

- Poc nhac két hop go dém hoac danh nhip 2/4.

On bai hat: Chdo nam hoc méi
On bai doc nhac sb 1.

- (A)n,béi hat Chao nam hoc mdi ;heo hir]h thirc da hoc. 7
— Biét hat don ca, song ca; hat top ca, dong ca két hop van dong co the
— Biét bi€u dién bai hat & trong va ngoai nha trudng véi hinh thie ph
hop.

- On Bai doc nhac sé 1 két hop gb dém, danh nhip 2/4.

Van dung — Sang tao

- HS chia sé va ké tén cac bai hat viét & giong Do truong do nhoém suu

tam duoc.

- Poc 10i theo tiét tiu SGK trang 10.

- Biéu dién bai hat Chdo ndm hoc méi bang cac hinh thire da hoc hoic
biét sang tao thém cac cach thé hién khac.

-Doc Bdi doc nhac s6 1 véi hinh thirc 2 be.

- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

CHU DE 2: TOI YEU VIET NAM (4 tiét)

Hat: Bai hat Viét Nam oi
Nghe nhac: Bai hat Ngan woc mo Viét Nam.

— Hat dung cao do, truong do, sic thai va 101 ca bai hat Viét Nam oi
— Biéu dién bai hat véi cac hinh thirc khac nhau.
— Cam nhan duogc vé dep va biéu 1 cam xuc khi nghe bai hat Ngan woc

mo Viéet Nam.




6 Thuong thitc am nhac: Dan ca Quan ho Bic [ Nhan biét va néu dugc mot s6 dic diém vé Dan ca Quan ho Bac Ninh.
Ninh - On luyén trinh bay bai hat Viét Nam oi v6i cac hinh thire hat da hoc, ké
On bai hat: Viét Nam oi hop nhac cu go dém.
7 Nhac cu: Recorder hodc ken phim - Thé hién dugc giai diéu bai Xoe hoa trén Recorder hoac kén phim.
8 - Bicu dién bai hat Viér Nam oi voi hinh thie hat bé duoi.
- Van dung — Sang tao - Bi€u dién bai hat Chao nam hoc moi, Viét Nam oi vo1 cac hinh thirc
-ONTAP GIUAKI I khac nhau. o
- Boc thuan thuc Bai doc nhac so 1 két hop go dém.
9 KIEM TRA GIUA HQC KI |
GV 6 chirc cho ca nhan, nhom lya chon cac n6i dung Hat, Doc nhac, Nhac cu cua chu dé 1 va 2 phu hop véi néng lyc dé
tham gia 6n tdp va kiém tra gitra ki.
CHU DBE 3: HOA CA (4 tiét)
10 |- Hat: Hat hai be trich doan bai Ngdn wdc mo Viét — Hat dung cao do, trudng d0, sac thai va 101 ca clia hai bé trong trich
Nam va tap hat lién khac 76i yéu Viet Nam doan bai hat Ngan wéc mo Viét Nam.
— Thé hién duoc lién khac T6i yéu Viét Nam véi hinh thirc hat dong ca.
11 Thuong thic 4m nhac: Thé loai hop xudng - Néu dugc 1 s6 dic di€m cua thé loai hop xudng, phan biét dugc hat
A s ria ae A Tren hop xudng va cac hinh thic ca hat khac.
On hat lién khic 76: yéu Viét Nam - On luyén trinh bay lién khic T6i yéu Viét Nam véi céc hinh thirc h
) da hoc.
12 Li thuyét am nhac: Nhip 3/8 - Néu duoc dic diém va cam nhan duge tinh chat cua nhip 3/8, so sanh

Doc nhac: Bai doc nhac 5o 2

dugc su gidng nhau va khac nhau giita nhip 3/8 va 3/4.

- boc dung tén ndt, cao do va truong do bai doc nhac s6 2 két hop go
dém.

- Nhan biét va néu duoc dic diém mot sb thé loai ca khic. Van dung
vao cac hoat dong am nhac.

- On luyén Bai doc nhac s6 2 két hop céac hinh thirc d4 hoc.




-On luyén bai hat ¢ hinh thuce biéu dién c4 nhan, nhom.

13

Van dung — Sang tao

- Biéu dién lién khuc T6i yéu Viét Nam.
- So sanh hat hop xudng véi cac hinh thire hat khac ma em biét.

- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu de.

CHU DBE 4: BIEN PAO QUE HUONG (3 tiét)

14

Hat: Bai hat Noi dy Truwong Sa
Nghe nhac: Bai hat Noi dao xa

— Hat dung cao do, truong do, sac thai va 101 ca bai hat Noi dy Trieong
Sa; biéu dién bai hat voi cac hinh thirc khac nhau.
— Cam nhan dugc vé dep va biéu 16 cam xuc khi nghe bai hat Noi dao

Xa.

15

Thuong thite Am nhac: Dan guitar va ukulele

On bai hat: Noi dy Truong Sa

— Néu duoc 1 so6 dic diém cua dan guitar va ukulele, phan biét duoc
Am sac cua hai nhac cu.

- Biéu dién bai hat Noi dy Trieong Sa véi cac hinh thirc da hoc.

16

Nhac cu: Nhac cu giai di€u da chon
- Van dung — Sang tao

- Thé hién dugc ndt D6 1 va bai luyén tap trén recorder hodc bai hoa
tau Xoe hoa trén kén phim.

- Biéu dién bai hat Noi dy Trwong Sa voi cac hinh thire Iya chon.

- Chia sé ban doc tiu hodc hoa tiu dan guitar va ukulele em da suu tam

- Néu cam nhan sau khi hoc xong chu dé.

17

ON TAP CUOI HQC K1 |

- Trinh bay thuan thuc 4 bai hat: Chao nam hoc moi, Viét Nam o, Nge
wée mo Viét Nam, Noi dy Trieong Sa;, Bai doc nhac s6 1, 2.
- Thé hién bai hat bang cac hinh thirc da hoc.




- Van dong co thé vai nhip di€u trong khi nghe nhac.

18

KIEM TRA CUOI HQOC KI |

Luwra chon 1 trong 3 ndi dung dé on tip, danh gia cudi ki |

- Biéu dién bai hat bang cac hinh thtc da hoc.
- Boc bai doc nhac két hop go dém, danh nhip.
- Thyc hanh mot trong céc bai tap nhac cu thé hién ti€t tau hodc bai tdp nhac cu thé hién giai di¢u da hoc .

2. Kiém tra, danh gia dinh ki

Kiém tra, danh gia ki |

Bai kiém tra,
danh gia

Thoi
gian

Thoi diém

Yéu ciu can dat

Hinh thic

Gitra hoc Ki |

1 tiét

Tuan 9

GV t6 chirc cho cd nhin, nhém lia chon cdc néi dung Hdt, Poc
nhac, Nhac cu cia chii dé 1 va 2 phit hop véi nang lwe dé tham
gia on tdp va kiém tra giiva ki.
- Trinh bay 1 trong 2 bai hat Chao nam hoc méi, Viét Nam oi
theo hinh thtre tu chon.
- Trinh bay Bdi doc nhac sé 1 theo nhém véi cac hinh thic da
hoc.
- Trinh bay mot trong céac bai tap tiét tu hodc bai tip giai diéu
da hoc theo hinh thirc ca nhan/nhom.

Thuc hanh

Cudi hoc ki |

1 tiét

Tuan 18

Luwa chon 1 trong 3 néi dung dé én tgp, ddnh gid cuoi ki I

- Trinh bay 1 trong 4 bai hat Chao nam hoc maéi, Viét Nam o,
Ngan wée mo Viét Nam, Noi dy Trieong Sa theo hinh thuc tu
chon.

- Trinh bay 1 trong 2 bai doc nhac Bai doc nhac s6 1, Bai doc
nhac s6 2 theo nhom.

- Trinh bay mot trong cac bai tap tiét tau hodc bai tap giai diéu
da hoc theo hinh thirc ca nhan/nhom.

Thuc hanh,




KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: AM NHAC, KHOI LOP: 9
(Nam hoc 2023 - 2024)
Ca niam: 35 tuén (70 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiet)
Hoc ki II: 17 tuan (34 tiet)

Noi dung t6 chuyén mén thong nhit

tuin tiét (Tén bai hoc, chii d8) Luu y cach thuce hién
HOCKY I
1 1 | -Hoc hat: Bai bong dang mét ng61 trudng.
2 2 | -Nhac ly: Gi6i thiéu vé quang. ,
-Téap doc nhac: Giong son trudéng — TPDN s6 1
3 3 | -On tap bai hat: Bong dang mot ngoi trudng.
-On Tép doc nhac: TDN sO 1.7
-ANTT: Ca khuc thi€u nhi pho tho.
4 4 | -Hoc hat: Bai nu cuoi.
5 5 | -On tap bai hat ny cuoi ’
-Tap doc nhac: Giong Mi thir - TPN s6 2
6 6 | -On tap Tap doc nhac: TDN $6 2
-Nhac ly: So lugc vé hop am
-ANTT: Nhac si Trai — cop — xKi
7 7 | -hoc hat bai: Nbi vong tay 16n - Van dung tich hop noi dung gido duc




tam gwong dao dirc Ho chi Minh.

8 8 | -Nhac ly: Gioi thiéu vé dich giong
-Téap doc nhac: Gigng pha truéng- TDN so 3.
9 9 | Ontap
10 | 10 | Kiém tra gitta ki |
11 | 11 | -On tap bai hat : Noi vong tay I6n
- On tép Tap doc nhac: TDN's63
-Am nhac thuong thic: Nhac si Nguyén Van Ty va bai hat
Me yéu con.
12 12 | -Hoc hat: Bai Li kéo chai
13 13 | -On tap bai hat: Ly kéo chai ,
-Tap doc nhac: Giong Ré thu- TDN s0 4.
14 14 | -On tép Tap doc nhac: TBDN s6 4 -Am nhac thuong thuc: - ]/dn dung tich hop n_o”‘i dung gidao duc
Mot s6 ca khic mang &m hudng dan ca. tam guwong dao dirc Ho chi Minh.
15 15 | day bai hat do dia phuong tu chon.
16 16 | On tap
17 17 | Kiém tra cudi hoc ki I
18 18 | Kiém tra cudi hoc ki I

* Kiém tra, danh gia dinh ky




Bai kl em.t’r | Thei gian Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thic
danh gia
Giira hoc ky | Tuan 10 Thang - HS dat nhirng yéu cau theo ndi | Biéu dién
1 11/2023 dung chuong trinh.
Cudi hoc ky | Tuan 18 Thang - HS dat nhirng yéu cau theo ndi | Biéu dién
1 01/2024 dung chuong trinh.
TRUONG THCS LE LOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO : XA HQI 2 Poc lap - Ty do - Hanh phic
KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQOC Mi THUAT, KHOI LOP 9
(Nam hoc 2023 - 2024)
HQC KY Il
Tir tudn 1 dén tuin 17 (thuc hoc)
xs So Al A A Goi y hinh thirc, Goiy
STT Chii a2 At hoe tidt Yeu i can dat dia diém Huéng din
(1) (2) (3) day hoc thue hién
1 So lwgc Tiét 1: Tim hiéu khai quat | 2 |- Kién thire: Biét dugc vai nét khai quat vé mi | - Phong hoc - GV day tai 6p
mi thuat vé my thuat thoi Nguyén thuat thoi Nguyén
thoi Nguyén - Ki ning: Mo phong dugc birc tranh sinh
Tiét 2: M6 phong hinh v& hoat véi hinh v& ciia thoi Nguyén. Hiéu duoc
thoi Nguyén gi4 tri mi thuat thoi Nguyén trong kho tang mi
thuat Viét Nam va chia sé dugc véi ban, vdi
moi nguoi veé nhiing gia tri do. Gidi thi€u,
nhan xét va néu duge cam nhan vé san phém.
- Thai d9: Co ¥ thuc hoc tap, biét yéu quy,
tran trong, gilr gin nhitng gia tri ngh¢ thuat cha
ong dé lai.
2 V& tinh vit Tiét 3 V& hinh 2 | - Kién thite: Nhan biét duogc vé dep vé hinh | - Phong hoc - GV day tai 16p
c6 ba vat mau dang, cau truc, ti 16, bd cuc cua vat mau; Biét
Tiét 4: Ve dam nhat cégh sép xép hinh v& can ddi va hop i trén
g1ay.




- Ki nang: Hic¢u dugc céac sic d0 dam nhat dé
tao khong gian cho tranh tinh vat.Vé duogc
tranh tinh vat c6 dic diém gin gibng mau vé.

- Thai d¢: Hoc sinh thém hurng tha véi bai hoc
vé& theo mau, yéu thich tim hiéu, phan tich vé
dep cuia vat mau thong qua hinh anh, duong
nét, ti I§.

Tao hinh Tiét 5: Tao hinh rdi day - Kién thirc: Tao hinh duoc con 16i c¢6 dic | - Phong hoc - GV day tai l16p
con roi diém va tinh cach riéng.
va san khiu biéu ] . - Ki ning: Thiét ké va tao dung duoc sin
dién roi Tiét 6: Tao dédc diém va khau pht hop véi tiéu pham. Trung bay va thé
thiét ké trang phyc roi hién duoc tiéu pham ri.
] ] - Thai d6: Hiéu va tran trong loai hinh nghé
Tiét 7: Tao day di€u khién thuat muaa réi trong van hoa Viét Nam.
roi va mo hinh san khau
biéu dién réi.
Tiét 8: Trinh dién ticu
pham rbi.
So lwge Tiét 9: Tim hiéu vé mot sd - Kién thirc: Biét so luoc vé kién trac cia mot | - Phong hoc hoac | - GV day tai

vé kién truc cac
dan toc thiéu so
Viét Nam

cong trinh kién trac ctia
dan toc thi€u s6 Viét Nam.

Tiét 10 Tao hinh nha rong.

Tiét 11: Trung bay va gioi
thiéu san pham.

s6 dan toc thiéu s6 Viét Nam. - - Ki ndng:
Tao dugc moé hinh nha rong ctia dan tdc Tay
Nguyén. Gioi thi€u, nhan xét va néu duoc cam
nhan vé san pham.

- Thai d¢: Co y thirc hoc tap va giir gin di san
van hoa dan toc

tham quan

phong hoc hoac
t6 chirc ngoai
khoa tham quan
cac cong trinh
nha Rong cua
cac dantoc...

- LAy san phdm
ctia chu dé lam
bai kiém tra
gitta HK.

Cham khac gb
dinh lang

Tiét 12: M phong lai
hinh anh cham khac trong
dinh lang

- Kién thirc: Nam duogc vai nét vé dic diém
chung cua dinh lang Viét Nam
- Ki ning: Hi¢u dugc vé dep cua nghé thuat

- Phong hoc hoac
tham quan

- GV day tai
phong hoc hoac
t0 chuc ngoai




Tiét 13: Tim hiéu so lugc
vé cham khic va kién trac
dinh lang

cham khic dinh lang, mé phong duoc hinh anh
diéu khic dinh lang,gidi thiéu, nhan xét va néu
duoc cam nhan vé san pham.

- Thai d¢: Cho hoc sinh chia sé vdi cac ban
trong nhdm cam nhan sau khi vé thir theo
cach v€ tranh thiy mac.

khoa tham quan
cac cong trinh
binh lang...

Sang tao
tir vat
tim dugc

Tiét 14: Sang tao tu do

Tiét 15: Sang tao tu do
(TT)

- Kién thirc: Hinh thanh duoc ¥ tudng sang
tao tur vat tim duoc.

- Ki nang: Biét lva chon va két hop cac vat
lidu dé sang tao dugc tic pham mi thuat tir d6
¢6 thém ¥ thirc vé tiét kiém va bao vé moi
truong.

- Thai d§: Trinh bay va phat trién dugc y
tudng sang tao trong ngh¢ thuat tao hinh.
Thém hirng tha vdi quy trinh hoc tap sang tao
theo nhom.

- GV day tai 16p
- Lay san pham
cia chi dé lam
bai  kiém tra
cudi HK

. Vainét
ve hoi hoa Nhat
Ban

va héi hoa Trung

Quéc

Tiét 16: Tim hiéu tranh
khac go Nhat Ban

Tiét 17: Tim hiéu nét dic
trung trong tranh thuy
mac Trung Quaoc

- Kién thirc; HS nhan biét dugc nét tiéu biéu
cua hoi hoa Nhat Ban va hdi hoa Trung Quéc.
- K¥ nang: HS mo6 phong duoc btrc tranh
minh yéu thich theo cam nhan riéng .

- Thai do: HS cam thu duogc vé dep va gia tri
thadm mi ctia mot sb tac phém hoi hoa Nhat
Bén va hdi hoa Trung Quéc

- Phong hoc

- GV day tai
16p




K¢ hoach day hoc:

Phéan phdi chwong trinh

MON GIAO DUC CONG DAN 7

STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu can dat
1 | Tyhaove 3 1. Vé kién thire
truycn thong Néu dugec mot sb truyén théng vin hoa, truyén théng yéu nudc, chong giic ngoai xdm cua qué
qué huong huong.
2. Vé ning lyc
Cung véi nhitng nang luc chung, HS ¢6 ning luc diéu chinh hanh vi, phét trién ban than, tham gia
vao nhiing hoat dong phu hop dé gilt gin, phat huy truyén thong ciua qué huong.
3. V& pham chat
C6 pham chét yéu nudc, trach nhiém, thé hién qua niém tuy hao vé truyén théng cta qué huong;
song co trach nhiém, phé phan nhiing viéc lam trdi nguoc véi truyén thong tét dep cua qué
huong.
Tich hop An ninh- Quéc phong: Néu mét sé truyén thong vin héa; Nhiing tdm girong vé truyén
thong yéu nwéc qua cac thoi ky chién dau va bdo vé Té quéc
2 | Quan tam, 3 1. Vé kién thirc

cam thong va
chia s¢

( Tich hop
phong chéng
tai nan bom
min)

— Néu dugc nhirng biéu hién cia sy quan tdm, cam thong va chia sé v&i ngudi khac.

— Giai thich dugc vi sao moi nguoi phai quan tdm, cam thong va chia sé vdi nhau.

2.Vé nang luc

- Cung véi nhitng ning lyc chung, HS c¢6 ning luc diéu chinh hanh vi, phat trién ban than, thudng
xuyén c6 nhitng 101 néi, viéc lam thé hién sy quan tim, cam thong va chia sé véi moi nguoi.

- Phan tich duoc nhirng ton thuong vé thé chét, tinh than, kinh t& do tai nan bom min gay ra.




3. V& pham chat

- Co phém chit nhan &i, thé hién qua vi¢c biét quan tdm, cam thong va chia sé¢ v&1 moi nguoi;
khich 1€, dong vién ban be quan tdm, cam thong va chia sé¢ voi ngudi khac; phé phan thoi ich ki,
tho o trude kho khin, mat mat ciia ngudi khéc, trong dé co nguyén nhan do tai nan bom min.

Hoc tap tu
giac, tich cuc

1. V& kién thtic

— Néu duge cac biéu hién cua hoc tap tu giac, tich cuc.

— Giai thich dugc vi sao phai hoc tap tu gidc, tich cuec.

2. Vé ning lyc

Cung voi nhitng nang luc chung, HS ¢6 ning luc diéu chinh hanh vi, phét trién ban than, thyc hién
duoc viéc hoc tap tu giac, tich cuc.

3. V& pham chat

Co phém chit cham chi, trich nhiém, thé hién qua viéc tu giac, tich cuc trong hoc tap; biét gop v,
nhic nhé nhitng ban chua tu gidc, tich cuc hoc tap dé khic phuc han ché nay.




Git chtr tin

1. V& kién thirc

— Trinh bay dugc chir tin 14 gi, biéu hién cua gitt chi tin va vi sao phai giir chit tin.

— Phan bi¢t dugc hanh vi gilt chit tin va khong gitr chit tin.

2. Vé nang luc

Cung v6i nhitng ning lyc chung, HS ¢6 ning lyc diéu chinh hanh vi, phat trién ban than, ludn gitr
chir tin v&i nguoi than, th?ly c0, ban be va nguoi co6 trach nhiém.

3. Vé pham chat

C6 pham chét trung thuc, thé hién qua viéc biét giit chit tin; phé phan nhirng nguoi khong biét giit
Chir tin.

Bao ton di
san van hoa

1. V& kién thirc

— Néu dugc khai niém di san vin hoa va mét s loai di séan van hod cta Viét Nam.

— Giai thich dugc y nghia cua di san van hoa ddi vdi con ngudi va xa hoi.

— Néu dugc quy dinh co ban cta phap ludt vé quyén va nghia vu cta to chirc, c4 nhan ddi véi viée
bao vé di san van hoa.

— Néu dugc trach nhi€ém cua HS trong viéc bao tdn di san vin hoa.

— Néu duoc cac hanh vi vi pham phép luat vé bao ton di san van hoa va cach dau tranh, ngan chan
cac hanh vi do.

2. Vé ning lyc

Ngoai nhirng nang luc chung, HS c6 nang lyc diéu chinh hanh vi, phat trién ban than, thuc hién
duge mot s6 viée can 1am phu hop véi Ira tudi dé gop phan bao vé di san vin hoa.

3. V& pham chat

C6 pham chat trach nhiém, thé hién qua viéc biét bao ton di san van hoa; phé phan, du tranh voi
nhirng hanh vi vi pham phép lut vé bao ton di san vin hoa.




Tich hgp QP-AN: Néu nhiing tam gwong cd nhédn va tdp thé gop phan bdo vé di san vin héa

Ung pho véi
tam li cang
thang

1. Vé kién thirc

— Néu dugc cac tinh hudng thuong gay cang thang

— K& dugc biéu hién cua co thé khi bi cing thang.

— Néu dugc nguyén nhan va anh huong cta cang thang.

— Néu dugc cach Gmg pho tich cuc khi cing thang.

2. Vé nang luc

Cung nhitng ning lyc chung, HS ¢ ning lyc diéu chinh hanh vi, phat trién ban than, thyc hanh
duoc cach Gmg pho tich cuc khi cing thang.

3. V& pham chat

Co phém chit trach nhiém, thé hién qua viéc diéu chinh tdm i cta ban than dé c6 doi séng tinh
than vui vé, thoai mai.




Ph@ng,
chong bao luc
hoc duong

1. V& kién thirc

— Néu duoc cac biéu hién cua bao luc hoc duong; nguyén nhan va tac hai cia bao luc hoc duong.
— Néu dugc mot sd quy dinh co ban ctia phéap luat lién quan dén phong, chdng bao luc hoc duong.
— Nhan biét duge cach ung pho trude, trong va sau khi bi bao lyc hoc duong.

2. Vé nang luc

Cung voi nhitng nang lyc chung, HS c6 ning lyc diéu chinh hanh vi, phat trién ban than, tham gia
cac hoat dong tuyén truyen phong, chéng bao luc hoc dudng do nha trudng, dia phuong t6 chirc;
song tu chu, khong dé bi 16i kéo tham gia bao luc hoc duong.

3. V& pham chat

Co phém chat trung thuc, trach nhiém, thé hién qua cac hoat dong phong, chéng bao luc hoc
duong; phé phan, dau tranh voi nhitng hanh vi bao luc hoc dudng.

Quan li tién

1. V& kién thirc

— Néu dugc y nghia cua viéc quan li tlen hi€u qua.

— Ké duoc mot s6 nguyén tic quan li tién c6 hiéu qua.

2. Vé nang luc

Cung v&i nhitng ning lyc chung, HS ¢6 ning lyc diéu chinh hanh vi, phat trién ban than, tham gia
cac hoat dong kinh té — x3 hoi, budc dau biét quan li tién va tao nguén thu nhdp cua ca nhan.

3. V& pham chat

Co phém chét trach nhiém, thé hién qua viéc biét quan i tién hiéu qua.




Phong, chéng
té nan xa hoi

1. V& kién thirc

— Néu duoc khai niém t€ nan xa hoi va cac loai t€ nan xa hoi phé bién.

— Giai thich dugc nguyén nhan, hdu qua cua t¢ nan xa hoi ddi v&i ban than, gia dinh va xa hoi.

— Néu dugc mot sd quy dinh ctia phap luat vé phong, chdng té nan xi hoi.

2. Vé nang luc

Cung voi nhitng nang luc chung, HS ¢6 ning luc diéu chinh hanh vi, phét trién ban than, thyc hién
t6t cac quy dinh ctia phap ludt vé phong, chong té nan xi hoi; tham gia cac hoat dong phong,
chbng té nan x3 hoi do nha truong, dia phuong t6 chic.

3. Ve phém chét

C6 pham chat trung thyc, trach nhi¢ém, thé hién qua viéc biét phé phan, ddu tranh voi cac té nan x4
hoi va tuyén truyén, van dong moi nguoi tham gia cac hoat dong phong, chdng té nan xa hoi.

Tich hgp QP-AN: Vi du dé chiing minh nhaing tac hai cuia céc té nan xa héi da va dang tac dong
déen moi mdt cua doi séng xa héi, dac biét la doi véi thanh thiéu nién

10

Quyén va
nghia vu cua
cong dan trong
gia dinh

1. V& kién thirc

— Néu duoc khai niém va vai trd ctia gia dinh, quy dinh co ban ctia phap luat vé quyén va nghia vu
cua céac thanh vién trong gia dinh.

— Nhan xét duoc viée thyc hién quyén va nghia vu trong gia dinh cua ban than va ngudi khéc.

2. Vé nang luc

Cung voi nhirng nang lyc chung, HS c6 nang lyc diéu chinh hanh vi, phat trién ban than, thuc hién
dugc nghia vy ciia ban than d6i v6i 6ng ba, cha me va anh, chi, em trong gia dinh bang nhing
viéc lam cu thé.

3. V& pham chat

C6 pham chit nhan 4i, trach nhiém, thé hién qua tinh yéu thuong va nhitng viéc lam thuc hién
nghia vu ddi v6i nhitng nguoi than trong gia dinh.




3. Kiém tra, danh gia dinh ki

Bai kiém tra, | Thoi Thoi | Yéu cau can dat Hinh
danh gia gian diem thirc
Gitra Hoc ki1 |45 phut Tuan 9 | Yéu cau can dat cua bai 1, 2, 3 Viét
Cudi Hoc kil |45 phut Tuan Yéu cau can dat cia bai 4, 5, 6 Viét
18
Gitra Hoc ki | 45 phut Tuin Yéu cau can dat cta bai 7, 8. Viét
[ 26
Cubi Hoc ki 45 phut Tuén Yéu cau can dat ctia bai 9, 10 va mot s6 bai khac trong chuong trinh GDCD Viét
[ 35 16p 7
K¢ hoach day hoc: MON GIAO DYC CONG DAN 9
HOCKI I
Tir tudn 1 dén tuin 18 (thuc hoc). Tong sb: 18 tiét.
Tiét Chi Piéu chinh theo lép Ghi cha
. 2 dé/Bai 7
Tuin | © tloc - Hinh thac/dia
(1) : Mach kién thirc Y&u ciu can dat D e
3) diém day hoc
4) 5) (6)




1 Bai 1: | I. DPAT VAN DE: (Phan tich | - Hiéu dugc thé nao 1a chi cong vo tu. Day hoc trén lop
5-10/9 Chi cong | truyén doc SGK) - Néu duoc biéu hén cua chi cong vo tu.
Vo tu I1. NOI DUNG BAI HOC: - Hiéu duoc y nghia ciia pham chét chi cong
1. Khai niém: vo tu.
2. Biéu hién - Biét thé hién chi cong vo tu trong cudc séng
3- Y nghia: hang ngay. Phan biét dugc nhitng hanh vi chi
4. Ren luyén. cong vo tu véi hanh vi thiéu chi cong vo tu.
5. Lién heé thyc té va luyén tap | Ning luc:
- Nang luc chung:
+ Tu hoc; Giai quyét van dé; Sang tao; Hop
tac
- Nang luc chuyén biét:
Trung thuc, tu trong, chi cong, vo tu; Co
trach nhiém voi ban than, cong dong, dat
nu6c
Pham chat: - Dong tinh ung ho nhitng viéc
lam thé hién chi cong vo tu, phé phan nhing
biéu hién thiéu chi cong vo tu
Tu lap, tu tin, yéu cong viéc.
Tich hop Tw twéng HCM Vé tam guwong chi
cong
2 Bai 2: Ty | I. DPAT VAN DE: (Phan tich | Kién thuc: Day hoc trén 16p
12- chu truyén doc SGK) - Hiéu thé nao 1a tu chu.
17/9 I1. NOI DUNG BAI HOC: - Néu duoc biéu hién cia nguoi co tinh ty
1. Khai niém: chi. Néu duoc mot vai vi du.
2. Biéu hién - Hiéu duoc vi sao con ngudi can phai biét ty
3- Y nghia: chu

4. Ren luyén.

Pinh hwéng phat trién ning luc :




5. Lién hé thyc té va luyén tap

- Nang luc chung:

+ Ty hoc; Giai quyét van dé; Sang tao; Hop
tac

- Nang lyc chuyén biét:

+ Giai quyét van dé, ning luc hop tac, ning
lyc xir Ii tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning
lyc nhan thtc, diéu chinh hanh vi, tu duy
sang tao.

- Pham chat: Ty lap, tu tin, tu chu; C6 trach
nhiém vai ban than, cong dong, dat nudc,
Tich hop GDPTTNBM:

- Phan tich dwoc nguyén nhan va cac nguy co
gay ra tai ngn bom min.

- TJW’C hiél:l duoc vige tranh nhitng noi nguy
hiem ¢6 dau hiéu cia bom min.

19-
24/9

Bai 3:
Dan chu
va ky luat

1. PAT VAN DE:

-Cap nhat thong tin méi. Phan
tich théng tin .

I1. NOI DUNG BAI HOQC:

1. Khai niém Dan chu va ky
luat :

2. Méi quan hé gitra dan chu
va ki luat:

3- Y nghia:

4. Rén luyén tinh Dan chu va
Ky luat.

5. Lién hé thuc té va luyén tap

Kién thirc: - HS hiéu duogc thé nao 1a dan
chu, ki luat.

- Hiéu dugc méi quan hé giita dan chu, ki
luat.

-Hiéu duogc y nghia dan chu, ki luat.

Ning luc — pham chit.

- Nang luc chung:

+ Tu hoc; Giai quyét van dé; Sang tao: Hop
tac

- Nang luc chuyén biét:

Biét thuc hién quyén dan chu va chap hanh
t6t ki luat coa tap thé.

- Pham chét: C6 thai d6 ton trong quyén dan
chi va ki luat trong tap thé.

Day hoc trén lop

1. Bt van dé

Tim vi du thuc té khac thay
thé va huéng dan hoc sinh tu
doc.

II. Noi dung bai hoc

Khai niém ki luat

Khuyén khich hoc sinh tu
doc.

III. Bai tap 3

Khong yéu cau hoc sinh lam.




Tich hop GDQPAN: Vi du dé chiing minh
dan chu phdi c6 ki ludt trong diéu kién xa hgi
hién nay.

4-5
26/9-
8/10

4-5

Bai 4:
Bao vé
hoa binh

I. PAT VAN DE:

Phan tich théng tin caa phan
dat van dé

11. NOI DUNG BAI HOC:

1/ Hoa binh va bao vé hoa
binh:

2/ Su can thiét phai bao vé
HB ngin chin chién tranh
3/Lam gi dé bao vé hoa binh
4/ Lién hé thuc té va luyén tap

Vé kién thirc:

Néu dugc thé nao 1a hoa binh va bao vé hoa
binh; céc biéu hién cua hoa binh.
- Giai thich dwoc vi sao can phai bao vé hoa
binh.
- Nhan ra duoc nhitng bién phap dé thuc day
va bao vé hoa binh.
- Biét Iya chon va tham gia nhitng hoat dong
phu hop dé bao vé hoa binh.
- Phé phan xung dot sic toc va chién tranh phi
nghia. ) )

Ning luc — pham chat.
- Nang luc chung:
+ Tu hoc; Giai quyét van dé; Sang
tao; Hop tac
- Nang luc chuyén biét:

+Tu nhan thicc va diéu chinh hanh vi ; c6
trach nhiém va thuc hién trach nhiém phu hop
vai ban than.
- pham chét: Yéu hoa binh ghét chién tranh
phi nghia .T6én trong nhitng quy dinh vé

Day hoc trén lop

I. Bt van dé

Hudng dan hoc sinh tu doc.
II. Noi dung bai hoc

Muc 3: Khong day.




phong tranh tai nan bom min va vat liéu chua
nd. Tuyén truyén moi nguoi hiéu va phong
tranh tai nan trén.

Tich hgp GDQPAN: Vi du ching minh co
méi trwong hoa binh méi phat trién kinh té dé
xay ding va bdo vé Té quac

Tich hgp GDPTTNBM: - Trinh bay s nguy
hiém, hdu qud cua tai ngn bom min con s6t
lgi sau chién tranh.

6-8

6-8

Chii dé
Quan hé
véi cong
dong
Quac té

Bai 5:
Tinh hiru
nghi gitra
cac  dan
tdc

. PAT VAN
PE:

Cap nhat thong
tin  mai. Phén
tich théng tin

II. NOI DUNG
BAI HOC:

1. Khai niém:

2. Y nghia cua
tinh htru nghi

3. Chinh sach
dbi ngoai hoa
binh hitu nghi
cua Bang va Nha
nudc ta.

4. Trach nhiém
cia Cong dan
VN

5/ Lién hé thuc

Vé kién thuc:
- HS hiéu duoc nhu thé nao la tinh hiru nghi
gitra cac dan toc ?
- Y nghia cua tinh hitu nghi giita cac dan toc
Niing luc — pham chit.
- Nang luc chung:
+ Tu hoc; Giai quyét van dé; Sang
tao; Hop tac; St dung ngbn ngir
- Nang luc chuyén biét:

+Nang luc tu duy phé phan, nang luc giai
quyét vin dé, nang luc sang tao ,giao tiép va
hop tac ...

+ Biét thé hién tinh hiru nghi voi nguoi nuéce
ngoai khi gap g& va tiep xdc; Tham gia cac
hoat dong doan ket hiru nghi do nha truong
hoac dia phuong to chirc

Day hoc trén lop: 2
tiét

1. Dat van dé

Muc 1: Cép nhat thong tin
mdi va huéng dan hoc sinh tu
doc.

II. Noi dung bai hoc

Muc 3: Khuyén khich hoc
sinh tu doc.




Bai 6:
Hop tac
cung phat
trién

té va luyén tap

I. PAT VAN
DE:

Cap nhat thong
tin  mai. Phén
tich théng tin .

1. NOI DUNG
BAI HOC:

1. Khai niém:

2/ Vi sao céan
hop tac qubc té?
3/ Biéu hién cua
tinh than hop tac
trong cudc song
hang ngay

4/ Nguyén tic
hop tac quoc té
cua bang va Nha
nudc ta.

5/ Trach nhiém
cua CD- HS:

Kién thic:

- Hiéu duoc thé nao 1a hop tac cung phét
trién.

- Hiéu duoc vi sao phai hop tac quéc té.

- Néu nguyén tic hop tac quéc té caa Bang va
nha nudc ta trong van dé hop tac voi céc
nudc khac.

- Trach nhiém cuaa HS trong viéc ren luyén
tinh than hop téc.

Pinh hwéng phat trién niing luc:

- Nang luc tu duy phé phan, nang lyc giai
quyét van dé, ning luc sang tao...

- Phét trién ning luc biét hop tac véi ban bé
va nguoi khac trong hoat dong chung.

Tich hop: GD BVMT, PC BPKH: Y nghia
cua hop tac quéc té trong viéc bdo vé moi

Day hoc thdng qua
hinh  thac  Trai
nghiém: 1
tiét/Phong hoc (nha
da nang)

L. Bit van dé:

Céap nhat thong tin méi

Tich hop bai 5 véi bai 6
thanh mgt cha dé day trong 3
tiét.

Phuong an 1: Phong hoc (quy
mo theo ting 16p)

+ Giao viéc cho ca nhan va
cac nhom

+ Cac nhom thuc hién nhiém
Vu

+ Bédo cdo, trung bay, biéu
dién

Nhiém vu 1: Bai tap 3, 4
(Sgk/18)

Nhiém vu 2: Bai tap 3, 4
(Sgk/23)

Phuong an 2: Nha da nang
(quy mo toan khdi)




truong va tai nguyén thién nhién, phong
chong bién doi khi hgu

+ Giao viéc cho ca nhan va
cac nhdm

+ Cac nhom thuc hién nhiém
vu 7
+ Bdo cao, trung bay, bicu
dien

Nhiém vu 1: Bai tap 3, 4
(Sgk/18)

Nhiém vu 2: Bai tap 3, 4
(Sgk/23)

* DPinh hudng: i

+ Budc 1: Giao viéc v€ nha
cho ca nhan/nhom (luu y giao
viée trude tiét day trai nghi¢m
1 tudn): Suu tAm tranh anh,
video, bai bdo,.. va tim hiéu
vé tinh hitu nghi, hop tac cua
Nha nudc (nhan dan) ta véi
cac nudce khac, cac to chuc
quéc té: hodc yéu cAu hoc
sinh tu chup lai cac buc anh
thé hién tinh hitu nghi, hop
tac cua ban than vdi cac cung
16p hoac moi nguodi xung
quanh.

+ Budc 2: Cac nhom chuén bi
truéc cac nhiém vu duoc
giao.

+ Budc 3: C4 nhan/ nhom
trung bay, giéi thiéu san




phim cia minh dé ca 1op
cling nam.

+ Buoc 4: Ca l6p gUng nhau
hat Bai hat vé chu dé hop tac.

9 9 Kiém tra Kién thirc — ki ning, nang lyc, pham chat di | Day hoc trén lop
gitta ki I hoc tir tuan 1-8
10 |10 |Bai7: Ké| 1. DAT VAN DE: Veé kién thuc: Day hoc trén 15p: 1
thira phét | Thao luan, tim hiéu phan dat | - Néu dugc thé ndo Ia truyén thong tt dep | tiét
huy van dé & SGK. cuia dan toc .
truyén 11. NOI DUNG BAI HOC: -Néu dugc mot sb truyén théng tét dep cua
thong t6t | 1. Khai niém truyén thong: dan toc VN.
dep cua | 2.Truyén thong tét dep cua -Biét rén luyén ban than theo céc truyén
dantoc | dantocta thdng tbt dep cua dan toc

3.Thé nao 1a ké thira va phét
huy truyén thong tt dep cua
dan toc?

4.Vi sao can phai ké thura va
phéat huy truyén théng tét dep
cua dan toc?

5. Trach nhiém cua CD-HS

-Phan biét truyén théng tét dep cua dan toc
VvGi phong tuc tap quan, thoi quen lac hau can
x0a bo.

Pinh hwéng phat trién ning luc:

- Nang luc tu duy phé phan, nang luc giai
quyét van dé, ning luc sang tao...

- Phét trién ning luc biét hop tac véi ban beé
va nguoi khac trong hoat dong chung

pham chit:

- C6 thai d6 ton trong tu hao vé nhitng truyén
thng tt dep cua dan toc.

- Yéu gia dinh, qué huong dat nudc; C6 trach
nhiém véi ban than, cong dong, dat nudc,
Tich hgp GDQPAN: Nhing tim guwong vé
truyén théng yéu nwéc qua cac thoi ki chién
ddu va bao vé Té quoc




11

11

Bai 7: Ké

thura phat
huy
truyén
théng tot
dep cua
dan toc
(tt)

Veé kién thic:

- Néu duogc thé ndo la truyén théng tét dep
cua dan toc .

-Néu dugc mot sb truyén théng tét dep cua
dan toc VN.

-Biét rén luyén ban than theo céc truyén
thng tt dep cua dan toc

-Phan biét truyén théng tét dep cua dan toc
VvGi phong tuc tap quan, théi quen lac hau can
x0a bo.

Pinh hwéng phat trién ning luc:

- Nang luc tu duy phé phan, nang luc giai
quyét van dé, ning luc sang tao...

- Phét trién ning luc biét hop tac véi ban bé
va nguoi Khac trong hoat dong chung

pham chat:

- C6 thai @6 t6n trong tu hao Vvé nhitng truyén
théng tt dep cua dan toc.

- Yéu gia dinh, qué huong dat nudc; CO trach
nhiém véi ban than, cong dong, dat nudc,
Tich hgp GDQPAN: Nhing tam guong vé
truyén thong yéu meéc qua cac thoi ki chién
ddu va bdo vé Té quac

Day hoc thdng qua
hinh  thac  Trai
nghiem: 1  tiét/
Phong hoc (nha da
nang)

Phuong an 1: Phong hoc (quy
mo theo tung 16p)

+ Giao viéc cho ca nhan va
cac nhom

+ Cac nhom thuc hién nhiém
vu

+ Béo cdo, trung bay, biéu
dién

Nhiém wvu 1. Bai tap 2
(Sgk/26)

Nhiém wvu 2: Bai tap 4
(Sgk/26)




12-14

12-
14

Cha dé

Hoc tap
va lam
viéc séng
tao, hiéu
qua

Bai 8:
Nang
dong, sang
tao

DAT VAN DE:

Phén tich truyén
doc.

1. NOI DUNG
BAI HOC:

1. Khai niém:
Thé nao 1a ning
dong, sang tao?

2. Nhiing biéu
hién cta nang
dong, sang tao
va biéu hién trai
vé1i nang dong,
sang tao

3. Y nghia cua
nang dong sang
tao

4. Can lam gi dé
tro thanh nguoi

nang dong sang

tao

I. PAT VAN
DE:

Thao luan va
phan tich truyén
doc SGK

1. NOI DUNG

Day hoc trén lop: 2
tiét

Day hoc thdng qua
hinh  thac  Trai
nghiem: 1 tiét/
Phong hoc (nha da
nang)

Tich hep bai 8 vai bai 9
thanh mét cha d@é day trong 3
tiét.

Phuong an 1: Phong hoc (quy
mo theo tung 16p)

+ Giao viéc cho ca nhan va
cac nhdm

+ Cac nhom thuc hién nhiém
vu

+ Béo cdo, trung bay, biéu
dién

Nhiém wvu 1. Bai tap 2
(Sgk/30)

Nhiém wvu 2: Bai tap 3
(Sgk/33)




Bai 9:
Lam viéc
c6 nang
suat, chat
lugng,

hiéu qua

BAI HOC:

1. Tim hiéu khéi
niém:Thé nao la
lam viéc co ning
suat, chat luong,
hiéu qua:

2. Y nghia cua
lam viéc c6 nang
suat, chat lugng,
hiéu qua trong
cugc song o
3. Nhirng yeu to
can thiét dé lam
viéc nang suat,
chat Iuong, hiéu

qua
15 15 Bai 10: 1 Day hoc thdng qua | Ca bai:
Ly tuéng hinh  thac  Trai | - Chuyén thanh hoat dong
sébng cua nghiém Phong hoc | ngoai khoa.
thanh (Phong da nang) T6 chuc dién dan/Toan Khdi
nién * Pinh hudng:




+ Budc 1: Chuan bi _Giao
viéc cho c& nhan/nhém vé vé
buc tranh gioi vé 1y tuong
séng cua ting thanh vién
trong nhém (trén gidy A0) va
ting thanh vién chuan bi gigi
thiéu vé 1y tuong séng (Goi v:
Giéi thiéu 1y tuong song cua

ban than? Vi sao co ly tudng
séng d6? Huéng phan dau dé
dat dugc ly tuong do?).

+ Budéc 2: Ca nhan/ nhém
chuan bi cac nhiém vu duoc
giao.

+ Budc 3: T6 chic day hoc
trai nghiém dudi hinh thac
chia seé, trao, gop y, dinh
huéng dé ting c4 nhan hoan
thién 1y twong séng va co ly
tuong séng dang dan.

+ Budc 4: Nhan xét, dinh
huéng.




16 |16 | Thuc |. Cap nhat thong tin vé tinh | Kién thuc: Day hoc trén I5p Huéng dan hoc sinh thuc
hanh hinh tai nan hi¢n nay - Hiéu duoc tinh hinh trat tw ATGT dudng bo hanh tai lop
ngoai 1. NOI DUNG BAI HOC. & nudc ta hign nay.

Khéa céc | - rhuctrang giao thong va | - Nhan thire duoc tim quan trong cua thyc

. ;| TNGT duong bo nudc ta hién Luat Giao thong dudng bo.

van  d€ | 2 Hau qua cia TNGT - Biét cach xu ly khi gap TNGTDB

dia 3. Nguyén nhan gay ra TNGT | pinh hwéng phat trién ning lyc:

phuong Or:gﬁ tli:)é:nr;loc sinh va cach - Nang luc tu duy phé phan, nang luc giai
2_ Cégch xit I khi gap TNGT quyét vén”dé, niang luc Sélrng tao...
duong bo - Phét trién nang luc biét hop tac vai ban be
5. Luyén tap va nguoi khac trong hoat dong chung.

17 |17 |On tap Kién thirc:

hoc ky | - Hé thong toan bd kién thirc da hoc Tir bai 1
dén bai 5 trong chuong trinh hoc ky 1
- Nam duoc nodi dung cua ting loai bai theo
kién thirc.
Pinh hwéng phat trién ning luc:
- Nang luc tu hoc, nang luc tu duy phé phan,
ning luc giai quyét vin dé, ning lwc sang
tao...
- Phét trién nang lyc biét danh gia, nhan xét
vé hanh vi caa minh va cua moi ngudi & xung
quanh.

18 |18 | Kiém tra - Gilp hoc sinh dn lai cac kién thirc da hoc & | Day hoc trén I6p
cudi ky | hoc ki |

- Hoc sinh nhé, nim viing , hiéu rd cac kién
thirc co ban trong tdm qua cac bai da hoc.




- Hinh thanh & hoc sinh y thac ren luyén cac
dirc tinh dd hoc & bat cur diéu kién hoan canh
nao trongcudc song.

- Rén luyén HS ki niang doc lap, sang tao
trong lam bai.

- Rén luyén HS ki nang thyc hanh cac duc
tinh da hoc qua phan lam bai tap kiém tra.

HOQC Ki I
Tir tudn 19 dén tuin 35 (thuc hoc). Tong sb: 17 tiét.
Sb . s . . Ghi chi-Ggi y
A e Bai hoc L i Yéu cau can dat Hinh thirc/dia diem i . "y i
Tuan | tiet L ooa Mach kien thirc Huwdéng dan thuc hién
/ chu de day hoc
(2)
19-20 | 2 | Bai 12: | I/ Pit van deé: . Vé kién thic: Day hoc trén Iép: 1
Quyén va | 1/ Chuyéncaa T: - Hicu hén nhan lagi? | tiét
nghia vu | 2/ N&i khd ciia M: - }\Ié}l duc{c cé}c nguyén :[éc co ban cua che
cia  CD | 11/ Ni dung bai hoc: do hon nhan va gia dinh o nuécta. PR ETR N0 s [ Phuong an - Phong hoc (quy
R N 2 PR » L~ | - Ké dugc cac quyén va nghia vu co ban cua | . R 1
trong hon | 1/Tim hiéu khai niém vé hon | .~ . A s hinh  thac  Trai | MO theo ting lop)
A A v N .~ | veong dan trong hon nhan. . £ + Giao viéc cho cd nhan va
nhan nhan, ¥ nghia cua tinh Yyéu | - Bjét dugc tac hai ctia két hon som. nghiém: 1 tiét :

chan chinh ddi véi hdn nhan
2/ Nhitng quy dinh cua phap
luat nudce ta vé hon nhan:

- Nhitng quy dinh cua phap
luit nuoc ta trong hon
nhan(tt)

. Nang luc.
- Nang luc tu hoc, nang lyc tu duy phé
phan, ning luc giai quyét vin dé, ning luc
sang tao...
- Phét trién nang luc biét danh gia, nhan xét
vé hanh vi cia minh va cia moi nguoi &

cac nhom

+ Cac nhom thuc hién nhiém
vu

+ Bédo cdo, trung bay, biéu
dién

Nhiém vu 1: Bai tap 2, 3
(Sgk/43)

Nhiém vu 2: Bai tap 4, 5




- Cac Quyén va nghia vu co
ban cua céng dan trong hén
nhan

-Hiéu duoc tac hai cua viéc
két hon sém

3/Tréch nhiém cua cdng dan:
4/Luyén tap:

xung quanh.

pham chét - Yéu gia dinh, qué huong dat
nudc; CO trdch nhiém véi ban than, cong
dong, dat nudc, nhan loai; Nghia vu cong
dan.

(Sgk/43, 44)
Nhiém vu 3: Bai tap 6, 7
(Sgk/44)

21-22 | 21- |Bai 13:| I.Dat vAn dé& Tim hiéu ndi | - Néu duoc quy dinh co ban caa phap luat Day hoc trén lop
22 | Quyén tu | dung phan dit van dé vé quyeén ty do kinh doanh va nghia vu dong
do  kinh _ N thué.
doanh va | ! -oidund bai hoc: _ Phan tich, d4nh gi4 duoc hau qua cia hanh
nghia vu| 1. Khainiém Kinh doanh | vi vi pham phép luit vé quyén tu do kinh
déng thué . doanh va flghia vu dong thue.
2.Quyén tu do kinh doanh - Nhan biét duoc trach nhiém cong dan
o ) trong viéc thuc hién quyeén tu do kinh doanh
3.Thué? Y nghia cua thue? va nghia vu déng thué,
4/ Tréch nhiém cua cong dan. - Van dong gia dinh’ nguoi than thyc hign
A o tot quyén ty do kinh doanh va nghia vu
5/ Luyén tap .
dong thué.
Nang luc.
- Tu hoc; Giai quyét van dé; Sang tao; Ty
quan ly; Giao tiép; Hop tac
pham chat
- Yéu gia dinh, qué huwong dat nuéc; CO
trach nhiém vai ban than, cong dong, dat
nudc, nhan loai; Nghia vu cong dan.
23-24 | 23- | Bai 14: ||/ bat van dé: Kién thaic: Day hoc trén lop: 1 | II. Noi dung bai hoc:
24 | Quyén va | Phan tich tinh hubng 1,2 | - Néu dugc ¥ nghia quan trong cia lao dong | tiét Muc 1: Khuyén khich HS ty




nghia vu | trong phan dat van de. d6i v&i con ngudi va x4 hoi doc
lao dong | 11/ Noi dung bai hoc - Néu duoc ndi dung quyén va nghia vu lao I1I. Bai tip 4: Khong yéu cau
cua CD 1. Khéi niém Lao dong dong cua céng dan. HS lam.
2. Lao dong quyén va nghia | - Phan biét dwoc nhitng hanh vi ,viéc lam | Day hoc théng qua | Phuong 4n : Phong hoc (quy
vu cia cong dan: dang véi nhitng hanh vi, viéc 1am vi pham | hinh  thac  Trai | MO theotung lop)
3.:I'réch nhi?m ciia nha nudc | quyén va nghia vy lao dong cua cong dan. nghiém: 1 tiét ZéCGr:?](()')rr\w”eC cho ca nhan va
d(:)l Vél7quyAén Vé{ nghta vy lao - Tén trong quy dinh cua phép luat vé + Cac nhém thyc hign nhi¢m
dong cua cong dan v N R vu
) , , .. | quyén va nghia vu lao dong S ) . "
4.Quy dinh cua phap luat ve + Bao cao, trung bay, biéu
sir dung lao dong tré em: - Tich cuc chu dong tham gia cac hoat dong dien -
5. Trach nhiém cua cong dan- | lao dong cua truong, lop ?g"igo) vu 1. Bai tap 2
hoc sinh Nang luc. Nr?iém vu 2. Bai tap 5
6.Luyéen tap - Tu hoc; Giai quyét van dé; Sang tao; Tu (Sgk/51)
quan ly; Giao tiép; Hop tac pham chat
- Yéu gia dinh, qué hwong dat nudc; CO
trach nhiém voi ban than, cong dong, dat
nudc, nhan loai; Nghia vu cong dan.
Tich hop GD tur tuong, phong cdch, dao dirc
HCM : tinh than yéu lao dong.

25 25 | Bai 15:|.Tim hiéu thong tin phan dat | . Kién thic: Day hoc trén 16p l. Noi dung bai hoc:
Vi pham | vén dé - Néu dugc khéi niém vi pham phép luat va Muyc 1,2 Tich hop theo
PL  va| Il/ Noidung bai hoc trach nhiém phap Ii; cac loai vi pham phap huéng: khi day vé cac loai
trach 1/ Khéi niém: luat va trach nhiém phap Ii. VPPL thi gan luén voi cac
nhiém 2/ Céac loai vi pham phép luat | - Néu duoc y nghia cua trach nhiém phap li. loai TNPL tuong ng.
phap  Ii | va trach nhiém phép If: Niing lyc. I11. Bai tap 3: Khong yéu cau
cia CD | 3. Luyén tap - Tu hoc; Giai quyét vin d&; Sang tao; Tu HS lam.

quan ly; Giao tiép; Hop tac pham chét
- Yéu gia dinh, qué huong dat nuéc; CO
trdch nhiém véi ban thén, cong dong, dat




nudc, nhan loai; Nghia vy cong dan.

Tich hop GDQPAN: Lay cac vi du ching
minh khi cong dan vi phgm thi chju trach
nhiém nhw thé ndo.

26 26 | Bai 15:|4. Y nghia cia trach nhiém | - Neu duoc y nghia cua trach nhiém phép li. | Day hoc trén Iép I1.N6i dung bai hoc:
Vi pham | phap li - Phan tich, danh gia duoc cac hanh vi vi Muc 1,2: Tich hop theo
PL  va | 5. Trach nhiém cua cong dan | pham phap luat va trach nhiém phép li trong huéng: khi day vé cac loai
trach 6. Luyén tap mot so tinh hudng cu thé. VPPL thi gén luén véi céc
nhiém - Nghiém chinh chap hanh phap luat; tich loai TNPL tuong tng.
phap If cuc ngan nglra va dau tranh véi cac hanh vi 111 Bai tap 3: Khong yéu ciu
cua vi pham phap luat. HS lam.
CD(tt) Nang luc. o
- Tu hoc; Giai quyet van d¢; Sang tao; Tu
quan ly; Giao tiép; Hop tac pham chét
- Yéu gia dinh, qué huong dat nudc; CO
trach nhiém véi ban than, cong dong, dat
nudc, nhan loai; Nghia vu cong dan.
Tich hop GDQPAN: Lay cac Vi du ching
minh khi céng dan vi pham thi chju trach
nhiém nhuw thé nao.
27 27 Kiém tra gitra ki Il Gilp hoc sinh 6n lai cac kién thirc d hoc &

cac tuan 19-25, hoc Ki Il

- Hoc sinh nhé, ndm viing , hiéu rd céac kién
thirc co ban trong tdm qua cac bai da hoc.

- Hinh thanh & hoc sinh y thic rén luyén cac
duc tinh d3 hoc & bat cir didu kién hoan
canh nao trongcudc song.

- Rén luyén HS ki nang doc lap, sang tao
trong lam bai.

- Rén luyén HS ki nang thyc hanh cac dac




tinh d4 hoc qua phan lam bai tap kiém tra.

28-29

28-
29

Bai 16:
Quyén
tham gia
quan i
nha nudc,
quan i xa
hoi  cua
CD

I/ Dt van dé:

Thao luan tim hiéu thng tin
phan dat van dé.

[1/ N6i dung bai hoc:

1/ Quyén tham gia quan li nha
nudc va XH caa cong dan:
2/Y nghia quyén tham gia
quan li nha nudc, quan i x&
hoi caa CD

3/Trach nhiém cua CD-HS
4/Luyén tap

1/Kién thirc:

- Néu duoc thé nao la quyén tham gia quan
li nha nuéce, quan li XH caa cong dan.

- Néu duogc céc hinh thirc tham gia quan li
nha nudc, quan li XH caa cbng déan.

- Néu duoc trac nhiém cua Nha nudc va cia
cbng dan trong viéc dam bao va thuc hién
quyén tham gia quan 1i nha nudc, quan Ii
XH cua cong dan.

-Néu duoc ¥ nghia cia quyén tham gia quan
li nha nudc, quan li XH caa cong dan.

- Néu duoc trach nhiém cua Nha nudc va
cua cbng dan trong viéc dam bao va thuc
hién quyén tham gia quan li nha nudc, quan
Ii XH cua cong dan.

-Néu duoc ¥ nghia ciia quyén tham gia quan
li nha nudc, quan li XH caa cong dan.
(Khdng yéu cdu hoc sinh 1am Bai tdp 4 va
6/60-SGK)

Nang luc.

- Tu hoc; Giai quyét van dé; Sang tao; Ty
quan ly; Giao tiép; Hop tac

Pham chat ’

- Yéu gia dinh, qué huong dat nuéc; CO
trdch nhiém véi ban thén, cong dong, dat
nudc, nhan ‘Ioai; (;é trach nhiém véi ban
than, cong dong, dat nudc, nhan loai; Nghia
vu cbng dan.

-Tich cyc tham gia cbng viéc cua lop,

Day hoc trén lop: 1
tiét

I11. Bai tap 4 va 6: Khéng yéu
cau HS lam.

Day hoc thong qua
hinh thac Trai
nghiém: 1 tiét

Phuong an : Phong hoc (quy
mo theo tung 16p)

+ Giao viéc cho ca nhan va
cac nhom

+ Cac nhom thuc hién nhiém
vu

+ Béo cao, trung bay, biéu
dién

Nhiém wvu 1. Bai tap 2
(Sgk/59)
Nhiém wvu 2: Bai tap 5
(Sgk/60)




truong, cua cong dong phu hop voi kha
nang
Tich hgp ANQP

30 30 [Bai 17:| 1.Tim hiéu noi dung phan dat | Kién thic: Day hoc trén 16p IT. Noi dung bai hoc:
Nghia vu | Van dé - Néu duoc thé nao la bao vé t6 quédc Muc 2: Khong day
bao  vé | Il. Noi dung bai hoc - Néu dugc cac noi dung bao vé T6 qudc
T6 qudc. | 1. Bao vé To qubc Ning luc.

2. Vi sao phai bio V& To |- Ty hoc; Giai quyét vin d&; Sang tao; Tu
quéc: quan ly; Giao tiép; Hop tac pham chét
(Khdng day) - Yéu gia dinh, qué huong dat nudc; CO
3. Bao vé Té quéc bao gdbm tréc,:h nhiAém véi bén~ thén,ACC)ngA dong, dat
nhitng noi dung gi? El;(;cr:r,] rlf;]egl-IOal; Nghia vu cOng dan.
4. Trach nhiém cua cong dan- | _ DPong tinﬁ, ung ho nhitng viéc lam thyc
HS: hién nghia vu bao vé to qudc; phé phan
5.Luyén tap- van dung: nhirng hanh vi tron tranh nghia vy quon su.
*Tich hop ANQP: Trach nhiém va nghia vu
cua HS trong viéc bdo vé Té quac.
31-32 | 31- | Bai 18: | I.Tim hiéu phan dat van de. Kién thirc: Day hoc trén I5p
32 |Séng co | 11/ Nbi dung bai hoc: - Thé nao 1a sbng c6 dao duc va tuan theo
dao dwc | 1/ Khai niém: phap luat.
va tudn | * Sbng co dao duc: - Méi quan hé giira séng co dao dirc va hanh
theo PL | */ Tuéan theo phéap luat: vi tuan theo phéap luat

2/ Mbi quan hé gifta séng co

dao duc va tudn theo phap

luat:

3/ Y nghia:

4/ Tréach nhiém cua HS:
11/ Luyén tap:

- Pé sbng co dao duc va tuan theo phap luat
can phai rén luyén hoc tap nhiéu mat

Nang luc.

- Tu hoc; Giai quyét van dé; Sang tao; Tu
quan ly; Giao tiép; Hop tac Pham chit:

- Yéu gia dinh, qué huvong dat nuéc; Nhan
ai khoan dung; C6 trach nhiém vai ban than,




cong déng, dat nudc, nhan loai; Nghia vu
cong dan.

Tich hop GDQPAN: Lay vi du d& khang
dinh moi cdng dan va hoc sinh déu phai
tuan theo Hién phép va phap luat

33 33 | Thuc -1.Tinh hinh TNGT hién nay. | Kién thic: Day hoc trén lép Huéng dan hoc sinh thuc
hanh 2. Nguyén nhan din dén cac | - Tinh hinh TNGT hién nay. hanh tai lop
ngoai vu TNGT. Nguyén nhan chu | - Nguyén nhan dan dén cac vu TNGT.
khéa céc | yéu. Nguyén nhan chu yéu.
van dé vé | -3Nhiing bién phap dé ngin | - Nhitng bién phap dé ngin ngira TNGT.
dia ngua TNGT. Nang luc.
phuong -Nang luc tu hoc, nang luc tu duy phé phan,

ning luc giai quyét vin dé, ning luc sang
tao

- Phét trién ning luc thao luan nhom.

- Nang lyc giao tiép, biét danh gia hanh vi
dung hay sai cua nguoi khac vé TTATGT.
Pham chit: Yéu qué huong, co trach nhiém
va&i ban than, tén trong phap luat

34 34 [ On tap Kién thirc: Day hoc trén 16p
Hoc ky I - Hé thdng toan bo kién thue da hoc trong

chuong trinh hoc ky 11

- Ndm dugc ndi dung cua ting loai bai theo
kién thuc.

Pinh hwéng phat trién niing luc:

- Nang luc tu hoc, nang lyc tu duy phé
phan, nang luc giai quyét van dé, nang luc
sang tao...




- Phét trién nang luc biét danh gia, nhan xét
vé hanh vi cia minh va cia moi ngudi &
xung quanh.

35

35

Kiém tra
cudi ky Il

- Gilp hoc sinh 6n lai cac kién thirc da hoc
& hoc ki Il

- Hoc sinh nh¢, nam viing , hiéu rd cac kién
thirc co ban trong tdm qua cac bai da hoc.

- Hinh thanh & hoc sinh y thac rén luyén cac
duc tinh da hoc & bat cu diéu kién hoan
canh nao trongcudc song.

- Rén luyén HS ki nang doc lap, sang tao
trong lam bai.

- Ren luyén HS ki nang thuc hanh cac duc
tinh d& hoc qua phan 1am bai tap kiém tra.

Day hoc trén lop

Tong
cong

17

* Bai 11: Trdach nhiém cia thanh nién trong sw nghiép CNH, HPH dat nuéc: Ca bai (Khuyén khich HS tw doc)

K¢ hoach day hoc?

Phan phoi chwong trinh

MON GIAO DUC PIA PHUONG 6

STT

Bai hoc

1)

S6 tiét

(2)

Yéu cau can dat

©)

2 Pbi voi t6 ghép mon hoc: khung phan phdi chuong trinh cho cic mén




Chu dé 1: Quang Nam, tir
nguon goc den the ki X

- Tim hiéu lich sur:

+ Nhan dién va str dung tu lidu lich sir dé tim hiéu khai quét vé sy hinh thanh va phét
trién tinh Quang Nam.

+ Xéc dinh dugc pham vi khdng gian cua van hoa Sa Huynh, van hoa Cham-pa va dia
ban tinh Quang Nam trén ban d6 hoic luoc do.

+ Trinh bay duoc nhitng nét chinh vé tinh hinh kinh té, x& hoi va nhitng thanh tuu
vin hoa tiéu biéu cua cu dan Sa Huynh va Cham-pa

- Nhan thirc va tu duy lich su:

+ Phan tich duoc sy tiép ndi, giao thoa giita cac nén van hoa & Quang Nam.

+ Lap duoc nién biéu hé thong hoa tién trinh lich s cia Quang Nam tir thoi tién sir dén
1997.

- Tu chu va tu hoc: Hoc sinh Iap ké hoach va suu tam tai liéu lién quan téi tén goi
Quéang Nam dén ngay nay.

- Hop tac va giao tiép: Phdi hop giira cac ban trong hoat dong trao d6i nhom dé thyc
hién nhiém vy tim hiéu vé lich st hinh thanh ving dat Quang Nam.

- Yéu nudc: tu hao dan toc va biét on ddi vai céc bac cha éng va ngudi dan ¢ Quang
Nam d4 ra stc xay dung va bao vé qué huong, dat nuéc.

- Cham chi: tich cuc suu tam tai liéu hoc tap.

- Trach nhiém: co trach nhiém gitr gin va phat huy cac phong tuc, tap quan, cac thanh
tuu vin hoa ma cu dan Sa Huynh; Chiam-pa dé dé lai trén dat Quang Nam, tiép tuc gin
gitr va phat huy trong thoi dai ngay nay.

- Nhan ai: biét giit gin va bao vé méi trudng céc di tich tai dia phuong.




Chu dé 2: Vi tri dia li va diéu
Kién ty nhién tinh Quang Nam

- Trinh bay dwoc dic diém chinh vé vi tri dia Ii, 1anh thd va cac diéu kién ty nhién
cua tinh Quang Nam.

- Néu duoc nhitng anh huang caa vi tri dia 1i va diéu kién tu nhién dén san xuat va
doi song & Quang Nam.

- Biét nhitng tac dong (tich cuc va tiéu cuc) cua ngudi dan dia phuong doi véi cac
thanh phan ty nhién va tai nguyén thién nhién & Quang Nam.

- Xac dinh duoc dia gii hanh chinh tinh Quang Nam trén legc do; biét khai théc tai
liéu, kénh hinh; suu tam tu liéu, quan sét, ghi nhan va xu ly théng tin lién quan dén vi
tri dja Ii, 13nh tho va céac diéu kién tu nhién cua tinh Quang Nam.

- Str dung duoc ngdn ngitr két hop véi luge d6, hinh anh dé trinh bay thong tin, thao
luan theo nhiém vu hoc tap dugc giao.

Co y thirc dung vé viéc khai thac tai nguyén thién nhién; c6 hanh dong thiét thyuc, phu
hop gop phan bao vé tai nguyén thién nhién ¢ dia phuong.

Kiém tra gitra ki |

Gilp hs: Nam kién thac da hoc ¢ hai cha dé da hoc
- (o kinang lam bai

Chu dé 3: Di san vén hoa vat
thé ¢ tinh Quang Nam

- Nam duoc khéi niém di san van hoa vat thé; nhan biét duoc nhitng dac diém/nét dic
trung cua di san vian hoa vat thé;

- C6 hiéu biét ban dau vé Khu dén thp My Son, mot trong hai di san van hoa & Quang
Nam dugc To chic Giao duc, Khoa hoc va Van hoa Lién Hop Quoc (UNESCO) cong
nhan Di san van hoa thé giai.

- Biét suu tam, khai thac tur ligu, kénh hinh; trinh bay, phan bién, tranh luan vé mot
van d¢ dat ra trong hoc tap;

- C6 ning lyc quan sét, ghi nhan va xir ly thdng tin; k§ nang ké hoac gisi thigu vé mot
trai nghiém cua ban than; luyén k§ nang truyen thong.

- Boi dudng cac pham chat yéu nudc, cham chi, trung thuc va trach nhigm;

- Hinh thanh y thtrc bao tn va cach tng xir phii hop véi di san van hda vat thé.

On tap hoc ki |

On lai kién thie da hoc ¢ 3 chu dé:
- Nguon goc dén TK X




- Vitri dia li va diéu kién tu nhién tinh Quang Nam
- Di san vin hoa vat thé & tinh Quang Nam
6 Kiém tra cudi hoc ki | 1 Gilp hs: Nam kién thac da hoc ¢ hai chii dé da hoc
- Co kinang lam bai
7 | Chu dé 4: Lang nghé 5 - Biét duoc mot sé lang nghé truyén thong tiéu biéu ¢ Quang
truyén théng & Quang Nam — N&m duoc quy trinh, ki nang ché tac san pham ciia mot so
kinh té - Hudng nghiép lang nghé.
— Cd y thuc giit gin va phat huy gia tri cua cac lang nghé.
8 4 - Hleu dugc khai ni¢m nép song van minh, vai trd cua viéc
Chii & 5: Nép séng vin xay dung nép song van hod van minh.
hoa, van minh & tinh Quang - Néu dugc mot sb hoat dong xay dung nép sdng vian hoa,
Nam. van minh & Quang Nam.
- COy thirc xay dung, gitr gin nép séng van hoa, van minh.
9 | Kiém tra giit hoc ki Il 1 Gilp hs: Nam kién thac da hoc ¢ hai cha dé da hoc
C¢ ki nang lam bai
10 | Chudé5: Hoat dongdénon |5 - Néu dugc mot s6 hoat dong dén on dép nghia ¢ tinh Quang Nam
dap nghia trén dia ban tinh - Trinh bay dugc y nghia cua hoat dong dén on dap nghia.
Nam. - Hiéu dugc trach nhiém cuaa ban than di véi hoat dong dén on dép nghia.
11 | Ontap hoc ki ll 1 On lai kién thirc da hoc ¢ 2 chu dé da hoch trong HK 11
12 | Kiém tra cudi hoc ki I1 1 Gilp hs: Nam kién thac da hoc ¢ hai chi dé da hoc
- (o kinang lam bai
Kiém tra, danh gia dinh ky
N L Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
Bai kiém tra, danh gia (1) @) 3) ()
Giira Hoc ky 1 45 phit Tuan 9 Gilp hs:
- Nim kién thirc da hoc & hai chu dé da hoc
- Co kinang lam bai
Cudi Hoc ky 1 45phut Tuan 18 Gilp hs:
- Nim kién thtrc da hoc & hai chu dé da hoc




- Co kinang lam bai

Giita Hoc ky 2 45 phat Tuan 27 Gilp hs:

- Nam kién thirc da hoc ¢ hai chu dé da hoc
- Co kinang lam bai

Cudi Hoc ky 2 45phut Tuan 35 Gidp hs:

- Nam kién thirc da hoc & hai chu dé da hoc
- C6 ki nang lam bai

Ké hoach day hoc:
2.1. Phan phoi chwong trinh

MON GIAO DUC PIA PHUONG 7

Tuan | Tiét Bai hoc Yéu céu can dat
HQC KY 1
19 1,2 | Chu gié l: Ql,léng‘ Narr} - Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh danh xung Quang Nam.
20 3,4 g;(}l\é;lki X dén dau the | Néu duogc nhitng nét ndi bat vé d(‘Ti, séng kinh té, xa hdi va vin hoa cua dan cu
5 Quang Nam trong giai doan tir TK X dén TK XVI.
21 - C6 tinh cam va hanh dong thiét thuc dé xay dung qué huong Quang Nam.
6 Kiém tra giira ky 1
22 78 |Cha dé 2. Hé thong |- Néu va giai thich so lugc mot s dic diém chung ciia sdng ngoi ¢ tinh Quang Nam.
23 9,10 SNéz;lri ngoi ¢ tinh Quang | Xéc dinh duoc trén luge dd cac song chinh cua tinh.
o4 11 - Trinh bay dugc anh hudng ctia song ngoi doi voi san xuat va doi song ¢ tinh Quang

Nam.




- Co ¥ thirc va thuc hién cac hanh dong phu hop gép phan bao vé tai nguyén va moi
truomg séng sudi.

12 |Cht dé 3. Danh lam |- Néu dugc khai niém danh lam théng canh va ké duoc tén mot s6 danh lam théng
55 13.14 ﬁll;ur;g canh ¢ tinh Quang | canh ¢ tinh Quang Nam.
1516 - Trinh bay duoc nhiing nét co ban ctia danh lam thang canh tiéu biéu ¢ tinh Quang
! Nam: Cu Lao Cham, Hon K&m P4 Ding va Ho Phua Ninh.
- Néu dugc mét s6 hoat dong cua chinh quyén, nhan dan Quang Nam da thyc hién dé
26 giit gin va phat huy gié tri cia danh lam thang canh ¢ dia phuong.
- Thyc hién dugc nhitng viéc 1am phu hop voi ltra tudi dé gop phan gin giir va phat
huy gié tri ciia danh lam thang canh.
17 | Ontap cudiki 1
27 ,, ]
18 | Kiém tra cuoi ki 1
HOQC KY 2
28 19-20 | Chi dé 4. Mot s6 xu | - Néu duoc mot sé6 xu hudng trién vong trong phat trién nong nghiép ¢ tinh Quang
29 2izz yine o vone one N
R i & NP 9| _ Trinh bay duoc mot sd san pham ndng nghiép, 1am nghiép, thuy san hang hoa tiéu
23 | tinh Quang Nam R o )
30 bi€u ¢ tinh Quang Nam.
24 | Chu dé 5. Gia dinh, |- Biét dugc thé nao la gia dinh van hoa, dong ho van hod; néu dugc mot s nét dep
dong ho vin hoa tiéu | tiéu biéu cua nép séng vin hoa trong gia dinh, dong ho va phong trio xiy dung gia
31 25126’ < R 9 Lo 5 \ - y \ - r oo 40 5
bi€u ¢ tinh Quang Nam | dinh van hod, dong ho van hod ¢ tinh Quang Nam.
32 27

- Biét dugc mot sd gia dinh, dong ho van hoa tiéu biéu trén dia ban tinh Quang Nam.




- Trinh bay dugc trach nhiém ctia ban than dé gin gitr, phat huy va xay dung nép song
van hoa trong gia dinh, dong ho; tran trong, tw hao v€ nét dep van hod truyén thong
gia dinh, dong ho & tinh Quang Nam.

28 | Kiém tra giira ky 2

33 29,30 | Chu dé& 6. Phong chong | - Néu dugce mot sé dang 6 nhiém mdi truong & tinh Quang Nam.

0 nhiém moéi1 truong &

34 31,32 tinh Quang Nam - Trinh bay duogc nguyén, nhan, hau qua cua 6 n’hiém m6i~tru’(‘mg ¢ tinh Quang Nam.
- Trinh bay dugc mdt s6 bi¢n phap phong chong 6 nhiém mdi truong & tinh Quang
Nam.
33
35 - Co y thirc va hanh dong phu hop dé gbp phan bao v¢ moi truong.

34 | Ontap cudiki?2

35 | Kiém tra cuéi ki 2

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai klem_t,r a, danh Thot T.l;m Yéu ciu cin dat Hinh thirc
gla glan diem ‘
Gitra hoc ky 1 45 phat Tuan 21 | - Giup hoc sinh cung c6 lai kién thirc da hoc & chu dé 1 Tu luan
Cubi hoc ky 1 45 phat Tuan 27 | - Giup hoc sinh cung c6 lai kién thuc da hoc & chua dé 1,2,3 Tu luan
Gitra hoc ky 2 45 phat Tuan 32 | - Giup hoc sinh cung c6 lai kién thic di hoc & chu dé 4,5 Tu luan
Cubi hoc ky 2 45 phat Tuan 35 | - Giup hoc sinh cung c6 lai kién thice da hoc & chu dé 4, 5,6 Tu luan




K¢ hoach day hoc®
Phén phoi chwong trinh

MON HOAT PONG TRAI NGHIEM 6

HOQC Ki I

Chua dé
(1)

Tiét theo
KHGD
2)

Bai hoc

(3)

Yeéu cau can dat

(4)

Chu dé 1:
Em véi
nha
treong

SH dudi co:
Lé Khai gidng nam hoc.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:

- Nhan thue dugce y nghia cua ngay khai gidng.

- Thé hién dugc cam xuc vui vé, hao hing, tu hao; cé an
tugng tot dep vé ngay khai giang.

- Rén su tu tin, y thic td chire ki luat, ki nang léng nghe
tich cuc; phat trién phém chit trach nhiém.

HDbGDCD:
L&p hoc méi cua em

- Ké duoc tén cac ban trong 16p, trong to, va tén cac thay co
giao day lop minh.

-Néu duoc nhiing viéc nén lam va nhirng viéc khong nén
1am v6&i ban be, thay c6 dé cé giit gin tinh ban, tinh thay tro.
- Biét cach thiét 1ap mdi quan hé than thién v&i ban bé va
thay co.

- Rén luyén ki ning thiét 1ap quan hé than thién voi ban be,
kinh trong thdy cd, k¥ ning lam chu cam xuc, ling nghe
tich cuc , trinh bay suy nghi, ¥ tudong , su tu tin, thién chi,
pham chat nhan 4i .

SH 16p:

- HS néu dugc nhiing viéc nén lam va khong nén lam vaéi

3 Ddi v6i to ghép mén hoc: khung phan phdi chwong trinh cho cic mon




Xay dung ndi quy lop
hoc.

ban be, thay c6 dé thiét 1ap quan hé ban bé than thién kinh
trong thay co

- Thao luan dé xay dung dugc ndi quy 16p hoc

- Phét trién phim chét trach nhiém.

Chu dé 1: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
Em véi - Néu duoc truyén thong tét dep clia nha trudng va y nghia
nha SH dudi co: cta truyén thong do.
truong Tim hiéu truyén théng |- Xac dinh duoc trach nhiém ctia ban than trong viéc phat
nha truong. huy truyén théng nha trudng.
- Rén ki ning cha y lang nghe, ky nang thuyet trinh, ty gidc
tham gia cac hoat dong; phat trién phdm chat trach nhiém.
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:
HPGDCD: - Gic’fi thiéu dugc nhitng nét ndi bat ctia nha
Truyén théng truong em truong. : . ;
- Chu dong tu giac tham gia xay dung truyén
théng nha truong.
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co kha nang:
- Néu duoc truyén thong tot dep ctia nha truong va ¥ nghia
SH 16p: ctia truyén thong do.
Gi6i thiéu vé truyén - Xac dinh duoc trach nhiém cua ban than trong viéc phat
thong nha truong huy truyén théng nha truong.
- Rén ki nang ch y lang nghe, ki ning thuyét trinh, tu giac
tham gia cac hoat dong; phim chit trach nhiém.
Chu dé 1: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co kha nang:
Em véi SH dudi co: - Tu y thirc duoc trach nhiém cua ban than, chon lya duoc
nha Piang ki tuan hoc tdt, | cac tiét hoc c6 thé dang ky dé ca 16p cung thuc hién.
truong thang hoc tot - Rén ki ning hop tac trong cong viéc, to chirc hoat dong.

Phat trién phém chit trach nhiém, trung thuc.

HDGDCD:

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co kha nang:




Piéu chinh ban than cho
phu hop v61 moi trudong
hoc tap mai

- Ké dugc nhitng kho khan cua ban than trong moi
truong hoc tap moi.

- Neéu dugc nhiing viéc da lam va nén lam dé diéu
chinh ban than cho phu hgp v&1 méi trudong hoc tap
moi.

- XAy dung va thyc hi¢n duoc ké hoach hoc tap, rén
luyén trong moi trudng hoc tap mai.

- Rén k¥ ning tu nhan thic ban than, k¥ ning ling
nghe tich cuc, k¥ nang trinh bay suy nghi, y
tuong....

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co kha nang:
- Ty y thitc dugc trach nhiém cua ban than, tu giac phan
dau, reén luyén, di€u chinh ban than phu hgp véi yéu cau thi

9 SH 16p: dua cua lop.
- Rén ki ning tu hoc, phdi hop trong cong viée, t6 chiic
hoat dong.
- Phét trién phém chit cham chi, trach nhiém.
Chu dé 1: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
Em voi - Néu duogc céac hinh thirc bao luc hoc duong co thé xay ra
nha va anh hudng cia bao luc hoc dudng d6i véi ca nhan, 16p
truon e TeX . | hoc va nha truong;
: SH du6i co: Dien dan | s’ oan diém, thai do khong dong tinh voi hanh vi
10 Phong chong bao luc bao luc hoc dusne:
hoc duong” aoku:c ;QC u:ong,, n , . ,
: - bé xuat dugc cac bién phap phong tranh bao luc hoc
duong va xay dung truong hoc than thién;
- Rén ki ndng xay dung ké hoach, t6 chirc hoat dong va
danh gia; phém chit nhén i, trach nhiém.
11 HPGDCD: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co kha nang:

Em va cac ban

- Nhan thtrc dugc tinh ban 1a mot khia canh quan trong dbi




v6i tudi THCS nén can phai gin gitt.

- Nhan dién, xac dinh duoc mot s6 van dé ndy sinh trong
quan h¢ ban be.

- Giai quyét dugc mot sd vin dé nay sinh trong tinh ban
mot cach tich cuc, mang tinh xay dung.

- Reén luyén ki ndng tu nhan thirc ban than, lam chu cam
xuc, lang nghe tich cuc, k§ ning trinh bay suy nghi, ¥
tudng, k¥ nang thé hién su thién chi trong tinh ban .

12

SH 16p:

- Xay dung dugc quy tac (mg xu dé tao moi trudng 16p hoc
an toan, than thién;

- Néu duoc nhitng cach giai quyét mau thudn véi ban theo
hudng tich cuc, than thién.

- Phat trién pham chit nhan 4i, trich nhiém.

Chu deé 2:
Kham pha
ban than

13

SH dudi co: Dién dan
“Cham ngoan hoc giéi”

Biét duoc sy can thiét phai chim ngoan hoc gidi va rén
luyén dé tré thanh HS chim ngoan hoc gioi 1a cach dé phat
trién ban than.

-Chia sé duoc cic bién phap rén luyén dé trd thanh HS
cham ngoan hoc gioi.

- C6 dong luc thuc hién cac bi€n phdp rén luyén dé tro
thanh HS cham ngoan hoc gioi.

Rén ky nang ling nghe tich cyc, trinh bay suy nghi, suu tu
tin, dong thoi gop phan hinh thanh nang luc tu chu, giao
tiép, hop tac, giai quyét vin dé, va cic pham chit cham chi,
trach nhiém, trung thuec.

14

HbGDCDb:
Em da 16p hon

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co kha nang:

- Nhan dién duoc nhitng thay ddi vé thé chat va tinh than
cua ban than.

- Nhan biét duoc nhirng thay ddi tich cuc cua ban than va
nhirng diéu ban than can khic phuc, thay doi tich cuc.




- Rén luyén k¥ ning tu nhan thirc ban than, k§ ning lang
nghe tich cyc , k¥ ndng trinh bay suy nghi, y tuong...gop
phan hinh thanh nang luc tu chu giao tiép, hop tac...va cac
pham chat trung thyc, tradch nhi¢m..

- Rén ki nang lap ké hoach, thuc hién va danh gia két qua
hoat dong, nang luc thiét ké va t6 chic hoat dong, nang luc
hop tac.

15 SH 16p: - Viét dugc bai gidi thiéu vé cac biéu hién phét trién cua
ban than dé c6 thé tham gia dién dan “Em da 16n hon” cua
16p.

- Phat trién pham chat trach nhiém vai ban than.

i A . . . A A _ H A A ’ 5 B ’ H;\ s A hv h 5
Ch}l de 2 ’ SH duéi oo Ké chuyén | .- ocC Ktapqtan} guong dao duc cua Bac Ho, dlfiu chinh ban
Kham pha Y > | than dé¢ tr¢ thanh con ngoan, tro gioi, ddi vién tot.

. R 16 veé tam guong dao dtc AP X, 1A R s a7 . A
ban than 13 Chi Minh - Rén ki nang thiét ke, t6 chirc, danh gia hoat dong;
- Phat tri€n pham chat nhan ai, chdm chi, trach nhiém.
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co kha nang:
-Nhan dién dugc duc tinh dac trung ctia ban than.
HPGDCD: - G1A(n thi€u d}l‘QC duc. ‘Elnh iiac trung cua bfln theln. o
- - , | - Xay dung va thuc hién ké hoach rén luyén nhitng dtrc tinh
17 buc tinh dac trung cua| x 7 .«
em can thiét.
- Reén luyén k¥ nang lang nghe tich cuc, k¥ nang trinh bay
suy nghi. y tuong , k¥ nang xdy dung va thuc hién ke
hoach, pham chat trung thuc, trach nhiém.
- Biét dugc dtic tinh dic trung cta cac ban trong 16p dé co

18 SH I6p: thé doan ding dgqc tén ‘tzan., , ] o
- Manh dan, tu tin chia sé dtrc tinh dac trung cua minh
- Phat trién pham chat trung thyec.

Chu de 2: 19 SH duédi co: Chung ta | - Nhan thitc dugc s& thich, kha ndng va nhitng gia tri khac

Kham pha

cung tai giol

cua ban than.




ban than

- Manh dan, tu tin thé hién kha nang cua minh va biét hoc
ho1 ban be.
- Phat trién pham chat cham chi, trach nhiém.

20

HDbGDCDb:
S¢ thich va kha nang cua
em

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co kha nang:

- Phat hién va néu dugc s& thich cia ban than, tu tin thé
hién s& thich cua minh.

- Phat hién va néu dugc khad nang ctia ban than, tu tin thé
hién kha nang cua minh.

- Tiép tuc rén luyén, phat trién kha ning va so thich cua
ban than.

- Ren luyén ky nang tu nhén thirc ban than, sy ty tin, ky
ning ling nghe tich cyc, ky nang trinh bay suy nghi , y
tudng ..gop phan hinh thanh nang lyc ty chi,giao tiép, hop
tac va co pham chit trung thuc, trach nhi¢m.

21

SH 16p:

- Chia sé duogc san pham lam theo nhom cung s thich, kha
nang.

- Chia sé duogc viéc rén luyén dé phat trién kha ning va so
thich cua ban than.

Chu deé 2:
Kham pha
ban than

22

SH dudi co:
Dién dan: Tinh ban

- Biét doan két, yéu thuong, chia sé, cam théng va ton trong
ban bé;

- Biét gitip d& ban c6 hoan canh khé khan;

- Phat trién phdm chit chim chi.

23

HbGDCDb:
Nhiing gia tri cta ban
than

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co kha nang:

-Néu duoc thé nao 13 gia tri cia mot con ngudi.

-Phat hién dugc nhirng gia tri cia ban than.

- Biét giit gin va phat huy duoc nhing gié tri ctia ban than.

- Rén luyén k¥ ning tu nhan thirc ban than, ling nghe tich
cuc, k¥ ning trinh bay suy nghi, ¥ tudng hop tic, pham
chét trung thuc, trach nhiém.




- Chia sé dugc y kién chan thuc vé nhirng gia tri da thyc su

SH 16p: chi phdi hanh dong, hanh vi cua ban than;
24 Giao luu chia sé “Gia tri | - Bay to thai do ton trong nhirng gié tri chung va gia tri
cua to1, gia tri cia ban”. | ri€éng cua tung nguoi.
- Phét trién phim chit chim chi, nhén &i.
9 Chu dé 3: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
Trach - Nhén thirc duoc sy can thiét phai rén luyén than thé dé tro
nhi¢m véi nén khoé va dep, thé hién su quy trong ban than.
ban than o5 SH dudi co: - Biét cach ren luyén dé tré nén khoé va dep.
Giao luu “Khoe va dep”. | - Ty tin thé hién vé dep ctia minh qua bi€u dién trang phuc;
Tich cuc tham gia cac tro choi rén luyén thé luc.
- G6p phan hinh thanh ning luc thich ing, ning lyc thiét ké
va tb chuc, danh gia hoat dong.
HDbGDCD:

26 2 1
Kiém tra gitra ky |
SH 16p: - Néu duogc nhitng viée d3 1am dé chim soc dang vé bén
- Chia sé vé nhitng diéu | ngoai va chia sé vdi ban trong 16p.
em hoc dugc vé cach |- Néu dugc cach chim soc dang vé bén ngoai phu hop véi
chim soéc dang vé bén | lta tudi va chia sé v6i ban trong 16p.

97 ngoai, stc khoe thé chét | - Néu duogc nhiing viéc can lam dé chérr} soc suc khoe tinh
va suc khée tinh than cta | than va cach cham soc suc khde tinh than phu hop véi lta
ban than; tudi.

- Tap dan vii dé tham gia | - Rén luyén ki nidng dan vil tap thé.
biéu dién trong tiét sinh
hoat dudi cd tuan sau.
10 Chu dé 3: SH dusi - Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
Trach \ N \ - Néu dugc tam quan trong cua viéc rén luyén strc khde hoc
. n ‘e 28 Rén luyén stc khdée hoc N
nhiém véi duong duodng. . . .
ban than - Xac dinh dugc myc ti€u rén luyén sirc khée dudi nhirng




hinh thtrc khac nhau.

- Tich cyc tham gia cdc hinh thirc thé duc, thé thao duoc
nha trudng t6 chirc va ¢ ¥ thic tu gidc rén luyén stc khoé
& nha két hop voi an udng hop 1i.

- Rén ki nang 1ap ké hoach, thyc hién va danh gia két qua
hoat dong, ndng lyc tu chu, o y chi rén luyén dam bao st
khoe trong hoc tap va phat trién thé luc sau nay; phat trién
pham chat trach nhiém d6i vdi ban than,

29

HDBGDCD:
Tu cham séc¢ ban than

- Néu dugc nhitng viéc can lam dé cham soéc ban than vé
moi mat: thé chat, tinh than, dang vé bén ngoai,

- Biét cach chiam séc ban than va thuc hién dugc cac cong
viéc cham soc ban than;

- Rén luyén ki ndng ty nhéan thirc ban than, 1éng nghe tich
cuc, ky nang trinh bay suy nghi, y tuong, ki nang hop tac;

- Gop phan phat trién cac pham chit chung nhu: trung thuc,
trach nhiém,...

30

SH 16p:

Chia s¢ vé ké hoach
cham soc ban than da xay
dung: Nhiing viéc da
thuc hién dugc, nhiing
viéc con gap kho khan.

- Trinh bay dugc ké hoach chim séc ban than va nhing
viéc da thuc hién duogc, nhitng viéc con gap kho khan.

11

Chu dé 3:
Tréach
nhiém véi
ban than

31

SH dudi co:
Tham gia giao thong an
toan.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:

- C6 nhitng hiéu biét co ban vé an toan khi tham gia giao
thong.

- Tun thu phap luit giao thong dé ty bao vé ban thin khi
tham gia giao thong.

- Rén ki nang thiét ké, t6 chirc hoat ddng, hop tac, lam viéc
nhom.




- Phét trién phém chat trach nhiém, nhan ai.

- Nhan biét dugc nhirng dau hi¢u cua thién tai;
- Néu duogc va biét cach ty bao vé ban than trong mot so6

30 HDbGDCD: tinh huéng thién tai cu thé;

Ung pho v6i thién tai - Rén luyén nang lyc ty chu, giai quyét van de. thich ung
v6i cude song, thiét ké va t6 churec hoat dong; pham chat
trach nhi€ém, cham chi.

- Néu duoc tén mot so loai thién tai da xay ra & nudc ta va
, h L., ..
SH 10'p the %101 £ A o y A, K c g oA . 2
, Ay, R .. | - Néu duogc dau hi¢u ddc trung cia mot s6 loai thién tai pho
Tu bao vé ban than voi |, .;
33 | mot s tinh hudng thién |12
; 2 & - Xéc dinh dugc nhitng vi¢c can lam dé ty bao vé ban than
tai cu thé e K o Z Ca 2
trong mot sO tinh hudng thién tai cu thé.
- Phat tri€n pham chat trach nhiém.
12 Chu deé 3: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
Trach - Nhén dién dugc cac tinh hubéng nguy hiém trong cudc
nhi¢m véi s song, trong thién tai dé tim cach tmg pho.
2 A SH dudi co:
ban than , C e - Biét giai quyét cac tinh huéng nguy hiém trong cudc song.
34 Ung phd véGi cic tinh
£ 2 - Rén luyén ki ning quan sat, k§ ning ra quyét dinh, giai
hudng nguy hiém. K, A ak 1k s R
quyét van de, biét tim su gitp do;
- Rén ki nang thiét k€, t6 chirc hoat dong.
- B61 dudng pham chat nhan ai, trach nhiém.
HDbGDCD: - Van dung, cung c6 kién thtrc, kinh nghiém mdi vé ing
35 Ung pho v6i thién tai | pho v&i mot sO tinh huong thién tai cu thé, phd bién;
(TT) - Rén ki ndng lang nghe, hop téc.
SH 16p: - Van dung duogc tri thuce, kinh nghi€ém méi vé trng phé voi
36 bam bao an toan trong | thién tai vao hoat dong thyuc tien ¢ nha truong, gia dinh, dia

mot sd tinh huéng nguy
hi€ém va thién tai

phuong;
- Rén luyén ki nang chu dong, san sang ting ph6 voi thién




tai trong moi tinh hudng.

13 Chu dé 4 - Nhan thirc dugc trach nhiém va yéu cau cua Doi vién.
Rén luyén - C6 ¥ thie rén luyén ban than dé xay dung t6 chuc Doi,
ban than o gop phan xay dung trudng hoc hanh phuc.
SH duoi ¢ ~Rén luyén ky nang giao tiép, xdy dung ké hoach, & chi
37 | Din dan “Nhiém vu d6i uyen XY nang glao tep, xay aung ke noaeh, to chue
vien”. hoat dogg, daqh gia. '
- Phat trién pham chat chdm chi, trdch nhi¢m.
- Manh dan, tu tin trong cong viéc va hinh thanh nhiing thoi
quen t6t.
- Biét cach sap xép va sap xép duoc goc hoc tip gon gang,
_ ngan nap;
38 H]:)GDC]?' , - Rén luyén nang luc thiét ké va td chirc hoat dong, nang
Goc hoc tap cua em lue hop thc. t . L \ 2 £, 12 ;
uc hop tac, tinh ngdn ndp, gon gang, pham chat cham chi,
trach nhiém.
SH 16p: - Rén luyén k¥ ning giao tiép, k¥ ning hung bién trudc
Chia sé vé nhitng viéc em | dam dong; C6 ¥ thic rén luyén ban than dé xdy dung to
dd tham gia , nhirng diéu | chirc Doi.
da hoc duoc va cam nhdn | - Ren thoi quen sap xep gdc hoc tap gon gang ngin nap.
ctia ban than khi tham gia | - Phat trién phdm chat chim chi, trach nhiém.
39 X2y lnTleA N
dién dan “Nhiém wvu do1
vién”; Nhiing viéc em da
lam va cdm nhan cua em
khi sip xép goéc hoc tap
gon gang ngin nap.
14 Chu dé 4 - Nhan thirc dugc trach nhiém va yéu cau cua ngudi Boi
Rén luyén SH dudi co: Vién;
ban thin 40 Giao luu “Vé dep ddi|- CO ¥ thic rén luyén ban than dé xay dung to chic doi,

vién”.

gop phan xay dung truong hoc hanh phuc; 7
- Ren luyén k¥ ndng giao tiép, xay dung ké hoach, t6 chuc




hoat dong.
- Phat trién pham chat cham chi, trach nhi¢ém.

- Bi€t cach sap x&p va sap x€p dugc noi sinh hoat ca nhan
gon gang, ngan nap;

41 HP G]?CD'. . - Rén luyén ndng luc thiét ké va td chirc hoat dong, nang
Sap x€p noi1 ¢ cua em AR <L \ 2 £, 1% )
luc hgp tac, tinh ngan nap, gon gang; pham chat cham chi,
trach nhiém.
SH 16p: - Van dung duoc tri thue, kinh nghi€ém mai dé tranh bién vé
Chia sé vé nhiing viéc em | viéc sap xép noi sinh hoat ¢4 nhan gon gang, ngin nap;
da lam, nhirng thoi quen | - Rén luyén ki nang 1ap luan, bao v¢ y kién ctia ban than.
42 chua tot da thay d6i dé | - Phat trién pham chat chim chi, trach nhiém.
noi & cia em gon gang
ngin nap; Tham gia sinh
hoat van nghé trong 16p.
15 Chu dé 4 - Hiéu duoc tinh chat hai mit cua mang xa hoi;
Rén luyén SH dudi co: - Biét cach tng xir vin hoa trén mang va tranh nhirng viéc
ban than 43 Giao tiép trén mang xa | khong nén lam khi giao tiép trén mang xa hoi;
hoi. - Ty tin thé hién nhirng hiéu biét ctia ban thin vé giao tiép
trén mang xa hoi.
- Nhan dién dugc nhirng tinh hudng giao tiép phu hop hoic
chua phu hop;
HPGDCP: g Piéu chinh dugc ban than phu hop véi hoan canh giao
44 Giao tiép phu hop tep; A .

‘ - Rén luyén ki nang giao ti€p, tu nhan thic ban than, lang
nghe tich cyc, trinh bay suy nghi, ¥ tuong, hop tac, phim
cht nhan &i, trach nhiém.

SH 16p: - Van dung duoc kién thirc, kinh nghiém chia sé vé nhirng
45 Chia sé¢ vé& nhitng diéu | diéu nén va khong nén khi giao tiép trén mang xa hoi;

nén va khoéng nén Kkhi

- Thuc hién dugc yéu cau noi 101 hay, lam viéc tot trong




giao tiép trén mang xA
hoi; Nhimng diéu em thé
hién trong giao tiép dé
khich 1€ nguoi khéc tu tin
va tranh lam nguoi khac
ton thuong; Nhimng cach
giao tiép phu hop va
chua phtl hop con ton tai
trén 16p.

giao tiép vé1 moi nguoi ¢ truong, gia dinh va cong dong;
- bi€u chinh dugc ban than phu hop vdi hoan canh giao
tiép trong cudc song hang ngay.

16

Chua dé 4
Rén luyén
ban than

- Hiéu dugc tam quan trong cua viéc 1ap ké hoach tai chinh
trong cudc song;

SH dudi co: - Xac dinh dugc nhirng khoan chi tiéu can thiét khi sd tién
46 Dién dan “Nguoi tiéu | ciia minh han ché;

dung thong minh”. - Phat trién nang luc tu chu, rén théi quen tiét kiém, rén ki
nang lap ké hoach, xac dinh muc tiéu, phém chit trach
nhiém, nhan ai.

- Xac dinh duoc nhitng khoan chi tiéu wu tién khi so tién
ctia minh han ché.
47 HPGDCD: - Biét cach chi tiéu tiét ki¢m.

Chi tiéu hop 1y - Ren luyén k§ nang ra quyét dinh, thoi quen tiét kiém; gop
phan phat trién niang lyc ty chi; pham chat trach nhiém,
nhan ai,...

SH 16p: - Ké duogc viée str dung tién hop li va nhitng thoi quen chi

Chia sé vé nhirng viéc em | ti€u chua tiét kiém da thay ddi ctia ban than;

da thuc hién st dung tién | - Tich cuc tham gia chuan bi trién 1dm tranh, anh véi chu

48 hop 1i va théi quen chi | & “Yéu thuong va chia sé”

tiéu chua tiét kiém em da
thay do6i; Chuin bi tham
gia trién 1am tranh anh,

- Phét trién phém chit: Trach nhiém, nhan 4i.




chu dé “Yéu thuong va
chia s¢&”.

17

Chu dé 5:
Em vdéi gia
dinh

49

SH duéi co:
Yéu thuong va chia sé.

- Biét duoc ¥ nghia su yéu thuong va chia sé cua nhiing
nguoi than trong gia dinh.

- Thé hién duogc su yéu thuong va chia sé ddi véi nhitng
nguoi than trong gia dinh.

- Rén su ty tin khi dién dat suy nghi, trinh bay y tuong
trudc dong nguot; ren ki nang xay dung ké hoach, t6 chtic
hoat dong va danh gia; pham chét nhan 4i, trach nhiém.

50

HDbGDCD:
bPong vién, cham soc
ngudi than trong gia dinh

- Nhan dién dugc hanh dong, 161 ndi thé hién su quan tam,
dong vién, cham so6c nguoi than trong gia dinh

- Xé4c dinh va thyc hién duoc nhirng 101 noi, hanh dong dé
dong vién, cham s6c nguoi than trong gia dinh

- Pua ra dugc 161 khuyén cho cac ban vé hanh dong va 1o1
n6i thé hién su dong vién cham s6c nguoi than

- Rén ki nang ling nghe tich cuc, k§ ning trinh bay suy
nghi, ¥ tudng, k¥ ning biéu 16 cam x(c

ol

SH 16p:
Tinh cadm gia dinh

- Néu va thyuc hién dugc nhiing 161 ndi, hanh dong thé hién
su dong vién, cham séc nguoi than trong gia dinh;

- Chu dong tu giac dong vién cham soc nguoi than trong
gia dinh

- Thé hién trach nhiém tich cuc tham gia thado luan hop tac
thuc hién nhiém vu

18

Chu dé 5:
Em véi gia
dinh

52

SH dudi co:

Giai quyét mot sd van dé
thuong gap trong gia
dinh.

-Phan tich duoc nguyén nhin cic van dé xay ra trong gia
dinh

- Biét cach ung pho, giai quyet cac van dé nay sinh

- Rén k¥ ning to chuc thiét ké hoat dong, tu danh gia pham
chét trach nhiém, nhan ai

53

HDGDCD:




Kiém tra cudi ky I

54

SH 16p:

Ky ning giai quyét mot
s6 van dé& thuong gip
trong gia dinh.

-Néu duogc nhirng diéu da biét tiép thu hoc hoi duoc vé k¥
ning giai quyét mot s vin dé thuong gip trong gia dinh

- Chu d6ng ty tin khi tham gia giai quyét mot s6 van dé nay
sinh trong gia dinh

- Thé hién trach nhiém tich cuc tham gia thao luan hop tac
khi thuc hién nhiém vu.

HOQC KI II

Chua dé
(1)

Tiét theo
KHGD

2)

Bai hoc

(3)

Yeéu cau can dat

(4)

19

Chu dé 5:

Em véi gia
dinh

55

SH dudi co:

Hoi cho qué.

- Tu hao vé truyén thong cua qué huong, dat nude qua cac
mon an truyén théng, cac tro choi dan gian, cac bai hat vé
qué huong,...

- Rén ki nang tu tin, tu chu, nang luc giao tiép, hop tac,
thiét ké va t6 chirc hoat dong; pham chit yéu qué huong,
dat nude, cham chi, trung thuec.

56

HDGDCD:

Giai quyét mot s6 van dé
ndy sinh trong gia dinh

- Nhan dién, phan tich dugc nguyén nhan xay ra cac van dé
trong gia dinh

- Biét cach tng pho, giai quyét phi hop cic van dé nay
sinh trong gia dinh

- Biét duoc mot s6 van dé thuong nay sinh trong gia dinh
va biét cach giai quyét van dé khéo 1¢o, hop li

- Bi€t viéc gi nén lam va khong nén lam khi gidi quyét cac




van dé nay sinh trong gia dinh

- Rén k¥ ndng tu nhdn thirc ban than, k¥ nang lam chu cdm
xuc, k¥ nang lang nghe tich cuc, k§ nang trinh bay suy
nghi, ¥ tudng, k¥ ning giai quyét cac vin dé ndy sinh

SH 16p:

Chia s¢ v€ nhiing vi¢c

- Néu dugc nhiing vi¢c nha phu hop véi kha nang ban than
da chu dong, tu giac thuc hién & gia dinh

57 nha em da chu dong, tu
giac lam; nhirng viéc nha
ban than ngai lam.
20 - Thé hién su khéo tay qua cic cong viéc trong gia dinh
nhu: ndu an, trang tri nha cua..;
- Thyc hién dugc mdot sd viée trong gia dinh béng doi ban
SH dudi co: tay khéo léo;
58 ,
Khéo tay - Hay lam. - C6 y thic lam céc cong viéc trong gia dinh; bi€t quan tdm
Chii d2 5: dén moi nguodi, moi viéc trong gia dinh; bi€t quy trong
nhirng san pham do minh lam ra
Em vdi gia , , .
dinh - Phat trién pham chat nhan ai, trach nhi¢m.
HDbGDCD: - Trinh bay duoc bi quyét lam viéc nha
59 . . .
Em lam viéc nha - Hi€u r0 hon cach lam tot mot sO viéc nha
SH 16p: - Chia sé dugc nhiing viéc da tham gia va cdm xuc cua ban
60 than sau khi tham gia ngay héi “Khéo tay - Hay lam”;

Chia s¢ vé nhirng viéc em
da thuc hién va cam xtc

- Néu duoc nhitng viéc nha em da chu dong, tu giac thuc




khi tham gia ngay hoi
Khéo tay - Hay lam; ké
hoach rén luyén dé khic
phuc va thyc hién nhitng
viéc nha trudc day em
ngai lam.

hién va cach khac phuc tinh ngai lam mot s6 viéc nha.

- Phét trién phim chét trach nhiém.

21

Chu dé 6:

Em voi
cong dong

- Cung c6 niém tin yéu Pang, ni€m ty hao qué huong, dat
nudc, vé mua xuan cua dan tdc.

- Lac quan, yéu doi, tich cuc hoc tap va reén luyén dé 1ap
thanh tich ming Dang, ming xuan.

SH dudi co:
61 - Phat huy tiém ning vin nghé, biét thém nhiéu bai hat ca
Mimng Dang mirng Xuan. N 18 VAT NShe, PIEt TIE et ba
ngoi Pang, ca ngoi qué huong, dat nudc va mua xuan.
- Rén luyén ki ning thiét ké va to chirc hoat dong, giao
tiép va hop tac, pham chit yéu huwong, dit nudc, trach
nhiém
- Néu dugc nhirng viéc can lam dé thiét 1ap duoc cac mbi
HDGDCD: quan hé véi cong dong.
Thiet 1ap quan h¢ V&i|_ Thyc hign duge nhing viée cin lam dé thiét 1ap duoc cac
cong dong mdi quan hé voi cong ddng.
62

(TICH HOP GIAO DUC
PHONG TRANH TAI
NAN BOM MIN, VAT
NO)

- Trinh bay dugc dac di€ém cua mot s6 bom min, vat no va
cac tinh hudng nguy hi€ém, hau qua cua tai nan bom min,
vat nd do1 voi tré em.

- Tranh xa bom min va vat no.




SH 16p:

T6 chirc hat, mua theo

- Tich cuc, hao hiing tham gia van nghé murng Dang, mung
xuan.

63 A
chui dé mung Dang, |- Néu dugc hoat dong chung da thuc hién vé1 nhiing nguoi
mung Xuan. ban hang x6m.
22 SH dudi co: - Hiéu quyén gop, ung ho nhiing nguoi gip kho khan 13
64 Huéng tmg chuong trinh mot truyén thong tot dep cua dan tdc ta.
nhan dao “L4 lanh dum 14 | - Biét cam thong, chia sé, giup d& ban c6 hoan canh kho
rach” khin, hinh thanh pham chat nhan ai.
- Thiét 1ap duoc cac mdi quan hé voi cong dong thong qua
viéc san sang giup dd chia sé v&i nhitng hoan canh kho
khan
HDbGDCD: )
Chi d2 6: , . - Lap va thuc hién duogc ké hoach hoat dong thi¢n nguyén
Em tham gia hoat dong |, . .. KA A \
‘e . A tai dia phuong, bict van dong nguoi than va ban bé tham
Em véi thi€n nguyén . ~ A A . ,
ane dd 65 gia cac hoat dong thién nguyén noi cu tra
cong cong (TICH HOP GIA0 DUC| .. A Y SN
- p - Néu duoc cach xu 1i/ img pho véi mot so6 tinh huéng nguy
PHONG TRANH TAI hiém lién quan dén bom min, vat nd
NAN BOM MiN, VAT E T
NO) - Thuc hanh dugc cach xtr 1i/ tng phé khi gip tinh hudng
lién quan dén bom min, vat no.
66 SH 16p: -Tich cuc tham gia dong gop cho ké hoach thién nguyén

Ca 16p thuc hi¢n hoat

theo ké hoach da 1ap




dong thién nguyén theo
ké hoach. Tong két va
danh gia hoat dong.

- Panh gia duoc két qua hoat dong thién nguyén

23

Chi dé 6:

Em voi
cong dong

SH dudi co:

V& tranh tuyén truyén

-Nhén thue 10 hon vé tadc dong anh hudng ciia moi truong
doi voi stc khoe cong dong noi chung va suc khde hoc
dudng noi riéng, gitp cac em tiép tuc co y thirc bdo vé moi

67 WX o Ae A A .| trudong va nang cao y thirc bdo v¢, cham soc strc khoe cua
Vi mot cong dong van | =~ = \
. s ban than va cong dong
minh sach sé
- Gop phan gido dyc tham my, phat huy nang khiéu hoi hoa
- Néu dugc nhitng hanh vi vin hoa can cé & noi cong dong
-bBanh gid dugc nhiing hanh vi cia ban than va moi nguoi
HbGDCD: 0 noi cong cong
68 Hanh vi ¢6 van hoda noi | - Thuc hién dugc hanh vi c¢6 van hoa ¢ noi cong cong
cong dong - Gop phan hinh thanh ning luc giao tiép va hop tac, ning
luc tu chu, nang lyc tham gia hoat dong va thé hién trach
nhiém ctia ban than ddi v6i cong dong
SH 16p: -Néu duoc nhitng hanh vi van hoa ban than da thuc hién &
Chia s¢ nhitng hanh vi cé notcong cong
van hoa ma em da thuc | - Néu dugc nhiing hanh vi & noi cong cong ban than da
69

hién noi cong cong;
nhitng hanh vi ma em da
thay ddi theo hudng tich
cuc.

thay d6i theo hudng tich cuc




24 -Biét mot s6 trd choi dan gian thém yéu qué huong dat
nudc
SH dudi co: - Tang cudng su doan két giao luu cac 16p trong toan
70 Ngay hoi van hoa dan truong
gian. - Rén k¥ nang t6 chic tro choi, k§ ning quan 1y
- Tuén tha luat choi va hop tac 1am vi¢c nhom, gido duc
. tinh than trach nhiém
Chu dé 6: . ; ;
- Néu duogc nhiing truyén thong tot dep cua qué huong
Em vaéi N . , .
cong dong HPGDCD: - Co y thire gitr gin phat huy truyén thong cua dia phuong
n Truyén théng qué em - Gop phan hinh thanh ning luc giao tiép va hop tac, ning
luc tu chu, ndng lyc tham gia hoat dong va thé hi¢n trach
nhiém ctia ban than ddi v6i cong dong
SH 16p: -Tu tin, hing tha giéi thiéu vé truyén théng qué huong.
79 Gioi thiéu 1& hdi hodc | - Tu hao vé truyén thong qué huong.
phong tuc tap quan qué
em
25 Chu dé 7: - Biét va chia sé duoc mot vai di san cua Viét nam duoc thé
s r 161 cong nhan
Em véi SH dudi co: 8 8 e
thién e ias v oz ... | - CO thai d§ tich cuc dé bdo ton cac di san thé gi6i tai Vit
R 3 Gi61 thi€u di san thé gidi i ' SOk '
nhién va A, Nam
moi tal Viet Nam.
. - Ren ki ndng xay dung ké hoach, t6 chuc hoat dong va
truwong

danh gia hoat dong; phat trién pham chat trach nhiém, yéu




qué huong, dat nudec.

-Nhéan biét dugc mdt s6 canh quan thi€n nhién noi tiéng &
nudc ta va dia phuong;

- M6 ta duoc vé dep cua mot canh quan thién nhién & qué

HDBGDCD: .1 s qae A
huong qua tranh v€ hodc bai viét;
74 Kham pha canh quan :
n pA d - Thé hién dugc cam xtc, hing tha voi viée kham phé canh
thién nhién I S
quan thién nhién;
- Rén luyén ning lyc ty chi, giao tiép va hop tac; phdm
chét yéu nudc va trach nhiém.
SH 16p: -Poan dugc tén mot s6 canh quan thién nhién qua bai hat,
bai tho;
75 -Biét nhitng hanh dong va viéc lam t6t dé bao tén canh
quan thién nhién
Gidi thiu Cé?h quan cua | _ Ty tip gidi thiéu céc tranh, anh, bai viét vé canh quan
qué huong, dat nude thién nhién ctia qué huong, dat nudc.
26 Chii d2 7: -Van dung cac kién thirc khoa hoc, k¥ thuat, toan hoc, cong
" ) Lo nghé, mdi nhom 1am mot san pham tai ché tr vat liéu phé
‘e SH dudi co: .
Em véi thai;
thién Ngay hoi Stem: Lam san 2, , I
N 76 % Y . « . 1.~ | - Phat trién tri tudng tugng, sang tao va phat trién ky nang
nhién va pham sang tao tur vat li€u |  _ .
A . A ki that;
moi tai ché.
truong - Rén luyén y thuce gitr gin v€ sinh moi truong, ki nang hop

tac, ki ning giai quyét van dé va sang tao, k¥ ning lap ké




hoach, thuc hién ké hoach va diéu chinh, danh gia két qua
hoat dong; phém chit cham chi, trach nhiém.

-Cung doan két va ling nghe y kién cua tap thé dé hoan
chinh mét san pham c6 ich cho cudc séng

HDBGDCD:
77 ,
Kiém tra gifra ky Il
) -Van dung cac kién thtrc khoa hoc, k¥ thuat, toan hoc, cong
SH lop: Thuyét trinh Sanl | nohg dé lam san pham tir vat lidu tai ché;
78 pham sang tao tur rac tai . .
ché - Phat trién tri tudng tugng, sang tao, va phat tri€n ki nang
ki thuat.
27 _ - Biét dugc cac nguyén nhan, tac hai ctia bién doi khi hau;
SH duéi co: . . . . .
B . | - Pé ra dugc bié€n phédp va co thai do tich cuc dé giam thi€u
79 |Dien dan tuyén truyén | ;g ¢4 khi hau;
“Chung tay gidm thi€u PR .
Chii d3 7: bién déi khi hav”. - I}én kT’ nang thiét k&, to chﬁ.’c va danh gia hoat dong;
Em véi pham chat yéu nudc va trach nhiém.
thAién . -Xac dinh va néu duoc nhiing viéc 1am cu thé dé bao ton
nh'e?_va canh quan thién nhién;
mol , )
N ., - Thuc hién dugc nhitng viéc lam cu thé da xac dinh dé bao
truong HDPGDCD: Bio ton canh | . -, . D¢ TUNE Vi ’ '
80 ton canh quan thi€n nhién;

quan thién nhién

- Van dong nguoi than, ban bé khong str dung cac dd dung
cO ngudn goc tir dong vat quy hieém;

- Rén luyén ¥ thirc bao ton canh quan thién nhién, ning lyc




giao tiép va hop tac, giai quyét van dé, thich tmg voi su
thay do1; pham chat yéu nudc, cham chi, trach nhiém.

SH 16p:

Tac dong cua bién doi

-Hoc sinh nam dugc tac dong cua bién do1 khi hau dén stc
khoe con ngudi: nguyén nhdn, hdu qua va céch khac

81 phuc...
khi hau d6i voi stic khoe , o : . Ny
T - Hig thq, tu tin tham gia hoat dong van ngh¢ véi cac ban
con nguoi f
trong 16p.
28 . -Hiéu rd viéc bao vé dong vat quy hiém cling 1a bao v¢
SH duéi co: thién nhién va méi truong.
82 Dién dan tuyén truyén | _pa xuit duge mot sé giai phap bao vé dong vat quy hiém;
“Chung tay bao vé dong L . .
vat qui hiém” - Rén ki péng t’hlét ke, t6 chuec, Qénh gia hoat dong; boi
dudng pham chat yéu nudc, nhan ai, trach nhiém.
Chu dé 7: -Néu dugc nhiing tdc dong cua bién d6i khi hau dén strc
Em voi khoe con nguoi;
thién HDbGDCD: . . ) L
nhién va 83 0 O )géc d}nh 7(111’()’0 nhirng viéc nén lam dé gép phan giam
moi ng ph6 v6i bien doi khi | nidy bién dbi khi hau;
. hau ;
truong - Tuyén truyén, van dong nguoi than, ban bé c6 y thure thuc
hién céc viéc lam giam thiéu bién d6i khi hau;
SH 16p: -Trinh bay dugc nhirng viéc lam va cach thic tuyén truyén,
. van dong moi ngudi bao v€ dong vat quy hi€m, thuc hi¢n
84 Tuyén truyén bao vé

dong vat quy hiém va
giam thiéu bién doi khi

nhirng hanh dong goép phan giam thiéu bién ddi khi hau.




hau

29

Chi dé 8:

Kham pha
thé gioi
nghé
nghiép

85

SH dudi co:
Tim hiéu thé giéi nghé
nghiép.

- Biét dugc sy da dang phong pht cua thé gidi nghé
nghiép.

- Nhan biét duoc mot s6 nghé trong thé gidi nghé nghiép
qua dac diém hoat dong dic trung cua nghé nghiép.

- Rén k¥ ning thiét ké t6 chic hoat dong phat trién pham
chat cham chi

86

HPGDCD:
Thé gidi nghé nghiép
quanh ta

- Néu duoc tén cua cac nghé phd bién trong xa hdi va cac
nghé dang c6 ¢ dia phuong.

- Trinh bay duogc loi ich, gid tri cua cac nghé trong xa hoi
va c6 thai dg ton trong ddi véi cac hoat dong lao dong nghé
nghiép.

- Rén luyén ning lyc tu chi, giao tiép va hop tac, thiét ké
va t6 chtrc hoat, dinh huéng nghé nghiép; pham chat trach
nhiém, cham chi.

87

SH 16p: Tim hiéu vé thé
giéi nghé nghiép

-Nam duoc loi ich, gia tri cua nghé nghiép doi voi con
nguoi va xa hoi

-Budc dau xac dinh duoc kha nang va so thich cua ban
than phu hop va yéu thich nghé gi? Can chuin bi hanh
trang gi cho tuong lai...

- Phat trién pham chit yéu nudc, c¢6 trach nhiém, trung
thuec.




30 - Biét dugc mot sd nghé truyén thong & Viét Nam.
SH dudi co: - C6 thai d6 tich cuc gilt gin va phat huy gia tri cac lang
83 Tim hiéu vé cac lang | nghé truyén thong.
nghé truyén thong. - Rén k¥ ning thiét ké, t6 chirc hoat dong, tu tin: phim chit
yéu nudc, cham chi, trach nhiém.
- Néu dugc tén mét s6 nghé truyén théng o viét Nam va dia
Chu dé 8: phuong;
Kham pha HDGDCD: - Néu duogc hoat dong dic trung va loi ich cua nghé truyén
thé giéi 89 o L _ | thong;
A 4 4 & truyé . o ) ) .
nghe Aam , P a’ nelie twyen ) Lap duoc ké hoach tim hiéu cac nghé truyén thong;
nghiép thong ¢ nudc ta , -
- Rén luyén nang luc tu chu, giao ti€p a hop tac, thiét ké va
t6 chirc hoat dong, dinh huéng nghé nghiép; pham chat
trach nhiém, cham chi.
SH 16b: - Trinh bay duoc nhitng hiéu biét ctia ban thin vé nghé
P truyén théng.
9 | Lap ké hoach tim hiéu vé , ) , ,
apk © okac ;1m en Ve Néu duoc ndi dung phiéu phong van va két qua tim hiéu
nghé truyén thong . A N A A \
mdt nghé truyén thong qua hoat dong sau gid hoc.
31 Chu dé 8: - Thé hién dugc hiéu biét va kha ning ciia ban than vé hoat
Kham pha SH dudi co: dong nghé nghiép;
thé gioi 91 Ngay hdi trai nghiém | - Tich cuc hoc tip boi dudng kién thuc, rén luyén cac k¥
nghé hudng nghiép. nang chuan bi hanh trang cho nghé nghiép mai sau;
nghiép

- Rén k¥ ning tu hoc, giao tiép va hop tac, tu tin; ty tin;




pham chat chdm chi, trach nhiém.

- M6 ta dugc hoat dong dac trung, nhiing yéu td co ban,
trang thiét bi, dung cu lao dong cua nghé truyén thong &
dia phuong;

HDbGDCD: \ 5
92 = . . . |- Néu dugc yéu cau v€ an toan khi st dung cong cy lao
Er?l nghi¢m nghé truyen | qsno ciia nghé truyén théng duge tham gia trai nghiém.
thong . .z
- Rén luyén nang luc tu chu, giao ti€p va hop tac, thiét ké
va to chtrc hoat dong, dinh huéng nghé nghiép; pham chat
trach nhiém, cham chi.
SH 160: Trinh bay dugc nhiing thu hoach sau khi tham gia ngay hoi
P Trai nghiém hudng nghié€p truong;
93 YN A ‘
Viet bai tPu h?ach P ve Hoan thanh dugc bdo cdo thu hoach trai nghiém nghé
HDTN nghé truyén thong XA
truyén thong.
32 - Tim hiéu duoc nghé minh yéu thich.
- Nhan biét dugc mot sb dic diém cua ban than phu hop
. SH dudi co: hodc chua pht hop v6i nghé nghiép minh yéu thich;
Chu de 9: . . .
. 94 Ngay hoi tu van hudng | - Tich cuc hoc tap boi dudng kién thie, rén luyén cac k¥
Hiéu ban nghiép. nang chuan bi hanh trang cho nghé nghiép mai sau.
than chon : : : X
ding nghé - Rén k¥ ning tu hoc hdi, tu tin; pham chat chdm chi, trach
nhiém.
95 HbGDCDb: -Budc dau xac dinh duoc so thich, kha ning nghé nghiép

Em v6i nghé truyén

cua ban than, 1am co s& cho viéc nhan biét nhitng dac diém




thong

ctia ban than phu hop hodc chua phi hop véi nghé em yéu
thich;

-Banh gid dugc mot s6 dic diém cua ban than phu hop
hodc chua phii hgp v&i yéu ciu cta nghé truyén thong;

- Rén luyén nang lyc ty chu, giao tiép va hop tac, thiét ké
va to chirc hoat dong, dinh hudng nghé nghié€p; pham chat
trach nhiém, cham chi.

SH 16p:

-Trinh bay duogc ké hoach rén luyén ban than theo yéu cau
cua nghé truyén théng va nhiing vi¢c da thyc hién duogc;

96 Phat trién nghé truyé : e
;a 71'16.1’1 ele HWYEN xac dinh dugc san pham cua nghé truyén thong sé lam
thong ¢ dia phuong. . N
vao tuan to1
33 - Néu dugc ¥ nghia tam quan trong, vi tri cta nghé minh
yéu thich trong xa hoi hi¢n nay
. - Néu duoc hoat dong dac trung, nhirng yé ciu co ban
SH dudi co: u.;'. A cons A 7g . g,‘\yu,\u %
trang thi€t bi dung cu lao dong cua cac nghé truyén thong
i dé 9: 97 Hiéu ban than- Chon . . :
Chu d¢ 9: dﬁnu nohd " | - Nhan biét dugc mdt so dac diém cua ban than phu hop
Hiéu ban £N8 hodc chua phu hop v6i nghé nghiép minh yéu thich
(;l}?ln ;h(';:i - Rén k¥ nang thiét ké t6 chuc danh gia hoat dong tu tin,
ung nghe kha nang thuyét trinh pham chat trach nhiém v&i ban than
HbGDCDb: -Budc dau xac dinh duoc sé thich kha ning nghé nghiép
08 cua ban than, 1am co sé cho viéc nhan biét nhitng dac diém

Em tap lam nghé truyén
théng

ctia ban than phu hop hodc chwa phu hop voi nghé em yéu




thich

-Banh gid dugc mot s6 dic diém cua ban than phu hop
hodc chua phu hgp v6i yéu cau cuia nghé truyén thong

-Rén luyén ning luc tu chu giao tiép va hop tac, thiét ké va
t6 chtic hoat dong dinh hudng nghé nghiép pham chat trach
nhiém, cham chi

SH 16p:

Ké hoach rén luyén cua

— Trinh bay duoc ké hoach rén luyén cua ban than theo yéu
cAu ctia nghé truyén théng va nhitng viéc da thuc hién duoc

99 i - Xac dinh dugc san phdm cta nghé truyén thong s& lam
ban than theo yéu cau cua | 3 tudn t6i
nghé truyén thong
34 -Nhan thitc duoc ¥ nghia quan trong ctia van dé chuan bi
hanh trang can thiét cho ban than dé ngay mai lap nghiép
SH dudi co: - Biét tim hiéu thong tin thuc t& nghé nghiép minh yéu
Chit dd o 100 Didn dan “Hanh trang vi thich dé dinh hudng cho tuong lai
uaes ngay mai 1ap nghiép” - Bu6c dau dinh huéng dugc nghé nghiép minh yéu thich
Hleu ban - Rén k¥ k¥ ning thiét ké t6 chuc hoat dong, k§ ning
than chon £y e
, LA thuyét trinh
dung nghe
HDGDCD: -Clﬁ’mg.;cé 1’1}1@1} thirc Yé béP than thong qua vi¢c thuc hanh
ché bién mon an truyén thong
101 Tro tai ché bién moén an

truyén thong

- Ché bién dugc mot moén dn truyén théng theo s& thich,
kha ndng ctia ban than




- Ty hao vé mén an truyén thong
- Rén luyén ning lyc tu chu, giao tiép va hop tac, thiét ké
va to chirc hoat dong, dinh huéng nghé nghi¢p; pham chat
trach nhiém, cham chi
SH 16p: - Néu dugc nhiing diéu da hoc héi va cam nhan duoc cua
Tham quan, giéi thicu ban. 1tflan s}a;uA lihl ‘f[hafn gia dién dan “Hanh trang vi ngay
102 san pham nghé truyén mat lap Nghicp o trrong
théng do chinh cac em |- Gidi thiéu va néu dugc cam xdc cua ban thin vé san
lam. pham nghé truyén thong da lam
35 HDbGDCD:
103 . .
Kiém tra Cudi hoc ky II
-Panh gid duoc két qua hoc tip va rén luyén cua tip thé
SH 16p: 16p, truong va ban than
Téng két nim hoc. Lap | - Co6 ké hoach hoc tap va rén luyén cho nam hoc tiép theo
104 ké hoach hoat dong he
: C ong ne. \ ~ s . < 1a A As ~ 2 £
’ o .| - Rén k¥ nang tu danh gia ban than, boi dudng pham chat
Cam két thuc hién ki| | }.]A g‘A T & &b
s 12, trach nhiém, can cu
nghi he vui bo ich
- Cam két thuc hién hé vui, bo ich, an toan.
SH dudi co: -Biét duoc két qua hoc tap, rén luyén cua toan truong trong
105 , . < \ NPT r A A
Téng két nam hoc nam hoc vira qua, tir d6 c6 hudéng phan dau

Kiém tra, danh gia dinh ky




Théi gian Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thirc
Bai kiém tra, danh gia
(1) (2) (3) (4)
Gitra Hoc ky 1 60 phut Tuan 9 - Pat duoc muc tiéu cua chu dé 1, 2 Viét
- Panh gia kién thtc, ning luc phim chit da
hoc cua HS
Cudi Hoc ky 1 60 phut Tuan 18 - Pat duoc muc tiéu cta cha dé 3, 4, 5 Viét
- Panh gia kién thtc, ning luc phim chat da
hoc cua HS
Gitra Hoc ky 2 60 phut Tuan 26 - Pat duoc muc tiéu cta chia dé 6, 7 Viét
- Panh gia kién thtic, ning luc phim chat da
hoc cua HS
Cudi Hoc ky 2 60 phut Tuén 35 - Pat duoc muc tiéu cta cha dé 8, 9 Viét

- Panh gia kién thtc, ning luc phim chat da
hoc cua HS

Ké hoach day hoc

Phén phoi chuong trinh

MON HOAT PONG TRAI NGHIEM 7

Bai hoc s tiég | Lhot Thiét bi day hee | D2 diem
STT 2) diém (4) day hoc
3 (5)

Chii dé 1: Em véi nha truong




1 SHDC: Khai giang nam hoc méi 1 SGK, SGV, tranh anh | San truong
2 | HBGDCD: Phat trién moi quan hé hoa dong véi thay co va 1 Tuan 1 | minh hoa, may chiéu, |  Lép hoc
cac ban méy tinh két no1
3 | SHL: Xay dung ndi quy 16p hoc hanh phuc 1 internet Lép hoc
4 SHDC: Nghe pho bién va cam két thuc hién ndi quy truong 1 SGK, SGV, tranh anh | San truong
16p minh hoa, may chiéu,
) HDGD theo chi dé: Phat trién mdi quan hé hoa dong véi 1 Tuan 2 may_tmh ket noi Lop hoc
Ao AN g . X Internet
thay cd va cac ban (ti€p)
6 SHL: Cam két thuc hién ndi quy 16p hoc, hudng t6i xay 1 Ldép hoc
dung “Trudong hoc hanh phtc”
7 SHDC: Nghe gidi thiéu vé truyén thong nha truong, tham gia 1 SGK, SGV, tranh 4nh | San truong
nghi thirc doi. minh hoa, mdy chiéu,
8 HDGD theo chu dé: Ty hao truyén thong trudng em. 1 ELL mg‘;g}[h ket noi Ldép hoc
9 SHL: Trién ldm san pham gidi thiéu truyén thong nha truong. 1 Ldép hoc
Panh gia chi dé 1
Chii dé 2: Kham pha bén than
10 | SHDC: Nghe néi chuyén vé guong hoan thi¢n ban than cua 1 San truong
mot sO danh nhan Viét Nam va thé gioi. Tuan 4 | SGK, SGV, tranh éph
11 | HDGD theo chu dé: Diém manh, diém han ché cua toi. 1 mlnh, ho?’ maAy C}il.e U Ldép hoc
i _ may tinh két noi
12 | SHL: Tranh bi¢n v€ y nghia cua ki nang ty nhan thuc diém 1 internet Ldép hoc
manh, di€ém han ché ctia ban than.
13 SHDC: Chiing minh déu gioi 1 SGK, SGV, tranh anh | Séan truong
14 HDGD theo chu dé: Diém manh, diém han ché cua toi (tiép 1 N ml,nh h(_,)a, mayA Chlel}? Loép hoc
theo) Tuan 5 | may tinh két nodi
_ internet
15 SHL: Chia s¢ vé két qua rén luyén ty hoan thi¢n ban than 1 Lép hoe

theo ké hoach d xay dung.




16 SHDC: Choi tro choi: “Nhin hanh dong, doan cam xuc” 1 SGK, SGV, tranh 4nh | San truong
17 HDGD theo chu dé: Kiém soat cam xuc cua ban than. 1 N ml,nh hg?a, mayA Chlelf? Lép hoc
] Tuan 6 | may tinh két noi1
18 SHL: Luyén tap: “Vi di¢u mang lai niém vui” 1 internet Lép hoc
19 SHDC: Cudc thi: “Vii di¢u mang lai niém vui”. 1 SGK, SGV, tranh 4nh | San truong
20 | HDGD theo cha d&: Kiém soat cim xtc cta ban than (iép | 1 , | minh hoa, mdy chieu, e 5 oC
theo). Tuan 7 | may tinh két noi
i i internet
21 SHL: Chia sé két qua rén luyén k¥ nang kiém soat cam Xxuc 1 Lop hoc
cua ban than trong mot s6 tinh hudng cu thé.
Panh gia chi dé 2
Chii dé 3: Trach nhiém véi ban thin
22 SHDC: Giao luu véi tam guong vuot kho 1 ‘ SGK, SGV, tranh anh | Séan truong
23 HDGD theo chu dé: Vuot qua kho khan. 1 Tuén 8 ml,nh h(_?a, mayA Chlel;l? Ldép hoc
may tinh két nodi
24 SHL: Chia sé kinh nghiém vuot qua kho khan ctua ban than. 1 internet Lop hoc
25 SHDC: Phat dong phong trao “Poc sach moi ngay”. 1 SGK, SGV, tranh anh San truong
26 | HDGDTCD: Vugt qua khé khan (tt 1 : minh hoa, may chieu, g T
u:q qua kho khin (1) Tudn 9 |may tinh két nodi op e
27 SHL: Chia sé két qua rén luyén cach vuot qua kho khan cua 1 internet Lo6p hoc
ban than
28 SHDC: Kich twong tac “Nghién trd choi dién tir ¢ la tudi 1 SGK, SGV, tranh anh | San truong
thi€u nién”. . minh hoa, méy, chiég,
29 | HDGDTCD: Kiém tra dinh Ki gitra hoc Ki I 1| Tuanl0 fﬁ?gmetmh ket ndi e 00
30 SHL: Chia sé vé viéc bao vé ban than trong mot so tinh 1 Loép hoc
huong nguy hiém.
31 SHDC: Dién dan vé phong tranh xam hai co thé. 1 SGK, SGV, tranh anh | San trudong
32 HDGD theo chu dé: Ty bao vé trong tinh huéng nguy hiém. 1 Tuan 11| minh hoa, may chicu, Lép hoc




tinh két noi

(TICH HQP PHONG TRANH TAI NAN BOM MIN, may
VAT NO) internet
33 SHL: Chia sé¢ san pham hudng dan k¥ nang tu bao ve¢. 1 Lép hoc
34 SHDC: Giao luu v6i chuyén gia vé phong tranh Lira dao. 1 SGK, SGV, tranh 4nh | San truong
35 | HDGD theo chu d&: Ty bao vé trong tinh hudng nguy hiém | 1| Luan 12 | minh hoa, mdy chiéu, 7=y 7 o0
" may tinh két noi
(tiép theo) .
’ . ) . internet
(TICH HOP PHONG TRANH TAI NAN BOM MIN,
VAT NO)
36 SHL: Chia s¢ két qua rén luyén ki nang bao v¢ ban than trong 1 Ldép hoc
cac tinh huéng nguy hiém.
Panh gia cha dé 3.
Chii dé 4: Rén luyén bin than
37 SHDC: Lé phat dong phong trao “Gon nha, dep truong”. 1 SGK, SGV, tranh anh | San truong
38 HDGD theo chu dé: Reén luyén thoi quen ngan nép, gon 1 Tuan 13 ml,nh h(_,)a, may( Chlel;l? Ldép hoc
\ ~ may tinh két nodi
gang, sach sé. .
- internet
39 SHL: Chia sé viéc thay d6i nhiing hanh dong chua tot dé rén 1 Lo6p hoc
luyén thoi quen ngan nap, gon gang, sach s€.
40 SHDC: Toa dam vé chu dé “ Kién tri, chim chi - Chia khda 1 ‘ SGK, SGV, tranh anh | San truong
cua thanh cong”. Tuan 14 | minh hga, may chiéu,
41 HPGD theo chu dé: Rén luyén tinh kién tri, cham chi. 1 ?r:?grne:mh ket ndi Ldép hoc
42 SHL: Chia s¢ bai viét vé mot ngudi thanh dat trong cudc 1 Lép hoc
song nho tinh kién tri va sy cham chi.
43 SHDC: Dién dan vé chii d¢ “Rén luyén tinh kién tri, cham chi | 1 SGK, SGV, tranh anh | Sén truong
khong kho”. Tuan 15 | minh hoa, may chiéu,
44 HDGD theo chii dé: Rén luyén tinh kién tri, cham chi (tiép). 1 mdy tinh ket ndi Lép hoc




45 SHL: Chia sé két qua ren luyén tinh kién tri, sy cham chi 1 internet Lép hoc
trong hoc tap va cong vi¢c gia dinh.
46 SHDC: Vin nghé vé cha dé: “Chi tiéu hop 1i”. 1 ‘ SGK, SGV, tranh 4nh | San truong
47 | HDGD theo chi d&: Quan Ii chi tiéu, 1| Tvan16 | minh hoa, mdy chiu, ™=g 5 o
] ] may tinh két noi
48 SHL: Chia sé vé viéc thuc hién ké hoach chi tiéu chua hop li 1 internet Lép hoc
49 SHDC: L& phat dong phong trao “Hop qua tiét kiem”. 1 ‘ SGK, SGV, tranh anh | Sén truong
50 | HDGD theo chi dé: Kiém tra dinh ki cui HKI 1| Tuan17 | minh hoa, mdy chitu, =g 7 0c
: i may tinh két noi
51 SHL: Gio1i thi¢u mét su kién gia dinh do em t6 chirc 1 internet Ldép hoc
Panh gia chu dé 4
Chii d¢ 5: Em véi gia dinh
52 SHDC: Bi€u dién van nghé vé chu dé “Gia dinh”. 1 SGK, SGV, tranh anh | Séan truong
53 HDGD theo chu dé: K§ ning chim soc ngudi than khi bi 1 ml,nh h?a, may Chlel;l? L&p hoe
A A may tinh két noi
met, om. A .
' ] Tuan 18 | internet
54 SHL: Chia s¢ két qua ren luyén k§ nang cham soc nguoi than 1 Lo6p hoc
trong gia dinh khi bi mét, om.
55 SHDC: Dién dan “Bén phan, trach nhiém cua ngudi con 1 SGK, SGV, tranh anh | Séan truong
trong gia dinh” ‘ minh hoa, may chicu,
56 HDGD theo chu dé: K€ hoach lao dong tai gia dinh. 1 Tuan 19 | may tinh k&t noi Lop hoc
57 SHL: Chia s¢ két qua rén luyén ki nang lao dong tai gia dinh. 1 internet Lép hoc
58 SHDC: Toa dam “Lang nghe tich cuc dé thau hiéu”. 1 SGK, SGV, tranh anh | Séan truong
59 HDGD. the‘o chu dé: Lang nghe tich cuc y kién nguoi than 1 Tuin 20 Eg;h htci')r?il me{(}iétChlsgi L&p hoe
trong gia dinh. .
] i internet
60 SHL: Chia sé két qua rén luyén ki nang lang nghe tich cucy 1 Lop hoe

kién ngudi than trong gia dinh.
Panh gia chi dé 5




Chii d¢ 6: Em véi cong dong

61 SHDC: Dién dan “ HS THCS giao tiép, tmg xir c6 vin hoéa” 1 SGK, SGV, tranh anh | Sén truong
62 | HDGD theo cha d& Giao tidp, tmg xit co van hoa va on | 1 X minh hoa, may chi®u, Ty o
R Tuan 21 | may tinh két noi
trong sy khac biét. .
T i internet
63 SHL: Phan hoi két qua rén luyén hanh vi giao tiép, img xur 1 Lép hoc
co Vﬁn’h(')a va ton trong sy khac biét trong cac tinh hudng
giao tiép hang ngay.
64 SHDC: Lé phat dong phong trao “Thién nguyén — mot hanh 1 SGK, SGV, tranh anh | Sén truong
dong van hoéa, nghia tinh”. minh hoa, may chiéu,
65 HDGD theo chu dé: Tham gia hoat dong thién nguyén 1 Tuan 22 mg‘ne:mh LR Ldép hoc
66 SHL: Chia s¢ két qua tham gia va van dong nguoi than, ban 1 Ldép hoc
be tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao. Phoi hop voi
Doan Thanh nién t6 chiic cac chuong trinh thi¢n nguyén.
67 SHDC: Ty hao truyén thong qué huong. 1 ‘ SGK, SGV, tranh anh | San truong
68 HDGD theo chu dé: T:l_l’ hél(’) truyén thong qué huong. 1 RLE P rmn;r;h ht(i')iil mel?étcmﬁg; Lo6p hoc
69 SHL: Giéi thi€u truyén thong dang tu hao cua qué huong. 1 internet Lop hoc
Panh gia chi dé 6
Chii dé 7: Em véi thién nhién va méi truong.
70 SHDC: Van ngh¢ voi chu dé: “Qué huong, dat nudc tuoi 1 SGK, SGV, tranh anh | San truong
dep” Tuan 24 | minh hoa, méy, Chiél;l,
71 HPGD theo chu dé: Canh quan thién nhién qué huong toi. 1 ?r:?e};ne:mh ket noi L&p hoe
72 SHL: Lam cic san pham thu hoach sau tham quan (tranh 1 L&p hoe
anh, mau vat, bai thu hoach...)
73 SHDC: Tro choi “Nhin hinh anh, doan tén canh quan thién 1 SGK, SGV, tranh anh | San truong

nhién”

minh hoa, may chiéu,




74 HDGD theo chu dé: Canh quan thién nhién qué huong toi. 1 Tuan 25 |may tinh két noi| Lép hoc
(Tiep) internet

75 SHL: Trién ldm cac san pham da thiét ké vé canh quan thién 1 Lép hoc
nhién.

76 SHDC: Giao luu voi chuyén gia mdi trudng vé hiéu tmg nha 1 ‘ SGK, SGV, tranh anh | Sén truong
kinh. Tuan 26 | minh hoa, may chiéu,

77 | HDGD theo chu dé:Bao vé moi truong, giam thidu hiéu ing | 1 mdy tinh ket ndi e oC
nha kinh Internet

78 SHL: Bao cdo ket qua tim hiéu vé anh hudng cta hiéu ing 1 Ldép hoc
nha kinh dén sy sdng trén Trai Dat va bién phap giam thiéu
hi¢u ung nha kinh.

79 SHDC: Tro choi “Rung chuong vang” 1 SGK, SGV, tranh anh | Séan truong

PRy Sa——- . N—r—y - minh hoa, may chiéu, .

80 HDGD theo chu dé: quem tra dinh ki glua hoc ki II 1 Tuin27 |may tinh két ndi Lép hoc

81 SHL: Cac nhom chuan bi cho viéc truyén thong bdo v¢ moi 1 internet Ldop hoc
truong thién nhién, giam thiéu hi€u tng nha kinh trudc toan
truong.

82 SHDC: Truyén thong bao vé méi trudng, giam thiéu hiéu ing 1 ‘ SGK, SGV, tranh anh | Séan truong
nha kinh. Tuan 28 | minh hoa, mdy chicu,

83 HDGD theo chii d&: Bao vé mdi truong, giam thicu hiéu tng 1 may tinh ket ndi Lop hoe

<1 - X Internet

nha kinh (Tiép).

84 SHL: Bao cao két qua thuc hién c}}ién dich truyén thong bao 1 Lop hoe
v€ moi trudong thién nhién gidm thiéu hi¢u ng nha kinh.
Panh gia chi dé 7

Chii dé 8: Kham pha thé giéi nghé nghiép
85 SHDC: Gi6i thiéu mot s6 nghé hién c6 & dia phuong. 1 SGK, SGV, tranh anh | Séan trudng
86 HDGD theo chi dé&: Tim hiéu mét so nghé hién co6 6 dia 1 Tuan29 | minh hoa, may chiu, Lép hoc




phuong.

may tinh két noi
internet

87 SHL: Chia s¢ két qua kham pha nghé hién c6 & dja phuong. Lép hoc
88 SHDC: Tim hiéu dic trung cua mot sé nghé ¢ dia phuong SGK, SGV, tranh anh | San truong
qua giao luu vo1 ngudi lao dong gioi. minh hoa, may chi€u,
89 HDGD theo chu dé: Tim hiéu mot sd nghé hién co6 & dia Tuan 30 may tinh ket noi Lép hoc
A Internet
phuong (Tiép).
90 SHL: Chia sé dy 4n tim hiéu dic trung mot $0 nghé o dia Lép hoc
phuong. Chuan bi cho ngay hoi trai nghiém hudng nghiép.
91 SHDC: Ngay hoi trai nghiém hudng nghiép ‘ SGK, SGV, tranh anh | Sén truong
92 | HDGD theo chu d& Tim hiu mot s6 nghé hién ¢6 & dia Tuan 31| minh hoa, may chi®u, ™77 o
phwong (Tidp) may tinh két noi
. i internet
93 SHL: Chia s¢ v¢é ngay hoi trai nghiém hudng nghiép. Chuan Ldop hoc
bi cho budi giao luu van nghé toan truong.
94 SHDC: Giao luu vin nghé vé chu dé “ Nghé nghiép”. ‘ SGK, SGV, tranh anh | Séan truong
95 HDGD theo chu dé: Tim hiéu mét s6 nghé hién c6 ¢ dia Tuan 32 ml,nh hc_,)a, may( Chlel}? Lop hoc
& may tinh két nodi
phuong (Tiép). .
i , i internet
96 SHL: Chuan bi cho viéc bdo cao két qua trai nghi€ém nghé. Lo6p hoc
97 SHDC: Pinh hudng nghé nghiép véi hoc sinh THCS. SGK, SGV, tranh anh | Séan truong
98 HDGD theo chu dé: Tim hiéu mot so nghé hién c6 ¢ dia N ml,nh hc_,>a, mayA Chlelj? Ldép hoc
phuwong (Tidp) Tuan 33 | mdy tinh két ndi
' internet
99 SHL: Danh gia, rat lginh r}ghiém sau khi thuc hién du an tim Loép hoc
hiéu dac trung mot s6 nghé ¢ dia phuong.
Panh gia chi dé 8
Chii dé 9: Hiéu ban than — chon diing nghé.
100 | SHDC: Toa dam “ Nhan thtic ban than véi viéc dinh huéng | | SGK, SGV, tranh anh | San truong




nghé nghiép tuong lai” Tuan 34 | minh hoa, may chiéu,
101 HDGD theo chu dé: Pham chat, nang luc cua ban than véi may tinh ket noi Lép hoc
A A A o g- Internet
yéu cau cua nghé ¢ dia phuong
102 | SHL: Phan hoi két qua rén luyén pham chat, niang lyc cta Lép hoc
ban than theo yéu cau cuia nghé & dia phuong.
103 | SHDC: Tong két nam hoc ‘ SGK, SGV, tranh anh | San truong
104 HDGD theo cha dé: Kiém tra dinh ki cudi nim hoc Tuan 35 ml,nh h?a, ma;; Chlel}? Lép hoc
, , ) ’ may tinh két noi
105 SHL: Tong két nam hoc tai 16p internet Lép hoc

K& hoach day hoc*

2.1. Phan phoi chwong trinh

MON LICH SU - PIA Li 6

*PHAN MON DIA LI 6
Ci nim: 53 tiét

Hoc ki 1: 17 tiét

Tir tudn 1 dén tudn 9: 2 tiét/ tuén; tiv tudn 10 dén tuan 18: 1 tiét/ tuin

ki nang dia li trong hoc tap va trong sinh hoat.
- Hiéu duogc ¥ nghia va su I thi caa viéc hoc tap moén Dia .
- Néu duoc vai tro cua Bia |i trong cudc song.

STT Bai hoc S tiét Yéu cau can dat
) 2) q ‘ (3)
1 | Baimodau 1 - Hiéu dugc tam quan trong cua viéc nam virng cac khai niém co ban, cac

4 Pbi voi t6 ghép mon hoc: khung phan phdi chuong trinh cho cic mén




- Yéu thich mén hoc, thich tim hiéu cac sy vat, hién tuong dia Ii.

Bai 1: Hé thong kinh, vi
tuyén. Toa do dia I

- Biét duoc thé nao la kinh tuyén, vi tuyén, kinh tuyén gdc, vi tuyén
gdc (Xich dao), cac ban cau, toa do dia Ii.

- Xéc dinh duoc trén ban d6 va trén qua Pia Cau: kinh tuyen géc,
Xich dao, c4c ban cau. Ghi dugc toa d6 dia Ii cua mot dia diém trén
ban do.

Bai 2: Ban d6. Mot s6 ludi
kinh, vi tuyén. Phuong
hudng trén ban do

- Néu duoc khai niém ban do. , o
- Nhan biét dugc mot so6 luédi kinh, vi tuyen cua ban do the giai.
- Xéac dinh dugc phuong hudng trén ban do.

Bai 3: Ti I¢ ban do. Tinh
khoang céph thuc té dua vao
ti I¢ ban do

- Biét duoc ti 1& ban d6.
- Tinh dugc khoang cach thuc té gitra hai dia diem trén ban do theo
ti 1€ ban do.

Bai 4: Ki hi¢u va bang chu
giai ban do6. Tim duong di
trén ban do

- Poc duoc cac ki hiéu va chl giai ban @6 hanh chinh, ban d6 dia hinh.
- Biét doc ban do, xac dinh vi tri cta doi twong dia li trén ban do.
- Biét tim duong di trén ban do.

Bai 5: Luoc do tri nhé

- Biét dugc thé nao la lugc db tri nho.
- V& dugc lugce do tri nha thé hién mét s6 doi tuong dia li.

Bai 6: Trai Bat trong hé Mat
Troi

- Xéc dinh duoc Vi tri cua Trai Dat trong hé Mat Troi.
- M0 ta duoc hinh dang, kich thudc cua Trai Dat.

Bai 7: Chuyén dong tu quay
quanh truc cua Trai bat va
hé qua

- M6 ta duoc sy chuyén dong tu quay quanh truc cua Trai Dat.

- Trinh bay duoc cac hé qua cta chuyén dong tu quay quanh tryc cua
Trai Dat: ngay dém luan phién nhau, gio trén Trai Dat (gio dia
phuong/gid khu vuc), su léch huéng chuyén dong cua vat thé theo
chiéu kinh tuyén.

- So sanh dugc gid cua hai dia diém trén Trai Dat.

Bai 8: Chuyen dong cua Trai
bat quanh Mat Troi va hé
qua

- Biét sir dung so d6 dé mo ta chuyén dong cua Trai dat quanh Mat Troi.
- Trinh bay duoc hién tugng mua va ngay dém dai ngan theo mua




10 | Bai 9: Xac dinh phuong 1 Xac dinh phuong huéng ngoai thuc té dua vao la ban hoic quan sat cac
huéng ngoai thuc té hién tugng tu nhién.
11 | Bai 10: C4u tao cua Trai Dat. 1 - Trinh bay duoc cau tao cua Trai Dat gom 3 1op.
Cac mang kién tao - Xac dinh dugce trén luge d6 cac mang kién tao 16n, dai tiép giap
cua 2 mang x0 vao nhau
12 | Bai 11: Qua trinh noi sinh va 1 - Phan biét dugc qua trinh ndi sinh va ngoai sinh.
qua trinh ngoai sinh. Hién - Trinh bay dugc tac dong dong thoi cua qué trinh noi sinh va ngoai
tugng tao ndi sinh trong hién tugng tao nui.
13 | On tap gitra Hoc ki | 1
14 | Kiém tra cudi Hoc ki | 1
15 | Bai 12: Nui lira va dong dat 1 - Trinh bay duogc hién tugng dong dat, ndi lra va néu
dugc nguyén nhan caa hién tugong nay.
- Biét tim kiém théng tin vé cac tham hoa thién nhién do dong dat va ni
Itra gy ra.
- Biét cach (ing pho khi ¢6 ndi lira va dong dat.
16 | Bai 13: Cac dang dia hinh 2 - Phan biét duoc cac dang dia hinh chinh trén Trai Dat.
chinh trén Trai Dat. Khoang - Ké duoc tén mét sb loai khoang san.
san - C6 y thirc bao vé va sir dung tiét kiém ngudn tai nguy@n khoang san.
17 | Bai 14: Thuc hanh: Poc lugc 1 Biét doc luoc do dia hinh ti 18 16n va lat cat dia hinh don gian.
dd dija hinh ti Ié 16n va lat cat
dia hinh don gidn
18 | Bai 15: Lop vo khi cua Trai 2 - Hiéu duoc vai tro cua oxy, hoi nuéc va khi carbonic trong khi quyén.

biat. Khi &p va gi6

- M6 ta duoc cac tang khi quyén, dic diém chinh cia ting ddi luu va tang
binh Iuu.

- Ké dugce tén va néu dugc dic diém vé nhiét o, do am ciia mot sb khoi
khi.

- C6 y thirc bao vé bau khi quyén va 16p 6-don.

- Trinh bay duoc su phan b cac dai khi 4p va cac loai gi6 thoi thuong
xuyén trén Trai DAt




- Biét cach str dung khi ap ké.

19 | Bai 16: Nhiét do khong khi. 2 - Trinh bay duoc su thay doi nhiét do bé mat Trai Dat theo vi do.
May va mua - Biét cach str dung nhiét ké.
- M0 ta duoc hién tugng hinh thanh may, mura.
- Biét cach str dung am ké.
20 | On tap cudi ki | 1
21 | Kiém tra cudi ki | 1
Hoc ki 2: 26 tiét
Tir tuan 19 dén 26: 1 tiét/ tudn; tiv tudn 27 dén tudn 35: 2 tiét/ tuin
22 | Bai 17: Thoi tiét va khi hau. 2 - Phan biét duoc thoi tiét va khi hau.
Bién ddi khi hau - Trinh bay duoc khai quat dic diém ctia mot trong cac d6i khi hau trén
Trai Dit.
- Néu dugc mét s6 biéu hién cua bién d6i khi hau.
- Trinh bay duoc mét s6 bién phap phong tranh thién tai va ang pho voi
bién d6i khi hau.
23 | Bai 18: Thuc hanh: Phan tich 1 - Phan tich duoc biéu do nhiét do, lugng mua.
biéu db nhiét 4o, lugng mua - X4c dinh dugc dic diém vé nhiét do va lugng mua cua mot s dia diém
trén ban dd khi hau thé giéi
24 | Bai 19: Thiy quyén va vong 1 - Ké duoc tén duogc cac thanh phan chii yéu cua thuy quyén.

tuan hoan Ion cua nuéc

- M6 ta duoc vong tuan hoan Ién cta nudc.
- CO y thuc stir dung hop li va bao vé tai nguyén nudc




25 | Bai 20: Séng va ho. Nudc - M0 ta duoc cac bo phan cua mot dong song 16n; moi quan hé gitra mua li
ngam va bang ha cua sdng Vi cac ngudn cap nudc song.
- Néu duoc tam quan trong cua viéc sir dung tong hO'p nudéc séng, hd.
- Cby thuc su dung hop li va bao vé nuGce song ho.
- Néu duoc tam quan trong cua nudc ngam va bang ha.
- C6 y thuc st dung hop Ii va bao vé nudc ngam va bang ha.
26 | Bai 21: Bién va dai duong -Xac dinh duogc trén ban d6 cac dai duong thé gidgi.
-Néu duoc su khac biét vé nhiét d6 va do mudi gitra ving bién nhiét dgi va
ving bién 6n dai.
Trinh bay duoc c4c hién tugng song, thuy triéu, dong bién
27 | On tap giira Hoc ki |1
28 | Kiém tra giira Hoc ki Il
29 | Bai 22: Lop dat trén Trai Pat -Néu duoc c4c tang dat va cac thanh phan chinh cua dat.
-Trinh bay duwgc mot s6 nhan té hinh thanh dét.
-Ké dugc tén va xac dinh dugc trén ban ¢6 mot s6 nhém dét dién hinh &
vung nhiét déi hoac ¢ viung on dai.
- C6 y thtc st dung hop Ii va bao vé dat.
30 | Bai 23: Su song trén Trai Pat -Néu duoc vi du vé sy da dang ctia thé giéi sinh vat & luc dia va ¢ dai
duong.
- Yéu thién nhién, c6 y thic bao vé su da dang cua sinh vat trén Trai Dat
31 | Bai 24: Rung nhiét di -Trinh bay dugc dic diém cua ring nhiét doi.
- CO y thuc bao vé rung.
32 | Bai 25: Su phan bo cac doi -Néu duoc dic diém cua cac déi thién nhién trén thé giéi.
thién nhién trén Trai Dat -X4c dinh duoc trén ban do sy phan bd cac dgi thién nhién trén thé gigi.
33 | Bai 26: Thyc hanh: Tim hiéu - Biét cach tim hiéu moi trudng tu nhién qua tai liéu va tham quan dia




moi truong tu nhién dia
phuong

phuong.
- Y&u thién nhién, c6 y thirc bao vé thién nhién.

34 | Bai 27: Dan s va su phan b -Biét duoc s6 dan trén thé gigi. Trinh bay va giai thich duoc dic diém

dan cu trén thé giGi phan bé dan cu trén thé gioi.
-Doc dugc biéu d6 quy md dan sé thé gisi.
Xéc dinh dugc trén ban d6 mot sé thanh phd dong dan nhat thé gidi

35 | Bai 28: Méi quan hé gitta con -Néu duoc cac tac dong cua thién nhién I&n hoat dong san xuat va sinh
nguoi va thién nhién hoat ctia con nguoi.

-Trinh bay duoc nhiing tac dong chi yéu cia loai nguoi Ién thién nhién
Trai Dat.
- Yéu thién nhién, thay duoc trach nhiém véi thién nhién.

36 | Bai 29: Bao Vvé tu nhién va -Néu dugc y nghia cta viéc bao vé tu nhién va khai thac thbng minh cac
khai thac théng minh cac tai tai nguyén vi sy phat trién bén viing.
nguy@n thién nhién vi sy phat Thay duoc trach nhiém va c6 hanh dong cu thé dé bao vé ty nhién va khai
trién bén viing thac thdng minh céc tai nguyén ¢ dia phuong.

37 | Bai 30: Thyc hanh: Tim hiéu - Biét dwoc mdi quan hé giita con ngudi va thién nhién ¢ dia phuong.
méi quan hé giira con nguoi - Biét cach tim hiéu moi trudng tu nhién qua tai liéu va tham quan dia
va thién nhién dia phuong phuong.

38 | On tap cudi Hoc ki Il

39 | On tap cudi Hoc ki Il

40 | Kiém tra cudi Hoc ki 11




Ké hoach day hec®
1. Phan phéi chwong trinh

PHAN MON LICH SU 6

STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
(1 @ \ ©
HOC Kl |
1 | Bai 1. Lich st va cudc song. 1 - Néu dugc khai niém lich sir va mon Lich sur.
- Hiéu duoc lich sir 1 nhitng gi da dién ra trong qué khu.
- Néu dugc khai niém lich st va mon Lich str.
2 Bai 2. Dwa vao dau dé biét 1 Phan bi¢t duoc cac nguon sir lidu co ban, ¥y nghia va gia tri cua cac nguon sir liéu
va phuc du lich st (tu liéu gbc, truyén miéng, hién vat, chit viét,...).
3 | Bai 3. Thoi gian trong lich 1 Biét dugc mot s6 khéi niém va cach tinh thoi gian trong lich su: thap ki, thé ki,
Sur thién nién ki, trudc CONg nguyén, sau Cong nguyén, am lich, duong lich,...
4 | Bai 4: Nguon gc loai nguoi 2 - Gi6i thiéu dugc so lugc qué trinh tién hoa tir vuon nguoi thanh nguoi trén Tréi
Dat.
- X4c dinh dugc nhitng dau tich cia nguoi tdi c6 & Déng Nam A va Viét Nam.
5 Bai 5: X& hoi nguyén thuy 2 - M0 ta dugce so luge cac giai doan tién trién caa x& hoi nguoi nguyén thuy.
- Trinh bay duoc nhitng nét chinh vé doi sdng ciia nguoi thai nguyén thuy (vat chat, tinh
than, to chtc xa hoi,...).
- Nhan biét duoc vai trd coa lao dong déi Vi qua trinh phét trién ciia nguoi nguyén thuy
cting nhu ctia con nguoi va Xa hoi loai nguoi.
- Néu dugc doi nét vé doi song cua ngudi nguyén thuy trén dat nude Vit Nam.
6 |Ontap 1
7 | Kiémtra gitra ki | 1
8 | Bai 6: Sy chuyén bién va 2 - Trinh bay duoc qua trinh phét hién ra kim loai va vai tro cua né dbi voi su
phéan hoa cta x& hoi nguyén

5 Pbi voi td ghép mon hoc: khung phan phdi chuong trinh cho cic mén




thuy

chuyén bién tir x4 hoi nguyén thuy sang xa hoi co giai cap.

- Giai thich dugc vi sao x&8 hoi nguyén thuy tan réa.

- Mb ta dugc su hinh thanh x& hoi ¢6 giai cap.

- M6 ta va giai thich duoc sy phan hda khong triét dé cua x hoi nguyén thay &
phuong Dong.

- Néu duoc mot s6 nét co ban ciia x& hoi nguyén thiy & Viét Nam (qua céc nén van hoa
khao c6 Phung Nguyén — Bong Bau — Go Mun).

Bai 7: Ai Cap va Ludng Ha
co dai

- Néu dugc tac dong cuia diéu kién ty nhién (cac dong song, dat dai mau md) déi véi su
hinh thanh nén vin minh Ai Cép va Ludng Ha.

- Trinh bay dugc qué trinh thanh lap nha nudc cua ngudi Ai Cap va nguoi
Luong Ha.

- Ké dugc tén va néu duoc nhirng thanh tyu chi yéu vé vin hoa & Ai Cap,
Ludng Ha.

10

Bai 8: An P6 ¢o dai

- Gi6i thiéu duoc didu kién ty nhién caa luu vyc sdng An, séng Hang.

- Trinh bay duoc nhimg diém chinh vé& ché d6 x& hoi cia An Do.
- Nhan biét duoc nhitng thanh tuu vin hoa tiéu biéu cia An D6.

11

Bai 9: Trung Quoc tir thoi ¢o
dai dén the ki VII

- Gi6i thiéu duoc nhitng diac diém vé diéu kién ty nhién cua Trung Qudc
co dai.

- M6 ta dugc so lugc qué trinh théng nhat va su xac lap ché do phong
kién & Trung Qudc dudi thoi Tan Thuy Hoang.

- Xay dung duoc duong thoi gian tir &é ché Han, Nam Bac triéu dén nha Tuy.
- Néu dugc nhitng thanh tyu co ban caa nén van minh Trung Quéc.

12

Bai 10: Hy Lap va La M4 co
dali

- Gigi thiéu va nhan xét dugc tac dong vé diéu kién tu nhién (hai cang, bién dao)
dbi vai sy hinh thanh, phét trién cia nén van minh Hy Lap va La MA.

- Trinh bay duoc t6 chirc nha nude thanh bang, nha nude dé ché o Hy Lap va La
Ma.

- Néu dugc mot s thanh tuu vin hoa tiéu biéu cia Hy Lap, La MA.




13 | Bai 11: Céc quoc gia so ki ¢ - Trinh bay so luoc Vé vj tri dia i cia ving Pong Nam A.

bong Nam A. - Trinh bay duoc qua trinh xuat hién cac vuong qudc c6 & Pong Nam A tir dau
Cong nguyén dén thé ki VII.

14 Bai, 12;51.1’ hinh Ft‘énh va - Néu duoc sy hinh thanh va phét trién ban dau ciia cac vuong quéc phong kién
bute dau phat tricn cua cac tir thé ki VI dén thé ki X & Dong Nam A,
vuong quoc b hqng If'ef] © - Phan tich duoc nhirng tac dong chinh cua qué trinh giao luu thuong mai &
Dbong Nam A (tur the ki VII Pone Nam A tir diu Co an dén thé ki X
dén thé ki X) ong INam u dau Long nguyen dc € K1 A.

15 | Bai 13: Giao Iuu van héa ¢ Phan tich dugc nhiing tac dong chinh cua qua trinh giao luu van héa & Pong
Pong Nam A tir dau cong Nam A tir dau Cong nguyén dén thé ki X.
nguyén dén thé ki X

16 On tap HK |

17 | Kiémtra HK I

HOC Ki Il

18 | Bai 14 Nha nude Vian Lang - Néu duoc khoang thoi gian thanh lap va xac dinh dugc pham vi khéng gian ctia nudc

— Au Lac Vin Lang, Au Lac trén ban db hoic lugc db.
- Trinh bay duoc t6 chirc nha nude cua Vin Lang, Au Lac.
- M6 ta duoc doi séng vat chat va tinh than cia cu dan Vian Lang, Au Lac.

19 | Bai 15: Chinh sach cai tri - Néu duoc mot sb chinh sach cai tri ciia phong kién phwong Bic trong thoi ki
cua cac triéu dai phong kién z A
phuong Bic va su chuyén Bac tAhUQ_CA' o . e
bién cua x& hoi Au Lac. - l_\lhan biet duoc mgt S0 Ehuyen bién quan trong vé kinh te, x& hoi,van hoa &

Viét Nam trong thoi ki Bac thudc.

20 | Bai 16: Cac cuoc khoi nghia Lap dugc biéu do, so d6 va trinh bay duoc nhitng nét chinh; giai thich
tiéu biéu gianh doc lap trudc duoc nguyén nhén, néu duoc két qua va y nghia cta cac cudc khoi nghia tiéu
thé ki X. biéu caa nhan dan Viét Nam trong thoi ki Bac thuoc (khai nghia Hai Ba

Trung, Ba Tri¢u, Ly Bi, Mai Thic Loan, Phung Hung,...).
21 | Bai 17: Cudc dau tranh bao Gidi thiéu dugc nhitng nét chinh caa cudc dau tranh vé vin hod va bao vé ban

t6n va phat trién van hoa dan
toc cua nguoi Viét

sic van hoa cuanhan dan Viét Nam trong thoi ki Bac thuoc.




22 Bai 18: Budc ngoac lich st

- Trinh bay duoc nhitng nét chinh (noi dung, két qua) vé cac cudéc van dong

dau the ki X. gianh quyén tu chi cua nhan dan Viét Nam dudi sy lanh dao cua ho Khic va ho
Duong.
- M6 ta duoc nhitng nét chinh tran chién Bach Bang lich st nam 938 va nhimg diém
doc dao trong to chirc danh giic cia Ngd Quyén.
- Néu duoc y nghia lich sir caa chién thing Bach Dang nam 938.
23 [ Ontap

24 | Thi gitta HK 1

25 | Bai 19: Vuong quoc Cham-
pa tir thé ki IT dén thé ki X

- M6 ta duoc sy thanh 1ap, qué trinh phat trién cua Champa.
- Trinh bay duoc nhitng nét chinh vé t6 chiac xa hoi va kinh té cia Champa.
- Nhan biét duoc mot sb thanh tuu van hoa ctia Champa.

Nam

26 | Bai 20: Vuong qudc Phu

- M6 ta duoc sur thanh 1ap, qua trinh phat trién va suy vong cua Pht Nam.
- Trinh bay duoc nhitng nét chinh vé té chirc xa hoi va kinh té caa Phi Nam.
- Nhan biét dugc mot s6 thanh tuu van hoa cua Phu Nam.

27 | On tap Hk Il

28 Kiém tra ki Il

Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, dénh gid Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thuc
’ 1) 3 (4)
Giita Hoc ky 1 60 phut -Cuing ¢o kién thic cac bai da hoc tir tuan 1 Viét trén giay

dén tuan 7

-Rén cho HS ki nang, danh gia, so sanh, doi




chiéu, 1am bai.
- Gido duc hoc sinh y thurc tu giac, trung thuc,
nghiém tlc.

Cuoi Hoc ky 1

60 phut

Tuan 18

-Cung cd kien thirc céc bai da hoc tir tuan 10
dén tuan 17

-Rén cho HS ki ning, danh gia, so sanh, doi
chiéu, lam bai.

- Gi&o duc hoc sinh y thurc tu giac, trung thuc,
nghiém tlc.

Viét trén giay

Gitra Hoc ky 2

60 phut

Tuan 27

-Cung ¢o kién thirc cac bai da hoc tir tuan 19
dén tuan 26

-Reén cho HS ki nang, dénh gia, so sanh, doi
chiéu, lam bai.

- Gi&o duc hoc sinh y thurc tu giac, trung thuc,
nghiém tac.

Viét trén giay

Cubi Hoc ky 2

60 phut

Tuan 35

-Cung ¢6 kién thirc cac bai da hoc tir tuan 28
den tuan 33

-Rén cho HS ki nang, danh gia, so sanh, doi
chiéu, lam bai.

- Giao duyc hoc sinh y thic tu giac, trung thuc,
nghiém tdc.

Viét trén giay




K& hoach day hoc:

Phan phdi chwong trinh

MON LICHSU - PIALI7

PHAN MON PIA LI 7

HOC KI |
Tuan Tiét Bai hoc Yéu cau can dat
Bai 1. Vi tri dia li. Pac diém ty nhién chau Au - Trinh bay dugc dic diém vi tri dia Ii, hinh dang va kich thuéc
chau Au.

1,2,3 1,2,3 - Phan tich duoc dic diém cac khu vue dia hinh chinh cua chau
Au; dic diém phan hoa khi hau; xac dinh duoc trén ban d6 cac
song lon (Rai-no, Pa-nuyp, Vonga); cac doi thién nhién.

45 45 | Bai2. Dic diém déan cu, x3 hoi chau Au - Trinh bay dugc dac diém cia co cau dan cu, di cu va do thi hod ¢
’ ’ chau Au.
6.7 57 | Bai 3. Khaithac, sirdung va bao v¢ thién nhién 6 | - Lya chon va trinh bay duoc mot van dé bao vé méi trudng & chau
’ ’ chau Au Au.
8 8 On tap gitra Hoc Ki |
9 9 Kiém tra gitra Hoc ki |
10 Bai 4. Lién minh chau Au - Néu duoc dan chang vé Lién minh chau Au (EU) nhu mét trong
10 bon trung tdm Kinh te 16n trén thé giai.
11 Bai 5. Vi tri dia li. Dic diém tu nhién chau A - Trinh bay duoc dic diém vi tri dia Ii, hinh dang va kich
1 12 thuéc chau A, 7
13 - Trinh bay dugc mot trong nhitng dac diém thién nhién chau
14 A, ¥ nghia cua dic diém nay ddi véi viéc st dung va bao vé ty
nhién.
- Xac dinh duoc trén ban do cac khu vuce dija hinh va céac
12 khoang san chinh ¢ chau A,
- Trinh bay duoc dac diém tu nhién cia mot trong cac khu
vuc & chau A.
15 Bai 6. Bic diém dan cu, xa hoi chau A - Trinh bay dugc dac diém dan cu, tén giao; su phan b6 dan
13 16 ‘ ] cu va cac do thi 16n. ‘ ]
17 Bai 7. Ban d6 chinh tri chdu A. Cac khu vuc cia | - X4c dinh dugc trén ban do6 chinh tri cac khu vuc cua chau A.




18 chau A
14 19
15 20 - - — ; —~ < < <
21 Bai 8. Thyuc hanh: Tim hicu ve cac nen kinh t€ lon | - Biet cach suu tam tu liéu va trinh bay vé mgt trong cac nen
22 | vakinh t¢ méi noi ctia chau A kinh té 16n va nén kinh té mai ndi cua chau A (vi du: Trung
16 Quéc, Nhat Ban, Han Quéc, Singapore).
23 | CHUBE
24
17 o5
18 26 C)nﬁtap Cuoi Hoc ki |
27 Kiém tra cuoi Hoc ki |
HOC KI Il
Tuan Tiét Bai hoc Yéu cau can dat
19,20 28 | Bai 9. Vi tri dia li. Dac diém ty nhién chau Phi | - Trinh bay duoc dac diém vi tri dia Ii, hinh dang va kich
29 thuéc chau Phi.
30 - Phan tich dugc mat trong nhitng dic diém thién nhién chau
Phi; mét trong nhiing van dé méi trudng trong st dung thién
nhién (vi du: vin dé sin ban va budn ban dong vat hoang da,
Iy nga voi, sting té giac,...).

20 31 | Bai 10. Dan cu, x4 hoi chau Phi - Trinh bay dugc mét trong nhitng van dé noi com vé dan cu,
x4 hoi va di san lich st chau Phi (vi dy: van dé nan doi, van dé
xung dot quan su,...).

21 32, Bai 11. Khai thac, st dung va bao vé thién nhién | - Trinh bay dugc cach thirc ngudi dan chau Phi khai thac

33 | chau Phi thién nhién & cac moi truong khac nhau.

22 34 Bai 12. Thyc hanh: Tim hiéu Cong hoa Nam Phi | - Biét cach suu tam tu liéu va trinh bay dwoc mot s6 su kién
lich st v& Cong hoa Nam Phi trong may thap nién gan day.

22 35 Bai 13. Vi tri dia Ii, pham vi chau My. Phatkién |- Trinh bay khai quat vé vi tri dia I, pham vi chau M¥.

ra chau My

- Phan tich dugc cac hé qua dia li - lich sir cua viéc




Christopher Colombus phat kién ra chau My (1492 - 1502).

23 36,37 | Bai 14. Bac diém tu nhién Biac My - Trinh bay duoc mét trong nhitng dic diém cua ty nhién: sy
phan hoa cua dia hinh, khi hau; séng, hd; cac déi thién nhién.

24,25 | 38,39,40 | Bai 15. Dc diem dan cu, x3 hoi. Phuong thic | Phén tich dugc mot trong nhiing van dé dan cu, xa hoi: van dé

khai thac tw nhién bén viing & Bac My nhap cu va chung toc, van dé d6 thi hod.
- Phan tich dugc phuong thirc con nguoi khai thac ty nhién
bén viing.
- Xac dinh dugc trén ban dd6 mot sé trung tdm kinh té quan
trong.

25,26 41,42 | Bai 16. Bic diém tu nhién Trung va Nam My Trinh bay duoc sy phan hoa tu nhién theo chiéu Pong - Tay,
theo chiéu Bac - Nam va theo chiéu cao (trén ddy ndi Andes);
dic diém cua ring nhiét d6i Amazon.

26 43 | On tap gitta Hoc ki 1l -
27 44 | Kiém tra gitra Hoc ki Il -
28,29 45 Bai 17. Pic diém déan cu, xa hoi Trung va Nam - Trinh bay dugc dic diém nguon goc dan cu Trung va Nam
46 My. Khai thac, sir dung va bao v¢ thién nhién MY, van dé d6 thi hod, van hoa My Latinh.

rung A-ma-don

- Phan tich duoc van dé khai théc, sir dung va bao vé thién
nhién thong qua trudng hop rieng Amazon.




30,31,32 47 Bai 18. Chau Dai Duong - Xac dinh duogc cdc bo phan cua chau Pai Duong; vi tri dia
48 - Vi tri dia Ii, pham vi chau Dai duong I, hinh dang va kich thuéc luc dia Australia.
49 - Dac diém ty nhién chéu Dai duong - Xac dinh duoc trén ban db céc khu vue dia hinh va khoang
R . . ... _ . |san. Phan tich dugc dic diém khi hau Australia, nhitng nét dic
-ADal} cu va mot sO van d¢ lich sir va van hoa cua sic cua tai nguyén sinh vat & Australia.
Oxtra ylia - Trinh bay duogc dic diém dan cu, mot s6 van dé vé lich sir
- Phuong thirc con nguoi khai thac, sir dung va va V?n }{oa doc dao cua Aus,t ralia. .- C .
bao vé thién nhién - Phan th_l} du:cygphu’ong thu’_c con nguoi Khai thac, str dung va
bao vé thién nhién & Australia.
33 50 | Bai 19. Chau Nam Cuc - Trinh bay duoc dic diém vi tri dia Ii ctia chdu Nam Cuc.
- Vi tri dia li cua chau Nam Cuc - Trinh bay dugc lich st khAm pha va nghién ctitu chau Nam
- Lich st phat kién chau Nam Cuc Cuc.
- Dic diém ty nhién va tai nguyén thién nhién | - Trinh bay duoc dic diém thién nhién ndi bat cia chau Nam
cua chau Nam Cuc Cuc.
- M6 ta dugc kich ban vé su thay d6i cua thién nhién chau
Nam Cuc khi cé bién d6i khi hau toan cau.
34 51 | On tap cudi Hoc ki Il
35 52 | Kiém tra cudi Hoc ki Il

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiemtra, | Thoi Thoi Yéu cau can dat Hinh thac
danh gia gian diém
Giita Hoc ky 1 45, Tuin 9 ?ap ung c;a_c y,efu CeAlu Ca£1 da’['tu”bal ..01...”” @en het bai - Trac nghle_:m kAhachAquan va tu
phat ..03...” @01 véi phan moén Dia i luan (trén giay)
Cubi Hoc ky 1 4§ Tuin 18 ?ap ung cAa_c y,gu CeAlu Ca£1 da’['tu’,bal ..04...” @en het bai - Trac nghle_:m kﬂhachxquan va tu
phat ...08..”” doi v&i phan mon Dia i luan (trén giay)
Gitra hoc ky 2 45 | Tuan 27 | Bap tng cac yéu cau can dat tir bai “...09..” dén hét bai - Trac nghiém khach quan va tu




phit “.16...” doi v&i phan mon Dia li luan (trén giay)
Cuoi hoc ky 2 45 Tuan 35 | Pap tng céc yéu cau can dat tir bai “..17...” dén hét bai - Trac nghiém khéch’quan va tu
phat “..19...” d6i v&i phan mon Dia li luan (trén giay)

Ké hoach day hec
2.1. Phan phoi chwong trinh

PHAN MON LICH SU'7

Tuan | Tiét | Bai hoc Yéu cau cén dat
HOC KY 1
1 Bai 1: Qua trinh hinh thanh va phat trién cua ché d6 phong | - Ké lai duoc nhiing su kién cha yéu vé qua trinh hinh thanh
1 kién ¢ Tay Au (T1) » ’ xa hoi phong kién & Tay Au. ’
2 Bai 1: Qua trinh hinh thanh va phat trién cua ché do phong | - Trinh bay dugc dac diém cua lanh dia phong kien va
kién ¢ Tay Au (T2) quan hé xa hoi ciia ché o phong kién Tay Au.
9 3 Bai 1: Qua trinh hinh thanh va phat trién caa ché do phong | - Phan tich duoc vai tro cua thanh thi trung dai.
kién & Tay Au (T3) - M0 ta dugc so luoc su ra doi cua Thién Chua giao.
4 Bai 2: Cac cudc phét kién dia Ii va su hinh thanh quan hé - Str dung lugc d6 hoic ban do, gigi thiéu dugc nhiing nét
san xuat tu ban cha nghia ¢ Tay Au chinh v& hanh trinh ciia mot s6 cudc phat kién dia Ii 16n
trén thé gioi.
- Néu duoc hé qua cua cac cudc phat kién dia I,
- Giai thich dwoc nguy@n nhan va nhitng yéu té tac dong
dén cac cudc dai phét kién dia I1.
5 - M6 ta duoc cac cudc dai phat kién dia Ii: Christopher
Colombus tim ra chau My (1492 — 1502), cudc tham hiém
3 cua Ferdinand Magellan vong quanh Trai Dét (1519 —
1522).
- Phan tich duoc tac dong cua cac cudc dai phat kién dia If
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d6i voi
tien trinh lich str.

3.4

Bai 3: Phong trao Van héa Phuc hung va Cai cach ton giao
(T1)

Bai 3: Phong trao Van héa Phuc hung va Cai cach ton giao
(T2)

- Gigi thiéu dugc su bién doi quan trong vé Kinh té — xa hoi
cua Tay Au tir thé ki XIII dén thé ki XVI.

- Trinh bay dugc nhitng thanh tuu tiéu biéu caa phong trao
van hoa Phuc hung.

- Nhan biét duoc ¥ nghia va tic dong cua phong trao vin
ho&

Phuc hung d6i véi x& hoi Tay Au.

- Néu va giai thich dugc nguyén nhan ctaa phong trao cai
cach tén gido.

- M0 ta khai quat dugc ndi dung co ban cua cac cudc cai
cach ton giao.

- Néu duoc tac dong cua cai cach ton gido ddi vai xa hoi
Tay Au.

4,5

Bai 4: Trung Qudc thé ki VII dén giira thé ki XIX (T1)

Bai 4: Trung Quoc thé ki VII dén giira thé ki XIX (T2)

- Lap duoc so dd tién trinh phat trién cua Trung Qudc tir
thé ki VII dén gitra thé ki XI1X (cac thoi Buong, Tong,
Nguyén, Minh, Thanh).

- Néu duoc nhitng nét chinh vé sy thinh vuong caa Trung
Quéc dudi thoi Buong.

- M6 ta duoc su phat trién kinh té duéi thoi Minh — Thanh.
- Gigi thiéu va nhan xét duoc nhirng thanh tyu chi yéu caa
vin hoa Trung Qudc tir thé ki VII dén giita thé ki XI1X
(Nho giéo, sir hoc, kién tric,...).

5,6

10

Bai 5: An D6 tir thé ki IV dén gitra thé ki XIX (T1)

11

Bai 5: An D6 tir thé ki IV dén gitra thé ki XIX (T2)

- Néu duoc nhitng nét chinh vé diéu kién ty nhién cua An
bo.

- Trinh bay khai quat dugc su ra doi va tinh hinh chinh trj,
kinh té, x& hoi cua An Do dudi thoi cac virong triéu Gupta,
Delhi va dé quéc Mogul.

- Gidi thiéu va nhan xét duoc mot sé thanh tuu tiéu biéu vé
vian hoa ciia An Do tir thé ki IV dén gitra thé ki XIX.

6,7

12

Bai 6: Cac vuong quéc phong kién Pong Nam A tir nira sau
the ki X dén ntra dau the ki XVI (T1)

13

Bai 6: Cac vuong qudc phong kién Dong Nam A tir nira sau

- M0 ta dugc qua trinh hinh thanh, phat trién cua cac quoc
gia Dong Nam A tu nira sau the ki X den ntra dau the ki
XVI.




thé ki X dén ntra dau thé ki XVI (T2)

- Gidi thiéu va nhan xét duoc nhitng thanh tyu van hoa tiéu
biéu cia Pong Nam A tir ntra sau the ki X dén nira dau the
ki XVI.

7,8

14

Bai 7: Vuong qudc Lao

- M6 ta duogc qué trinh hinh thanh va phat trién cia Vuong
quéc Lao.

- Nhan biét va danh gia duoc su phéat trién cia Vuong qubc
Lao thoi Lan Xang.

- Néu dugc mot sé nét tidu biéu vé vin hoa ctia Vuong
quéc Lao.

15

Bai 8: Vuong qudc Cam-pu-chia

- M6 ta dwoc qua trinh hinh thanh, phat trién cua cac quoc
gia Pong Nam A tir nira sau thé ki X dén nira dau thé ki
XVI.

- Gidi thiéu va nhan xét duoc nhitng thanh tuu van hoa tiéu
biéu ctia Pong Nam A tir nira sau thé ki X dén nira dau thé
ki XVI.

16

Bai 9: Pat nudc budi dau doc 1ap (939 - 967)

- Néu duoc nhitng nét chinh vé thai Ngo.

- Trinh bay dugc cdng cudc thong nhit dat nuée cua Pinh
B6 Linh va su thanh lap nha Dinh.

- Gigi thiéu duoc nhitng nét chinh vé té chirc chinh quyén
thoi Ngo

- Nhan biét duoc doi sbng xa hoi, van hoa thoi Ngd

17

On tap

- M6 ta dugc qué trinh hinh thanh va phat trién cia Vuong
quéc Campuchia.

- Nhan biét va danh gia duoc sy phét trién ciia Vuong qubc
Campuchia thoi Angkor.

- Néu duoc mot s6 nét tiéu biéu vé van hod clia Vuong qudc
Campuchia.

18

KTGKI

Dé kiém tra

10

19

Bai 10: Pai C6 Viét thoi Pinh va Tién L& (968 - 1009) (T1)

- Trinh bay dugc cong cudc théng nhat dat nudc cua Dinh




B6 Linh va su thanh 1ap nha DPinh.

- M0 ta duogc cude khang chién chéng Téng cua Lé Hoan

nam 981.

- Gi6i thiéu duoc nhirng nét chinh vé t6 chirc chinh quyén

thoi Ngd — Pinh — Tién Lé.

- Nhan biét dugc doi song xa hoi, van hod thoi Ng6 — Dinh
— Tien L&.

20 Bai 10: Pai Co Viét thoi Dinh va Tien L& (968 - 1009) (T2) | - Trinh bay dwoc cdng cudc théng nhat dat nudc cia Dinh
B6 Linh va su thanh 1ap nha DPinh.
- M6 ta duoc cudc khang chién chéng Tong cua Lé Hoan
1 nam 981.
- Gi6i thiéu duoc nhirng nét chinh vé t6 chirc chinh quyén
thoi Ngd — Pinh — Tién Lé.
- Nhan biét dugc doi song xa hoi, van hod thoi Ngo — Dinh
o — Tién Lé.
12 21 Bai 11: Nha Ly xay dung va phét trién dat nudc (1009- — Trinh bay duoc sy thanh lap nha Ly. Danh gia duoc su
1225) (M1) _ kién doi d6 ra Dai La caa Ly Cong Uan.
22 Bai 11: Nha Ly xay dyng va phat trién dat nudc (1009- ) L, .
13 1225) (T2) — M6 ta duoc nhitng nét chinh vé chinh tri, kinh té, xa hoi,
23 Bai 11: Nha Ly xay dung va phét trién dat nudc (1009- van hoa, ton gido thoi LY.
1 1225) (T3) — Gidi thigu duoc nhitng thanh tyu tiéu biéu vé vin hoa,
gido duc thoi Ly (Van Miéu — Quoc Tu Gidm, mo khoa
thi,...).
24,25 | Bai 12: Cudc khang chién chong quan xam lugc Tong — Déanh gid duoc nhirng nét doc déo cua cudc khang chién
15,16 (1075 - 1077) chong Tong va vai tro cua Ly Thuong Kiét trong cudc
_ ’ khang chién chong Tong (1075 — 1077).
17 26 On tap cuodi ky 1
18 27 Kiém tra cudi ky 1
‘ HOC KY 2 ‘
19.20 28 Bé@ 13: Da! V!ét thc‘r? Tran (1226 - 1400) (T1) — M@ ta duoc su thanh 1ap ’nha ,Trﬁn.‘ o ] ‘
’ 29 Bai 13: Pai Viét thoi Tran (1226 - 1400) (T2) — Trinh bay dugc nhitng nét chinh ve tinh hinh chinh trj,




30 kinh té, xa
o1 hoi, vin hoa, ton gido thoi Tran.
— Lap duoc luoc do dién bién chinh cua ba lan khang chién
31 Bai 14: Ba lan khang chién chéng quan xam luoc Méng - | chéng
32,33 Nguyén quan xam lugc Mong — Nguyén.
— Phan tich dwoc nguyén nhan thang loi, néu duoc ¥ nghia
lich sir ciia ba lan khang chién chéng quan xam lwgc Mong
— Nguyén, nhan thac
— Néu duogc nhirng thanh tyu chii yéu vé vian hoa va danh
22,23,24,25,26 gid duoc vai_ 7 o
tro cua mot s6 nhan vat lich sir tiéu biéu thoi Tran: Tran
Tha Do, Tran Qudc Tuan, Tran Nhan Tong,...
34 On tap Noi dung bai 13,14.
35 KTGK2 Dé KT
— Lap dugc luge do dién bién chinh cua ba lan khang chien
Bai 14: Ba 1an khang chién chdng quan xam lwgc Méng - | chong
Nguyén quéan xam lugc Mong — Nguyén.
— Phan tich dugc nguyén nhan thang loi, néu dugc y nghia
36 lich sir ciia ba lan khang chién chéng quan xam lroc Mong
— Nguyén, nhan thirc
— Néu duoc nhirng thanh tuu chi yéu vé vin hoa va danh
gia dugc vai
trd ctia mot s6 nhan vat lich s tiéu biéu thoi Tran: Tran
27,28 Tha D6, Tran Qubc Tuan, Tran Nhan Téng,...
Bai 15: Nudc Pai Ngu thoi Ho (1400 - 1407) (T2) — Trinh bay duoc sy ra doi cua nha Ho.
37,38 — Gidi thiéu dugc mot s6 ndi dung chu yeu trong cai cach

cua Ho Quy
Ly va néu dugc tac dong cua nhitng cai cach 4y doi vai
xa hoi thoi

nha Ho.




— M0 ta duoc nhitng nét chinh vé cudc khang chién chng
quéan xam lugc nha Minh.

— Giai thich duoc nguyén nhan that bai caa cudc khang
chién chdng quan Minh xam luoc.

39 Bai 16: Khoi nghia Lam Son (1418 - 1427) (T1) — Trinh bay dugc mot s sy Kién tiéu biéu cua
29 40 Bai 16: Khoi nghia Lam Son (1418 - 1427) (T2) cudc khoinghia Lam Son. o
41 Bai 16: Khoi nghia Lam Son (1418 - 1427) (T3) — Giai thich dugc nguyén nhan chinh dan den thang
42 Bai 16: Khoi nghia Lam Son (1418 - 1427) (T4) loi cua cudc khai nghia Lam Son.
— Néu duogc y nghia ctua cudc khoi nghia Lam Son va
30 danh gia duoc vai trd cua mot sé nhan vat tiéu biéu: Lé
Loi, Nguyén Tréi, Nguyén Chich,...
43 Bai 17: Dai Viét thoi Lé So (1428 - 1527) (T1) . e
L 44| Bai 17: Pai Vit thoi Lé So (1428 - 1527) (T2) — MO ta dugc sy thanh lap nha L€ so.
45 Bai 17: Dai Viét thoi Lé So (1428 - 1527) (T3) — Nhan biét dugc tinh hinh kinh té — xa hoi thoi Lé so.
46 Bai 17: Dai Viét thoi Lé So (1428 - 1527) (T4) — Gidi thiéu duoc sy phat trién van hod, gido duc va mot
32 s6 danh nhdn vin ho4 tiéu biéu thoi L8 so.
32 47 | Bai 18: Vuong quoc Chim-pa va ving dat Nam Bo tir dau | Néu duoc nhitng dién bién co ban vé chinh trj, kinh té van
thé ki X dén dau the ki XVI hoé ¢ vung dat phia nam tur dau the ki X dén dau the ki
33 48 XVI.
33,34 49,50,51 | Chu dé: Cac cudc phat kién dia ly - Giai thich dugc nguyén nhan va nhitng yéu to tac dong

dén cac cudc dai phét kién dia I1.
- M6 ta duoc cac cudc dai phat kién dia li: Christopher
Colombus tim ra chau My (1492 — 1502), cuc tham hiém
cua Ferdinand Magellan vong quanh Trai Dét (1519 —
1522).
- Phan tich duoc tac dong cua cac cudc dai phat kién dia If

ddi voi

tién trinh lich su.
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52 On tap cudi ky 2
53 Kiem tra cuoi ky 2
35
Baikiem | Thei | Thoi Yéu cau cin dat Hinh thirc
tra, danh gia | gian diem
Kiém tra 45 Tuan 9 | Turbai I dén bai 9 Kiem tra vict
gitra ki | (trén giay)
Kiém tra 45 Tuan | T bai 1 dén bai 12 Kiem tra vict
cudi Ki | 18 (trén giay)
Kiém tra 45 Tuan | Tur bai 13 dén bai 14 Kiem tra vict
gitra HK I 26 (trén giay)
Kicm tra 45 Tuan | Tu bai 13 dén bai 18 Kiem tra vict
cuoi HK 11 35 (trén giay)
K¢ hoach day hoc® MON LICH SU - PIA Li 8
Phan phdi chwong trinh PHAN MON LICH SU 8
STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
() 2 o 3 ,
1 Bai 1. Cach mang tw san Anh | 2 - Xac dinh duoc trén ban do the gidi dia diem dién ra Cach mang tu san Anh, va Chién
va Chién tranh gianh doc 1ap tranh gianh doc 14p cua 13 thude dia Anh & Bic M.
cua 13 thuoe dia Anh & Bac - Trinh bay duoc nhiing nét chung vé nguyén nhan, két qua, y nghia, tinh chat; dic
My diém caa cudc chién tranh
2 | Bai2. Cachmang tusan Phép | 2 - Xéc dinh duoc trén ban do thé gisi dia diém dién ra Cach mang tu san Phap cuoi the
cuoi the ki XVIII ki XVIII. 7
- Trinh bay dugc nguyén nhan, két qua, y nghia tinh chat, dac diém cia c¢/m

8 Pbi voi td ghép mon hoc: khung phan phdi chuong trinh cho cic mén




3 Bai 3. Cach mang cong nghiép - Trinh bay dugc nhiing thanh tyu tiéu biéu cua cach mang cong nghiép.
(ntra sau thé ki XVI1II — gitra - Néu dugc nhimg tac dong quan trong cua cach mang cong nghiép di véi san xut va
thé ki XIX) doi sbng xa hoi.
4 Bai 4. Bong Nam A tir ntra sau - Trinh bay dugc nhiing nét chinh vé qué trinh xam nhap cua thuc dan phuong Tay,
thé ki XVI dén gitra thé ki XIX c4c cude dau tranh cia cac nude Pong Nam A.
- Néu dugc nhitng nét ndi bat vé tinh hinh chinh tri, kinh té, van hoa, xa hoi & cac nudc
Pong Nam A dudi ach d6 ho ciia thuc dan phuong Tay
5 Bai 5. Cudc xung dot Nam — - Néu dugc nhitng nét chinh vé s ra doi ciia Vuong triéu Mac.
BAc triéu va Trinh — Nguyén - Giai thich duoc nguy@n nhan bliing nd xung dot, hé qua cta cudc chién Nam — Bac
triéu, Trinh — Nguyeén.
6 | Bai 6. Cong cudc khai pha -Trinh bay dugc khai quat cong cudc khai pha ving dat phia Nam trong cac thé ki
vung dét‘ phl'g Nam v?g thuc thi XVI - XVIILI.
chi quyeén doi i quan dao - M6 ta va néu dugc ¥ nghia cua qué trinh thyc thi chu quyén dbi voi quan dao Hoang
t?rntrr?éngi?\gudagndt?% Eio)ir\?l ﬁa Sa va quan dao Truong Sa cua cac chiia Nguyan.
7 | Bai 7. Khoi nghia nong dan ¢ - Néu duoc mot s nét chinh (bdi canh lich str, dién bién, két qua va y nghia) cua
Dang Ngoai the ki XV phong trao ndng dan & Pang Ngoai thé ki XVI11.
- Néu duoc tac dong cua phong trao néng dan & Dang Ngoai doi v6i xa hoi Dai Viét
thé ki XVII.
8 | Bai 8. Phong trao Tay Son - Trinh bay nguyén nhan biing n6 khéi nghia Tay Son.
- M@ ta dugc mat sb thang loi tiéu biéu cua phong trao Tay Son
- Néu duoc nguyén nhan thang loi, y nghia lich st cta phong trao Tay Son.
- Panh gid duoc vai trd cia Nguyén Hué - Quang Trung trong phong trao T4y Son.
9 | Kiémtragiirakil
10 | Bai 9. Tinh hinh kinh té, vin - Néu dugc nhitng nét chinh vé tinh hinh kinh té, vin hoa, ton gido ¢ Pai Viét trong
hod, ton gi&o trong cac thé ki C4C thé Ki XVI— XVIII.
XVI=XVII - Néu duoc nhiing nét chinh vé tinh hinh kinh té, van hoa, ton giao ¢ Dai Viét trong
cac thé ki XVI—XVIII.
11 | Bai 10. Sy hinh thanh cua chu - M@ ta duoc nhitng nét chinh vé quéa trinh hinh thanh chii nghia dé qudc.




nghia dé quép & cac nuée Au— - Nhan biét dugc nhiing chuyén bién I6n vé kinh té, chinh sach d6i ni va déi ngoai
My (cuoi th|ik>i<;<<)lx —dauthe cua cac dé qudc Anh, Phap, Bc, My tir cudi thé ki XIX dén dau thé ki XX.
12 Bai 11. Phong trao cdng nhéan - Néu duoc su ra doi cua giai cap cong nhan.
tir cudi thé ki XVIII dén dau - Trinh bay dugc mot s6 hoat dong chinh ctia C. Méc, Ph. Ang ghen va sy ra doi cua
thé ki XX va sy ra doi caa cha chii nghia xa hoi khoa hoc.
nghia xa hdi khoa hoc - Trinh bay duoc nhiing nét chinh vé Cong xa Pa-ri (1871) va y nghia lich sir cua viéc
thanh 1ap nha nudc kleu MGi... nha nudc cua giai cap vo san dau tién trén thé gioi.
- M6 ta duoc mot sb hoat dong tiéu biéu cua phong trao cong san va cong nhan quéc té
cudithé ki XIX - dau thé ki XX
13 | On tap cudi ki |
14 | Kiém tra HKI
HOC K1 II
15 | Bai 12. Chién tranh thé gisi - Néu dugc nguy@n nhan biing nd Chién tranhthé gici thir nhat.
thi nhat (1914 — 1918) va - Phan tich, danh gia duoc hau qua va tac dong cia Chién tranh thé gidi thir nhat (1914
Céach mang thang Mudi Nga 1918) ddi vai lich sir nhan loai.
nim 1917 - Néu dugc mot s6 nét chinh (nguyén nhan, diénbién, tac dong va y nghia lich sir) cua
Cach mang thang Mudi Nga nam 1917.
16 | Bai 13: Su phat trién cua — M0 ta duoc mot sb thanh tuu tiéu biéu vé khoahoc, ki thudt, vin hoc, nghé thuat
khoa hoc, ki thuét, van hoc, trong céc thé ki XVII-XIX.
nghé thuat trong céc thé ki - Phén tich duoc tac dong cua su phat trién khoahoc, ki thuat, vin hoc, nghé thut
XVIII - XIX trong cac thé ki XVI11-XIX.
17 | Bai 14: Trung Quoc va Nhat - M6 ta duoc qua trinh xam lugc Trung QUOAC cliacac nudc dé quac.
Ban tir ntra sau thé ki XIX - Trinh bay dugc so lwoc vé Cach mang Tan Hoi. Nhan biét dugc nguyén nhan thang
dén dau thé ki XX loi va néu duoc y nghia ctia Cach mang Tan Hoi.
- Néu dugc nhiing ndi dung chinh, ¥ nghia lich st cia cugc Duy tan Minh Tri
- Trinh bay dugc nhiing biéu hién ciia su hinh thanh chii nghia dé qudc & Nhat Ban vao
cudi thé ki XIX - dau thé ki XX.
18 | Bai 15: An b6 va Bong - Trinh bay duoc tinh hinh chinh tri, kinh t&, x& hoi An D¢ nira sau thé ki XIX.

Nam A tir ntra sau thé ki
XIX dén dau thé ki XX

- Néu dugc mot s6 su kién vé phong trao giai phong dan toc & Péng Nam A tir nira sau
the ki XIX dén dau thée ki XX.




- Néu dugc mot s6 su kién vé phong trao giai phong dan toc & Péng Nam A tir nira sau
the ki XIX dén dau the ki XX.

19 | On tap giita HK 1 1
20 | Kiém tra gitra HK Il 1
21 | Bai 16. Viét Nam dudi thoi | 3 - M0 ta duoc sy ra doi cua nha Nguyeén.
Nguyén (nta dau thé ki - Néu duoc nhitng nét chinh V& tinh hinh chinh tri. sy phét trién kinh té, van hoa, xa
XIX) hoi thoi Nguyén. M6 ta duoc qué trinh thuc thi chii quyén ddi véi quan dao Hoang Sa
va quan dao Trudng Sa cuacac vua Nguyén.
- Néu dugc nhitng nét chinh vé tinh hinh chinh tri. sy phét trién kinh té, van hoa, xa hoi
thoi Nguyén. M6 ta duoc qué trinh thuc thi chii quyén ddi véi quan dao Hoang Sa va
quan dao Truong Sa ciiacac vua Nguyén.
22 | Bai 17. Cudc khang chién 3 —Néu duoc qué trinh thie dan Phap xam lroc Viét Nam va cudc khang chién chdng
chéng thuc dan Phap xam thuc dan Phap xam lugc ctia nhan dan Viét Nam (1858 — 1884).
lugc tir nam 1858 dén nim - Nhan biét dugc nguyén nhan, mét s6 ndi dung chinh trong cac dé nghi cai cach cua
1884 céc quan lai,si phu yéu nudc.
23 | Bai 18. Phong trao chong 2 - Trinh bay dugc mot sé cudc khoi nghia tiéu biéu trong phong trao Can virong va
Phéap trong nhirng nam 1885 cudc khoi nghia Yén Thé.
— 1896
24 | Bai 19. Phong trao yéu nuéc | 3 - Néu dugc tac dong cua cudc khai théc thudc dia 1an thir nhat cua ngudi Phap doi voi
chdng Phap ¢ Viét Nam tur x& hoi Viét Nam.
dau thé ki XX dén nam 1917 - Néu duoc tac dong cia cudc khai théc thudce dia lan thi nhat ciia ngudi Phap ddi Vo
xa hoi Viét Nam.
- Gi6i thidu duoc nhitng nét chinh vé hoat dong. yéu nudc ciia Phan Boi Chau, Phan
Chau Trinh, Nguyén Tat Thanh.
25 | Chude chung 1: Van Minh | 3 -Trinh bay dugc qué trinh hinh thanh va phat trién chau thd; md ta duoc ché do nudc
chau tho sdng Hong va song cia cac dong séng chinh.
Cuu Long -Trinh bay dugc qua trinh con ngudi khai khan va cai tao chau thd, ché ngu va thich
ting vai ché do nudc ciia sdng Hong va sdng Cuau Long.
26 | Ontap HK II 1
27 | Kiém tra cudi ki Il 1




K& hoach day hoc:

1. Phan phdi chwong trinh: 52 tiét ] . o ] . o ]
Hoc ki I: 27 tiet (Tuan 1- 9: 1 tiet/tuan -9 tiét; Tuan 10- 18: 2 tiet/tuan — 18 tiet)
Hoc ki I1: 25 tiét (Tuan 19-26: 2 tiet/tuan — 16 tiet; Tuan 27-35: 1 tiet/ tuan -9 tiet)

PHAN MON PIA LI 8

STT Bai hoc 50 Y&u ciu can dat
(1) tiet 3)
(2)
HQC Ki |
1 Bai 1. Vi tri dia quvél 2 | - Trinh bay duogc dic diém vi tri dia Ii.
pham vi lanh tho - Phan tich dugc anh hwéng cta vi tri dia If va pham vi lanh thé déi vsi s hinh
Viét Nam thanh dac diém dia Ii tu nhién VN.
2 Bai 2. bia hinh 5 | - Trinh bay dugc mét trong nhitng dic diém cha yéu cua dia hinh Viét Nam.
Viét Nam - Trinh bay dugc dac diém cua cac khu vye dia hinh: dia hinh ddi nii, dia hinh dong
bang, dia hinh bo bién va thém luc dia.
- Tim duoc vi du chl’rng minh anh huong caa dia hinh d6i véi sy phan héa tu nhién
va khai thac kinh té.
3 On tap gitra ki | 1
4 Kiém tra giira ki | 1




5 Bai 3. Khoang san - Trinh bay va giai thich dugc dic diém chung cua tai nguyén khoang san VN.
Viét Nam - Phan tich duoc van dé str dung hop Ii tai nguyén khoang san.
- Phan tich duoc dic diém phan bé céc loai khoang san cha yéu.
6 | Bai 4. Bac diém khi hau - Trinh bay duoc dic diém khi hau nhiét déi am gi6 mua cua VN.
- Chirng minh dugc su phan hoa da dang cua khi hau VN.
7 | Bai 5. Thuc hanh: vé va V& va phan tich dugc biéu do khi hau ctia mot s6 tram thudc cac ving khi hau khac
phan tich bi¢u do khi nhau.
hau
8 Bai 6. Thuy vin - X4c dinh duoc trén ban d6 luu vuc cua cac hé théng séng 16n.
Viét Nam - Phén tich duoc ddc diém mang lui sdng va ché do nudc song ciia mot s6 hé
thong song lon.
- Phan tich duoc vai tro caa hd, dim va nudc ngam déi véi san xuét va sinh hoat.
9 Bai 7. Vai trd ciia i -Ph@lqchduqc%nhhuéngc?akhfh?udé?v??sénxqétq?ngngh@q. L
nguyén khf hau va tai - Phgn tlcxl’-l (EJ:Q’C aflh hu’f)’ng cua khi hau doi véi su phat trién du lich & mot so diém
nguyén nudc ddi vGi sy du lich néi tieng cta nudc ta.
phat trién kinh te - X3 - L4y vi du chung minh dugc tim quan trong cua viéc st dung téng hop tai nguyén
hdi cu nudc ta nuGc & mot luu vuc sdng.
10 On tap cudi ki |
11 Kiém tra cudi ki |

HOC KI Il




12

Bai 8. Tac dong cua
bién doi khi hau doi vaoi
khi hau va thay van
Viét Nam

- Phan tich duoc tac dong cua bién doi khi hau d6i véi khi hau va thay van Viét
Nam.

- Tim vi du V& giai phap @ng pho véi bién ddi khi hau.

13 Bai 9. Tho Nhudng - Chirng minh duoc tinh chét nhiét déi gié moa cia Iép pha thd nhudng.
Vict Nam - Trinh bay duoc dic diém phan b cia 3 nhém dat chinh.

- Phan tich dugc dic diém coa dat feralit va gia tri sir dung dét feralit trong san xuat
nong, 1am nghiép.
- Phén tich dugc ddc diém cua dat phi sa va gié tri sir dung dét phu sa trong san
xuat ndng nghiép, thuy san..
- Chierng minh tinh c4p thiét cua vin dé chong thoai hoa dt.

12 Bai 10. Sinh vat Viét -Churng minh duoc su da dang caa sinh vat VN.

Nam -Chtrng minh duoc tinh cép thiét cua van dé bao ton da dang sinh hoc & VN.
16 | Bai 11. Pham vi Bién - X4c dinh duoc trén ban d6 pham vi Bién Dong, cac nudc va ving 1anh thé cé

DPéng, ving bién dao va
dac diém tu nhién vung
bién dao Viét Nam

chung Bién Péng vai Viét Nam.

- X&c dinh duoc trén ban dd cac mdc xac dinh duong co sd, dudng phan chia vinh
Bac B¢ gitra Viét Nam va Trung Quoc.

- Trinh bay dugc khai niém vung néi thuy, lanh hai, tiépﬁgiép l&nh hai, ving dac
qguyen kinh te, them luc dia caa Viét Nam (theo Luat Bién Viét Nam).

- Trinh bay duoc dic diém tu nhién ving bién — dao Viét Nam.

17

On tap giira ki 11




quyén, cac quyén va loi
ich hop phap cua Viét
Nam ¢ Bién Dong

18 Kiém tra gitra ki 11
19 | Bai 12. Mdi truong va - Néu duoc dic diém moi truong bién dao va van dé bao vé méi trudng bién dao
tai nguyén vung bién Viét Nam.
dao Vict Nam. - Trinh bay dwoc cac tai nguyén bién va thém luc dia Viét Nam.
21 | Chu dé 2. Bao vé chu - X4c dinh duoc vj tri, pham vi caa viing bién va hai dao VN (theo luat Bién VN).

- Trinh bay duoc nhitng nét chinh vé méi truong, tai nguyén thién nhién; phan tich
dugc nhitng thuan loi va kho khan doi véi phat trién kinh té va bao vé cha quyen,
cac quyen va lgi ich hop phép cua viét nam ¢ Bién Dong.

- Trinh bay duoc qué trinh xac 1ap cha quyén bién dao caa VN trong lich st.

22 On tap cudi ki 11
23 | Kiém tra cudi hoc ki Il
Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai kiém | Thei | Thoi Y&u ciu céan dat Hinh thic
oW @
s x| -Cung co kién thirc cac bai da hoc tir tuan 1 dén tuan 7 g s
Gitra ki | 60 Tuan g Lo et b Viét trén gi
phat 9a -Rén cho HS ki nang, danh gia, so sanh, doi chicu, lam bai. © glay
- Gido duc hoc sinh y thirc ty giéc, trung thuc, nghiém tuc.
Cudi kil 60 | Tudn Cﬁ‘ng co kien tf'ﬁ‘f cac b’éi dé.}}cpc tir,tuén IA’_dén_tAuén \16 - Viét trén gidy
phat | 18 -Rén cho HS ki nang, danh gia, so sanh, doi chicu, lam bai.
- Gido duc hoc sinh y thirc tu giéc, trung thuc, nghiém tuc.




-Cung c6 kién thire cac bai da hoc tir tuan 19 dén tuan 24

Gitta ki Il | 60 Tuan o el e Viét trén gia
: ot |26 | -Rén cho HS ki nang, dénh gid, so sanh, ddi chiéu, 1am béi. oL fren giay
- Giéo duc hoc sinh y thac ty giac, trung thuc, nghiém tuc.
oht 35 -Rén cho HS ki nang, danh gia, so sanh, doi chieu, lam bai.

- Gido duc hoc sinh y thirc tu giéc, trung thuc, nghiém tuc.

I. Ké hoach day hoc
1. Phin phdi chwong trinh

KE HOACH GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: PIA Li, LOP 9
(Nam hoc 2023 - 2024)

Ca niam: 53 tiét
Hoc ki 1: 18 tuén x 2 tiét = 36 tiét
Hoc ki 2: 17 tudn x 1 tiét = 17 tiét

HOQC Ki I
Bai hoc/Chi @@ | 59 Hinh thirc
Tudn | Tiét vt tiét | Yéu chu cin dat Ghi chd
‘ day hoc
1 1 Bai 1. Cong dong cac | 1 1. Kién thirc Trén 16p

dan toc Viét Nam

- Biét nudc ta 54 dan toc, nguoi Viét chiém da
s0. Céc dan tdc co trinh d§ phat trién kinh té khac
nhau, chung song doan két, cung xdy dung va




bao vé T quoc.

- Trinh bay dugc su phan bd cac dan tdc & nudce
ta.

Péi véi HSKT: Nhan biét dwoc nude ta cé 54
dan téc. Dén téc Kinh cé s6 dan dong nhat.

2. Nang lyc:

- Nang luc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van
de, giao tiép, s dung ngdn ngir

- Nang luc chuyén biét: st dung ban do; st dung
hinh v¢&, tranh anh...

3. Pham chat: -C6 tinh than ton trong, doan két
dan toc.

Chu dé: Dan sb. Gia
tang dan s6
(gdm bai 2, bai 5)

1. Kién thirc

-Trinh bay dugc mdt s6 dic diém dan sb nudc ta;
nguyén nhan va hau qua.

-Hiéu duogc thay doi co ciu dan sb theo tudi va
theo gidi tinh nudc ta giai doan 1989-1999.

-Tac dong tich cuc va ti€u cuc cua thay ddi co
ciu dan sb do.

Péi véi HSKT: Biét dwoc sw thay doi va xu
hwéng thay déi co cdu déan sé theo dé tudi &
nuée ta. Biét dwoe ddan sé mede ta dong, tang
nhanh, co cau dan sé tré.

2. Nang luc

- Nang lyc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van
dé, giao tiép, str dung ngodn ngir.

- Nang luc chuyén biét: st dung ban do; st dung
hinh v€, tranh

3.Pham chét :Y thuc vai trd cta dan sé ddi véi
mdi trudng va van dé phat trién kinh té - xa hoi

Trén 16p




Bai 3. Phan b6 dan
cu va cac loai hinh
guan cu.

1. Kién thic

- Trinh bay tinh hinh phéan bd dan cu nudc ta.

- Phan biét duoc cac loai hinh quén cu nong
thon, quﬁn cu thanh thi theo chirc nang va hinh
thai quan cu.

- Nhan biét qua trinh d6 thi hoa & nudc ta.

Péi véi HSKT: Biét diroc nude ta cé mdt do
ddn $6 cao, sw phdn bo dan cw medce ta khéng
déu.

2. Nang luc:

- Nang lyc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van
dé, giao tiép, sir dung ngdn ngi.

- Nang lyc chuyén biét: st dung ban do, tranh
anh...

3. Pham chat:Y thtc duoc sy can thiét phai phat
trién d6 thi trén co s& phat trién cong nghiép, bao
vé méi trudng, chip hanh cac chinh sach cta
Nha nu6e vé phan b dan cu.

Trén 16p

Bai 4. Lao dong va
viéc lam. Chat lugng
cuoc song

1. Kién thirc
-Trinh bay dugc dic diém cua ngudn lao dong va
viéc st dung lao dong & nudc ta.

-Biét duoc sirc ép dan s6 dén van dé giai quyét
viéc lam.

-Trinh bay duoc hién trang chét lugng cudc
song ctia chung ta.
DPoi véi HSKT: Biét so lige qua trinh phat
trién cua kinh té Viét Nam trong thoi ki doi
maoi.

2. Nang luc:
- Ning luc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van
dé, giao tiép, sir dung ngdn ngit.

Day hoc
trén 16p




- Nang lyc chuyén biét: st dung biéu do; tranh
anh,...
3. Pham chat

Cé y thtrc gitt gin v¢ sinh moi truong noi dang
sdng va cac noi cong cong khac.

Chu de: Su phat trién
nén kinh té ( gom bai
6, bai 16)

1. Kién thic

- Trinh bay so luoc qué trinh phat trién cta kinh
té Viét Nam.

- Thay dugc chuyén dich co ciu kinh té 14 nét
dic trung cua cong cudc Doi méi.

- Biét cach v& dang biéu do mién.

- Rén luyén ki nang vé& biéu d6 mién va nhan xét
bicu do.

Péi véi HSKT: Nhéan biét dwoc dic diém
nguon lao dong. Biét dirge sirc ép dan sé dén
van dé gidi quyét viéc lam. Chat lwong cudc
séng ngay cang dirge ndng cao.

2. Nang luc

- Nang luc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van
dé, giao tiép, sir dung ngdn ngir

- Nang luc chuyén biét: st dung ban dd; sir dung
hinh vé€, tranh anh...

3. Pham chat

C6 y thirc trong viéc phat trién cua dat nude.

Day hoc
trén 16p

(Muc I: HS tu
hoc)




Trén 16p

10

11

Chu dé: Nong nghiép
(gbém bai 7, bai 8, bai
10)

1. Kién thic

-Phan tich dugc cac nhan t6 tu nhién, kinh té -
x3 hoi anh hudng dén sy phat trién va phan bd
nong nghiép.
- Trinh bay duoc tinh hinh phat trién va phan bd
clia san xuit nong nghiép.
- Nam vitng su phan bd san xuét n6ng nghiép,
voi su hinh thanh cac ving san Xudt tip trung cac
san pham nong nghiép chu yeu
- V& va phan tich biéu d6 vé sy thay doi co cau
nganh chin nudi, co cdu nganh trdng trot, tinh
hinh ting truéng cua gia suc, gia cam & nudc ta.
Doéi véi HSKT: Biét dwoc cdc nhan 16 ¢6 anh
huong dén su phat trién va phan bé néng
nghiép. Biét mot so loai cdy trong vat nuoi
chinh o nuoc ta.
2. Nang luc:
- Nang lyc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van
dé, giao tiép, sir dung ngdn ngit.
- Nang lyc chuyén biét: st dung ban do; tranh
anh...

3. Pham chat

Thay dugc vai trd quan trong ctia hoat dong san
xuat néng nghiép

Khéng ting hd nhitng hoat dong 1am 6 nhiém,
suy thodi va suy giam ngudn tai nguyén.
- Ban d6 1am nghiép va thuy san

Trén 16p
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Bai 9. Sy phat trién
va phan bo lam
nghiép, thuy san

1. Kién thic

- Trinh bay dugc thuc trang va phan bd nganh
lam nghiép ctia nudc ta; vai tro cua tirng loai
rung

- Trinh bay duoc su phat trién va phan bd nganh
thuy san.

Poi véi HSKT: Biét dwoc thuc trang va phan
bé nganh lam nghiép ciia nwéce ta; biét 1 vdi vai

Cau hoi 3 phan
cau hoi va Qai
tap ( thay doi

tro cua rung. Trén 16p yéu cau thanh
2.Nang luc V& biéu db hinh
- Nang luc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van cot)
dé, giao tiép, su dung ngdn ngir
- Nang lyc chuyén biét: st dung ban do; str dung
hinh v¢&, tranh anh...
3. Pham chat
C6 y thirc vé bao vé mdi trudng, bao vé tai

nguyén (rung, thuy san)

13 | Chu dé: Cong nghiép 1. Kién thirc

(gém bai 11, bai 12) Phan tich cac nhén td tu nhién va kinh té - xi hoi Bai 12. Muc II.

anh huong ddi véi su phat trién va phan bd cong Céac nganh
nghiép ctia nudc ta. 7 , cong nghiép
- Trinh bay duogc tlnh hinh phat trién va mdt s trong diém;
thanh tyu cta san xuat cong nghiép. phan 3: Mot s6
- Biét su phan b6 ctia mot sd nganh cong nghi€p | Trén 16p nganh cong
trong diém. ’ ’ nghiép ning
Doi voi HSKT: Biét dwoc cac nhan to c6 anh (Khong day)

14 hweong dén su phat trién va phén bé cong Cau héi 3 phan

nghiép. Biét mét sé nganh céng nghiép chinh
0 nuoc ta.

2.Nang luc:

cau hoi va bai
tap (Khong yéu
cau HS lam)




- Nang lyc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van
dé, giao tiép, sir dung ngdn ngit

- Nang lyc chuyén biét: st dung so do; sir dung
hinh v¢€, tranh anh...

3.Pham chit

- Théy duoc su can thiét phai bao v¢, str dung
hop 1i cac nguén TNTN dé phat trién cong
nghiép.

15

16

Chu dé: Dich vu
(gbém bai 13, bai 14,
bai 15)

2(4)

1. Kién thirc

- Biét duoc co ciu va vai tro caa nganh dich vu
nudc ta

- Biét dugc dic diém phéan bd cua nganh dich vu
noi chung

- Trinh bay duoc tinh hinh phat trién va phan bd
ctia Giao thong van tai va Buu chinh vién thong
nudc ta

- Nam duoc tinh hinh phét trién cua nganh buu
chinh vién thong va tac dong ctia nd dén doi song
kinh té-xa hoi.

Péi véi HSKT:Biét dwoc co cdu va vai tro
cua nganh dich vu, mot s nganh dich vu o
nuoc ta.

2.Nang luc
- Nang lyc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van
dé, giao tiép, sir dung ngdn ngi
- Nang luc chuyén biét: st dung ban do; st dung
hinh v€, tranh anh...
3.Pham chat: Thay dugc tim quan trong ctia cac

Trén 16p




nganh dich vu.

17

On tip giita ki I

1. Kién thirc:

- Néu duogc nhitng ndi dung chinh da hoc:
+Dia li dan cu.

+Pia li kinh té.

Péi véi HSKT: Nhan biét dicoc 50% néi dung
kién thirc & mirc @ nhén biét.

b. Ning luc :Ning luc giao tiép va hop tac; tu
hoc; .phat hién va giai quyét vin dé giai quyét
van dé, ning luc sang tao....

2. Pham chat

- Cham chi, trach nhiém.

Trén 16p

18

Kiém tra gita Ki |

Trén 16p

10

19

20

Chi dé: Dich vu
(g0m bai 13, bai 14,
bai 15)

2(4)

1. Kién thirc

- Trinh bay duoc dic diém phat trién va phan b
nganh thuong mai va du lich & nudc ta.

- Chirng minh va giai thich dugc tai sao Ha Noi
va Thanh phé H6 Chi Minh 1a trung tam thuong
mai, du lich 16n nhat ca nudc.

Doi v6i HSKT: Nhdn biét duoc 1 56 dic diém
cua nganh thwong mai va du lich. Biét duoc
tén 2 trung tam thwong mai, du lich I6n nhdt
cd nuwoc la Tp HCM va HN.

Trén 16p
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2.Nang luc
- Nang lyc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van
dé, giao tiép, su dung ngdn ngir
- Nang lyc chuyén biét: st dung ban do; sir dung
hinh v¢€, tranh anh...
3.Pham chat: Thiy dugc tAm quan trong cta cac
nganh dich vu.

21

22

Vung Trung du va
mi‘én nui Bac Bo
(gdm bai 17, bai 18)

1. Kién thic

- Xac dinh duoc trén ban d6 vi tri dia 1i va pham
vi lanh thd cia ving.

- Trinh bay duoc dic diém phan hoa thién nhién
gitta Dong Bic va Tay Bic; cac thé manh dé phat
trién cong nghiép, 1am — nong — thuy san, du lich.
- V& duoc so d6 tu duy thé hién cac thé manh vé
tur nhién dé phat trién kinh t& — x4 hoi ctia ving
Trung du va mién nti Bic Bo.

- Nhan xét duoc dic diém ndi bat vé thanh phén
dan toc, phan bd dan cu va chat lugng cude sdng
dan cu (st dung ban d6 va bang sb licu).

- Trinh bay duoc su phat trién va phan bd mot
trong cac nganh kinh té ctia ving (str dung ban
dd va bang s liéu).

DPoi véi HSKT: Biét dwoc vi tri gioi han cua
vung. Biét (1 vai) dac diém vé thé manh phat
trién kinh té, thanh phan dadn téc, phdn bé dan
cu, chdt lwong cudc song.

2.Nang luc

- Nang lyc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van
dé, giao tiép, str dung ngodn ngir.

- Nang lyc chuyén biét: st dung ban do; sir dung
hinh v€, tranh anh...

3. Pham chat: Tinh yéu qué huong dat nudc.

Trén 16p




12 23
24
13 25

Vung Pong bang
séng Hong

(g6m bai 20, bai 21,
bai 22)

1.Kién thirc
- Nhén biét vi tri dia li, gidi han lanh thd va néu y
nghia ctia chiung d6i véi viéc phat trién kinh té -
xa ho.

- Trinh bay duoc dic diém tu nhién, tai nguyén
thién nhién cua viung va nhiing thuan lgi, kho
khan ddi v6i su phat trién kinh té- xa hoi.

- Trinh bay dugc dac diém dan cu, xa hoi va
nhing thuan loi, kh6 khin ddi voi sy phat trién
kinh té - xa hoi.

- Trinh bay duoc tinh hinh phat trién kinh té &
Pong bang song Hong.

- Néu dugce tén cac trung tAm kinh té 16n.
- Nhan biét vi tri, gidi1 han va vai tro ctia ving
kinh té trong diém Béc Bo.

- Phan tich dugc mdi quan hé giita dan sb, san

lugng luong thyc va binh quan luong thue theo
dau nguoi dé cang c6 kién thirc d3 hoc vé vang
Ddng bang song Hong, mot ving dit chat nguoi
dong, ma giai phap quan trong l1a tham canh tang
vu va ting ning sudt.
Péi véi HSKT: Nhén biét vi tri dia i, gioi han
lanh tho cua viung. Biét dwoc dic diém tw nhién,
tai nguyén thién nhién cia viing. Biét dwoc ddc
diém dan cu, xd héi va sw phat trién kinh té ciia
vung.

2.Nang luc

- Nang lyc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van
dé, giao tiép, sir dung ngdn ngit.

- Nang lyc chuyén biét: st dung ban do; sir dung
hinh v€, tranh anh...

Trén 16p




3. Pham chat: Tinh yéu qué huong dat nudc.

26

14

27

Vung Bac Trung Bo
(2dm 2 bai 23, bai
24)

1. Kién thic

- Nhan biét vi tri dia li, gigi han lanh thé va néu y
nghia ctia chiung d6i véi viéc phat trién kinh té -
xa ho.

- Trinh bay dugc nhitng dac diém ty nhién va tai
nguyén thién nhién cta vung va nhitng thuan loi,
khé khan dbi véi phat trién kinh té - xa hoi.

- Trinh bay dugc dac diém dan cu, xa hoi va
nhitng thuan loi, kho khin ddi voi sy phat trién
cta vung.

- Trinh bay duoc tinh hinh phat trién va phan b
mdt s6 nganh san xuat chu yéu & Bac Trung B9.

- Néu duoc tén cac trung tim kinh té 16n va chirc
nang chu yéu cua timg trung tam.

Péi véi HSKT: Nhén biét vi tri dia i, gioi han
lanh thé cia vung. Biét dwoc dic diém tu nhién,
tai nguyén thién nhién cia ving. Biét dwoc dic
diém dan cw, xa héi va sur phat trién kinh té ciia
viing. Néu dwoc tén cdc trung tam kinh té I6n ciia
vung.

2.Nang luc

- Nang lyc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van
dé, giao tiép, sir dung ngdn ngit.

- Nang luc chuyén biét: st dung ban do; st dung
hinh vé€, tranh anh...

3. Pham chét: Yéu qué huong dat nude, bao vé
moi trudng.

Trén 16p

28

Vung Duyén hai

1 Kién thirc

Trén lop




15

29

30

Nam Trung Bo ( gom
bai 25, 26, 27)

- Nhén biét vi tri dia li, gidi han lanh tho va néu y
nghia ciia chiung d6i véi viéc phat trién kinh té -
xa ho.

- Trinh bay dugc nhitng dac diém ty nhién va tai
nguyén thién nhién cta vung va nhirng thuan loi,
khé khan dbi véi phat trién kinh té - xa hoi.

- Trinh bay dugc dac diém dan cu, xa hoi va
nhitng thuan loi, kh6 khin ddi voi sy phat trién
cua vung.

- Trinh bay dugc mot ) nganh kinh té tiéu biéu
cua vung.

- Néu duoc tén cac trung tim kinh té chinh.

- Nhan biét vi tri, gi61 han va vai tro cta vung
kinh té trong diém mién Trung

Péi véi HSKT: Nhan biét vi tri dia li, gioi han
lanh thé ciia viing. Biét dwoc ddc diém tw nhién,
tai nguyén thien nhién cua vung. Bzet dugc ddac
diém dan cw, xd hoi va sw phdt trién kinh té ciia
viing. Néu dwoc tén cdc trung tam kinh té I6n ciia
viing. Biét tén goi ving kinh té trong diém mién

Trung.

3. Trach nhiém: Y thic duoc chii quyén lanh thd
cua dat nudc, dac biét 1a 2 quan ddo Hoang Sa va
Truong Sa.

16

31

32

Vung Tay Nguyén
(gom bai 28, bai 29,
bai 30)

1. Kién thuc

- Nhan biét vi tri dia li, gi6i han lanh thod va néu y
nghia cta chiing d6i voi viéc phat trién kinh té -
xa hoi.

- Trinh bay duoc dic diém tu nhién, tai nguyén
thién nhién cua vung va nhiing thuén loi, kho

Trén 16p




khan d6i voi viéc phat trién kinh té - xa hoi.

- Biét chit pha rimg qua muc s& anh hudng x4u
dén moi trudng,vi vay can phai BVMT ty nhién
1a mét nhiém vy quan trong cua vung.

- Trinh bay duoc tinh hinh phat trién va phan b
mot s6 nganh san xuat chi yéu & ving Tay
Nguyén.

- Néu duoc cac trung tAm kinh té 16n va chirc
nang chu yéu cua timg trung tam.

- Phén tich va so sanh duoc tinh hinh san xuat
cay cong nghiép lau nam ¢ hai vung: Trung du
va mién nai Bic Bo véi Tay Nguyén vé dac
diém, nhimg thuén loi va kho khan, cac giai phap
phat trién bén viing.

DPoi véi HSKT: Nhan biét vi tri dia I, gioi han
lanh thé ciia viing. Biét dwoc ddc diém tw nhién,
tai nguyén thién nhién cua vung. Bzet duoc dac
diém dan cw, xd hoi va sw phdt trién kinh té cia
viing. Néu dwoc tén cdc trung tam kinh té I6n ciia
vung.

3. Trach nhiém: C6 y thtc BVMT.

17 33
34
18 35

On tip cudi Hoc ki I

1. Kién thirc:

- Néu duogc nhitng ndi dung chinh da hoc:
+Dia li dan cu.

+Dia li kinh té.

+Vung trung du va mién nai Bac Bo.

+Ving Pong bang song Hong.

+Ving Bic Trung Bo.

+Vung Duyén hai Nam Trung B9.

+Vung Tay Nguyén.

b. Ning lyc :Nang luc giao tiép va hop tac; tu

Trén 16p




hoc; .phat hién va giai quyét van dé giai quyét
vén dé, nang lyc sang tao....

2. Pham chét

- Cham chi, trach nhiém.

Trén 16p
36 | Kiém tra cuéi Hoc ki
I
HOQC Ki 11
19 37 | Vung Bong Nam Bo Trén 16p Bai 34.Hudng
(gom cdc bai: 31, 1.Kién thirc dan HS ty 1am
32, 33) - Nhan biét vi tri dia li, gigi han lanh thd va néu y
nghia ctia ching d6i véi viéc phat trién kinh té -
20 |38 x4 hoi.
- Trinh bay dugc nhitng dac diém tu nhién va tai
51 39 nguyén thién nhién cua vung va nhitng thuan loi,

kho khin d6i v6i phat trién kinh té - xa hoi.

- Trinh bay duoc dac diém dan cu, x4 hdi cua
viing va tac dong cta chung ddi v6i su phat trién
kinh té - x4 hoi cua ving.

- Trinh bay duoc dic diém phat trién kinh té cua
vung.

- Néu dugc tén cac trung tdm kinh té- Trinh bay
dic diém phat trién kinh té cua ving.

- Nhan biét duoc vi tri, gidi1 han, va vai tro cta
ving kinh té trong diém phia Nam.

Péi véi HSKT: Nhén biét vi tri dia li, gioi han
lanh thé cua ving. Biét dwoc dic diém tw nhién,
tai nguyén thién nhién cia viing. Biét dwoc ddc
diém dan cu, xa héi va su phat trién kinh té cia
viing. Néu dwoc tén cdc trung tam kinh té I6n ciia




vung.

2. Kinang

- Xéc dinh dugc trén ban dd, luge do vi tri, gidi
han cta vung.

- Phén tich ban d6, lugc dd dé nhan biét va trinh
bay dac diém tu nhién, tiém nang tu nhién ctua
vung.

- Phan tich s6 liéu théng ké dan cu - x4 hoi cua
vung Dong Nam BJ.

3. Pham chit: ¥ thirc bao vé moi truong.

22 40
23 41
24 42

Vung Bong bang
song Cuu Long
(gom cdc bai: 35,
36, 37)

1.Kién thirc

- Nhan biét vi tri dia li, giéi han lanh thd va néu y
nghia d6i voi viéc phat trién kinh té- xa hoi.

- Trinh bay duoc dic diém tu nhién, tai nguyén
thién nhién cua ving va tic dong cua ching dbi
v6i phat trién kinh té- xa hoi.

- Trinh bay duoc dac diém déan cu, x3 hoi va tac
dong cua ching t6i su phat trién kinh té cua ving
- Trinh bay duoc dic diém phat trién kinh té cua
vung

- Néu duoc tén cac trung tAm kinh té 16n.

- Hiéu day di hon ngoai thé manh luong thuc
ving con ¢6 thé manh vé thuy - hai san.

- Biét phan tich tinh hinh phat trién nganh thuy
san, hai san & ving Pong bang song Ciru Long.
Péi véi HSKT: Nhén biét vi tri dia i, gioi han
lanh thé cua ving. Biét dwoc dic diém tw nhién,
tai nguyén thién nhién cia viing. Biét dwoc ddc
diém dan cu, xd héi va sw phat trién kinh té ciia
viing. Néu dwoc tén cdc trung tam kinh té I6n ciia
vung.

Day hoc
trén 16p
Day hoc
trén 16p




2.Nang lyc:

- Nang lyc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van
dé, giao tiép, su dung ngdn ngir

- Nang lyc chuyén biét: st dung ban do; sir dung
hinh v&, tranh anh, bang sé liéu thong k...
3.Pham chét: Yéu qué huong dat nudc, bao vé
moi trudong.

25

43

Phat trién tong hop
kinh té va bao vé tai
nguyen moi truong
bién - dao

(gom cdc bai: 38,
39, 40)

1. Kién thirc

- Biét duoc cac dao va quﬁn dao 16n (tén, vi tri).
- Phén tich dugc ¥ nghia kinh té cua bién, dao
db6i véi viéc phat trién kinh té, an ninh qudc
phong

DPoi véi HSKT: Biét tén 1 s6 dao va quan déo
lon nwoc ta. Xac dinh dwoc vi tri 2 qucén dao lon
Truong Sa va Hoang Sa.

2.Nang luc:

- Nang lyc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van
dé, giao tiép, sir dung ngdn ngit

- Nang lyc chuyén biét: st dung ban dd; sir dung
hinh v&, tranh anh, bang s6 liéu théng ké...

3.Pham chit

- C6 niém tin vao su phat trién ciia cac nganh
kinh té bién & nudc ta, thém yéu quy qué huong
dat nude.

- Co tinh yéu qué huong dat nude, thay dugc su
can thiét va mong mudn gép phan BVMT bién-
ddo cta nudc ta.

- Khong dong tinh véi cac hanh vi 1am suy giam
tai nguyén, gay 6 nhiém MT bién- dao.

Day hoc
trén 16p




26 On tip giita hoc ki 1. Kién thirc:
44 11 - Néu dugc nhitng ndi dung chinh da hoc:
+Vung Pong Nam BJ.
+Vung Pong bang Séng Ctru Long.
b. Ning luc :Ning luc giao tiép va hop tac; tu
hoc; .phat hién va giai quyét van dé giai quyét
vén dé, nang lyc sang tao....
2. Pham chat
- Cham chi, trach nhiém.
27 45 | Kiém tra giiva Hoc Theo ké hoach Theo ké hoach
ki Il
28 |46 | Phattrién tong hop 1. Kién thuc Day hoc
29 47 kinh té va bao vé tai - Trinh bay duoc dic diém cia cac nganh kinh t& | trén 16p
30 48 | hguyén, moi truong bién: Panh bat va nudi trong thiry- hai san, du

bién - dao

(gom cdc bai: 38,
39, 40)

lich bién ddo.

- Biét dugc thuc trang giam sat tai nguyén 6
nhiém MT bién dao nguyén nhin va hau qua cua
no.

- Trinh bay céac hoat dong khai thac tai nguyén
bién, ddo va phat trién tong hop kinh té bién.

- Thay duoc su giam sht ca tai nguyén bién,
vung ven bo nudc ta va cac phuong hudng chinh
dé bao vé tai ‘nguyén va moi truong bién.

- Biét mQt s0 phuong hudng bao vé moi truong
bién dao.

- Biét thyc trang giam sut tai nguyén, 6 nhiém mt
bién-ddo, nguyén nhén va hau qua cua no.

- Biét mot s6 phuong hudng chinh dé bao vé tai
nguyén va mt bién.

-Nam duoc tiém ning kinh té cac dao.

-Tim hiéu nganh céng nghiép dau khi.

Déi véi HSKT: Biét mét s6 dic diém ciia céc




nganh kinh té bién. Biét 1 s6 hoat dong gdy giam
sut tai nguyén bién, giai phap bao vé tai nguyén
bién.

2.Nang lyc:

- Nang lyc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van
de, giao tiép, s dung ngdn ngir

- Nang lyc chuyén biét: st dung ban do; st dung
hinh v&, tranh anh, bang s6 liéu théng ké...
3.Pham chat

- C6 niém tin vao su phat trién ciia cac nganh
kinh té bién & nudc ta, thém yéu quy qué huong
dat nudc.

- Co tinh yéu qué huong dat nude, thiy dugc su
can thiét va mong mudn gbép phan BVMT bién-
ddo cua nudc ta.

- Khong dong tinh véi cac hanh vi 1am suy giam
tai nguyén, gy 6 nhiém MT bién- déo.

49
31
32 50
33 51

Dia li tinh Quang
Nam

(gom cdc bai: 41,
42, 43,44)

1.Kién thirc

- Nhan biét vi tri dia li, ¥ nghia ctia n6 ddi véi su
phat trién kinh té - xi hoi

- Trinh bay duoc dic diém dija hinh, khi hau,
thuy van, dat, thuc vat, khoédng san cua tinh
(thanh phd). Panh gia dugc nhitng thuan loi va
kho khan cta ty nhién dbi voi phat trién kinh té -
xa hoi cia tinh (thanh phd)

Doi véi HSKT: Biét vi tri dia li tinh Qudng

Nam, xac dinh vi tri tinh dwoc trén luoc do.

2.Nang luc: o
- Nang luc chung: tu hoc; hop tac, giai quyét van
de, giao ti€p, su dung ngon ngir

Bai 44.
Hudng dan HS
tu lam




- Nang luc chuyén biét: st dung ban do; sir dung
hinh V&, tranh anh, bang s6 liéu thong ké...
3.Pham chat:Yéu qué huong, ¢ trach nhiém xay
dung va bao v¢ qué huong

34 52

On tip cuoi Hoc ki
I

1. Kién thirc:

- Néu dugc nhitng ndi dung chinh da hoc:
+Vung Bong Nam BJ.

+Vung Pong bang Séng Ctru Long.

+Phat trién tong hop kinh té va tai nguyén moi
truong bién dao.

b. Ning luc :Ning luc giao tiép va hop tac; tu
hoc; .phat hién va giai quyét vin dé giai quyét
vén dé, nang lyc sang tao....

Day hoc
trén 16p

35 53

Kiém tra cuoi Hoc |1

Ki 1l

Theo ké hoach

Ké hoach day hoc

MON LICH SU'9
Phan phoi chwong trinh
~ HOCKYI
Tir tuan 1 den tuan 18 (thuc hoc)

Tuan

Tiét Tén chu de/Bai
hoc

Diéu chinh theo 16p

)

) (©)

()

Noi dung/Mach kién thirc Yéu ciu can dat

(4)

(5)

Hinh thirc
t6 chirc
day hoc

(6)

Ghi chad




I/ Lién X0 1. Yéu cau vé ning luc Trén 16p
. . _ | 1. Cong cudc khéi phuc kinh té | a. Nang luc lich st
Bf;l ! 1', Lien X,o sau chién tranh (1945 -1950) - Néu duogc cong cudc khoi phuc kinh té
o S Y12 Tiép tuc cong cue xdy dung | Lién X6 sau chién tranh (1945-1950
Pong Au tir | 2 Tip tuc cdng cudc xdy dyng | Lién X6 sau chien tra ( ).
1945 dén giira | €0 so vat chat - ky thuat cua | -Trinh bay duoc nhirng thanh tyu cua cong
nhitng niam 70 | CNXH (Tir 1950 dén dau nhitng | cudc xay dung chi nghia xa hoi ¢ Lién Xo.
cua TK XX nam 70 cua thé ky XX)
Muc II.2 Tién
11/ Bong Au - Néu duoc su thanh 1ap nha nuéc dan chu hanh xay dyng
e ., . a , Y n . oA CNXH (tir nam
1. ?u ra dGIACua cac nudce dan chu nhar,l dan Bong Au. ‘ ’ 1950 dén diu
nhan dan D\ong Al{ o - Nam dugc nhiing nét co ban vé hé thong nhirng nim 70
I/ Sy hinh thanh hé thong XHCN, théng qua d6 hiéu dugc nhiing ctia the ki XX)
XHCN mdi quan hé, anh hudng va dong gop cua
hé thdng XHCN ddi véi phong trao cach
mang thé gigi va VN
b. Ning lwce chung: Ning luc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét vin
dé giai quyét van dé, ning luc sang tao....
2. Pham chét: Nhan &i, cham chi, va séng
¢o trach nhiém.
1. Yéu cau vé ning lyc Muyc II. Cude
Bal 2. Lien X0 | /Sy khing hoang va tan rd cua | a. Ning lwe lich sir Trén lop khing hoang va
va cac  nudc | g4 R . . A A s tan ra cua ché d¢
Pon Au  tir Lién bang X0 Vieét. - Trinh bay dugc nguyén nhin, qua trinh XHCN & cac
1945g dén giira 1. Nguyén nhan. khing hoang va tan ra cua Lién bang X6 nude Pong Au
nhing nam 70 | 2. Qud trinh khing hodng va tan viét. (Tz{p trung h¢
cua TK XX rd cia Lién bang X6 viét. - H¢ qua cudc khung hoang va tan rd cua gﬁi:; iszﬁg)

II/ Cudc khing hodng va tan ra
cia ché dO6XHCN & cic nude

ché @6 XHCN ¢ cac nuée Pong Au.
- Banh gia mot s6 thanh tyu d3 dat duoc va




DPong Au.

mot s6 sai 1am, han ché cua Lién X6 va cac
nudc xa hoi chii nghia & Pong Au.

— Giai thich duoc su sup d6 cta ché do xa
hoi chii nghia & Lién X6 va Pong Au.

b. Ning lwe chung: Ning luc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van
dé giai quyét van dé, ning luc sang tao....
2. Pham chit: Nhan ai, cham chi, trung
thuc, trach nhiém.

Bai 3: Qué trinh
phat trién cua
phong trao gidi
phong dan tdc va
su tan rd cua hé
théng thudc dia

I/ Giai doan tir nam 1945 dén
giitta nhirng ndm 60 cua thé ky
XX

I/ Giai doan tur gitra nhitng ndm
60 dén giita nhitng nim 70 cua
thé ky XX

III/ Giai doan tur gitra nhitng ndm
70 dén giita nhitng nim 90 cua
thé ky XX

1. Yéu cau vé ning hre

a. Nang luc lich st

- Néu dugc mot sd nét chinh vé qua trinh
gianh doc lap & cac nudc A, Phi, Mi La-
tinh tir sau chién tranh thé gi¢i thir hai dén
nhitng nim 60 cta thé ki XX.

- Néu dugc mot sd nét chinh vé qua trinh
gianh doc 1ap & cac nuéc A, Phi, Mi La-
tinh tir nhitng nim 60 dén giita nhirng nam
70 cua thé ki XX.

- Néu duoc nét chinh vé phong trao gianh
doc lap cua cac nude A, Phi, Mi La-tinh tur
giita nhitng nam 70 dén giira nhitng nim
90 cua thé ki XX.

- Xéc dinh trén luge do vi tri cua mot sb
nude A, Phi, Mi La-tinh gianh dugc doc
lap.

- Lap bang nién b,iéu ve qua trinh gianh
doc lap ctia mot so nudc A, Phi, Mi La-
tinh

Trén 16p




b. Niing lwe chung: Ning lyc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van
dé giai quyét van d¢, ning luc sang tao....
2. Pham chit: Nhan ai, chim chi, trung
thyc, trach nhi¢m.

Bai 4: Cac nudce
chau A

I/ Tinh hinh chung

11/ Trung Qudc

1. Su ra doi cua nudc Cong hoa
Nhan déan Trung Hoa

4. Cong cudc cai cach — md ctra
(tr ndm 1978 dén nay)

1. Yéu cau vé ning hre

a. Nang luc lich st

- Khai quat dugc tinh hinh chung cua cac
nude chau A sau Chién tranh thé gioi thi
hai.

- Trinh bay dugc mot sO nét chinh vé su ra
do1 cia cac nudc Cong hoa nhan dan
Trung Hoa

-Trinh bay dic diém duong 16i d6i méi va
nhitng thanh tyu tiéu biéu ¢l cong cudc cai
cach - mé cira (1978 dén nay).

- Xac dinh vi tri cua nudc Cong hoa Nhan
dan Trung Hoa sau ngay thanh 1ap trén
luoc dd.

- Nhéan xét vé thanh tuu cia Trung Quéc
trong cong cudc cai cach, mé cura.

b. Niing lwe chung: Ning lyc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van
dé giai quyét vin dé, ning luc sang tao....
2. Pham chit: Nhan ai, cham chi, trung
thue, trach nhiém.

Trén 16p

I1.2. Muoi nan
dau xdy dung
ché do mo
(1949 — 1959
Khéng day)
I1.3. Pat nud
trong thoi k
bién dong
(1959-1978)
( Khong day)
11.4.Céng  cud
cai cach — mq
cua (tr nan
1978 dén nay
(Tap trung vac
dac dién
dwong 16i do6
méi va nhirng
thanh tuu tiéu
biéu)

Bai 5: Cac nudc
DPong Nam A

I/ Tinh hinh Pong Nam A trudc
va sau nam 1945 i
II/ Su ra do1 cua to chirc ASEAN

1. Yéu ciu vé ning lyc
a. Nang luc lich si
- Khéi quat dugc tinh hinh chung cua céc

Trén l6p

Muc IIL. T
“ASEAN - 6”
dén “ASEAN -
10” (Huéng




I/ Tu “ASEAN 6” phat trién
thanh “ASEAN 10”

nude Dong Nam A trudc va sau nam 1945,
- Trinh bay dugc hoan canh ra doi, muc
tiéu hoat dong cua to chirc ASEAN

- Lap bang nién biéu qua trinh ra doi va
phat trién tir “ASEAN 6” phat trién thanh
“ASEAN 10”

- Nhan xét vé qué trinh phat trién cua t6
chuc ASEAN.

- Xac dinh vi tri cac nuéc Pong Nam A
trén luoc dd.

- Gi4o duc niém tu hao vé& cac thanh tuu
dat duoc ctia nhan dan Pong Nam A, cling
¢b khdi doan két trong khu vue.

b. Ning lwe chung: Ning luc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét vin
dé giai quyét van dé, ning luc sang tao....
2. Pham chét: : Nhan &i, chim chi, trung
thue, trach nhi€ém.

din hoc sinh
14p nién biéu
quatrinhra
doi va phat
trién)

Bai 6: Cac nudc
chau Phi

I/ Tinh hinh chung
I/ Cong hoa Nam Phi

1. Yéu ciu vé ning hre

a. Nang luc lich st

- M6 ta dugc nét chinh tinh hinh chung &
chau Phi sau Chién tranh thé gi6i thr hai.

- Trinh bay dugc két qua cudc d4u tranh
ctia nhan dan Nam Phi chdng ché d¢ phan
biét chung tdc (A-pac-thai).

- Quan sat hinh 13. Nen-xon Man-dé-la va
tim hiéu thém vé cudc doi va hoat dong
cua Ong.

- Xac dinh trén luge db vi tri mot sb nude

Trén 16p




tiéu biu trong qua trinh d4u tranh gianh
doc lap.

b. Ning lwe chung: Ning luc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van
dé giai quyét van d¢, ning luc sang tao....
2. Pham chét: : Nhan &i, cham chi, trach
nhiém.

Bai 7: Cac nudc
My La Tinh

I/ Nhitng nét chung
[1/ Cu-ba — Hon dao anh hung

1. Yéu cau vé ning hre

a. Nang luc lich st

- M6 ta duogc nét chinh tinh hinh chung cua
cac nudc Mi La-tinh sau Chién tranh thé
gidi tht hai.

- Trinh bay dugc nét chinh vé cudc cach
mang Cu-ba va danh gia duoc két qua
cong cudc xay dung chu nghia xa hoi &
Cuba.

- Quan sat lugc dd 14. Khu vuc Mi La-tinh
sau nim 1945 SGK xéc dinh vi tri mot s6
nudc trong qua trinh dau tranh gianh doc
1ap & khu vuc nay.

- Quan sat hinh 15 SGK va tim hiéu thém
vé cude doi va su nghiép cua Phi-den Cat-
xto-ro.

b. Ning lye chung: Ning luc giao tiép va
hop téc; tu hoc; phat hién va giai quyét vin
dé giai quyét vin dé, ning lyc sang tao....
2. Pham chét: Nhan &i, chim chi, trach
nhiém.

Trén 16p




Lam bai kiém

tra giira ki

Chuong 1
Chuong 11

Kiém tra kha nang tiép thu kién thirc phan
lich sir thé gioi hién dai tir nim 1945 dén
nay, tir két qua kiém tra cac em tu danh gia
minh trong viéc hoc tap ndi dung trén, tur
d6 diéu chinh hoat dong hoc tap.

Trén 1op

10

10

Bai 8: Nudc M1

I/ Tinh hinh kinh té nudc M sau
chién tranh thé giéi thir hai

11/ Sy phat trién vé khoa hoc — k¥
thuét cua M1 sau chién tranh.

III/ Chinh sach dbi noi va déi
ngoai cia Mi sau chién tranh

1. Yéu cau vé ning hre

a. Nang luc lich st

- Trinh bay duoc sy phét trién ciia kinh té
Mi sau Chién tranh thé gi6i tht hai,
nguyén nhan cua su phét trién do.

- Trinh bay duogc chinh sach ddi ndi va d6i
ngoai cia Mi sau chién tranh.

- Giai thich vi sao nudc Mi lai tré thanh
nudce tu ban gidu manh nhat thé gii sau
Chién tranh thé gi¢i thir hai.

- Quan sat ban d6 nude Mi (gdm 3 bd phan
lanh thd - luc dia Bic Mi, bang A-la-xca
va quan dao Ha-oai) va xac dinh vi tri tha
d6 Oa-sinh-ton va thanh phd Niu Odc trén
ban do.

b. Ning lwe chung: Ning luc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van
dé giai quyét vin dé, ning lyc sang tao....
2. Pham chét: Nhan &i, chim chi, trach
nhiém.

Trén 16p

II/ Sy pha
trién vé kho:
hoc — k¥ thua
cua Mi sat
chién tranl
(Long  ghé
véi bai 12)

11

11

Bai 9: Nhat Ban

I/ Tinh hinh Nhat Ban sau chién
tranh
II/ Nhat Ban khoi phuc va phat

1. Yéu ciu vé ning lyc
a. Nang luc lich si
- Khai quéat dugc tinh hinh va nhitng cai

Trén 16p

Muc III. Chinh
sach d6i ngi va
d6i ngoai cua
Nhat Ban sau




trién kinh té sau chién tranh

cach dan chii & Nhat Ban sau Chién tranh
thé gi6i thir hai.

- Trinh bay duoc sy phat trién kinh té cta
Nhat Béan sau chién tranh va nguyén nhan
ciia sy phat trién d6. Giai thich nguyén
nhan sy phét trién "than ki" cua kinh té
Nhat Ban.

- Quan sat luoc dd 17. Nhat Ban sau Chién
tranh thé gi6i tht hai SGK, xac dinh vi tri
mot s6 thanh phd 16n. Quan sat hinh 18,
19, 20 trong SGK va nhan xét vé su phat
trién khoa hoc — cong nghé ctia Nhat Ban.
b. Ning lwc chung: Ning luc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét vin
dé giai quyét van dé, ning luc sang tao....
2. Pham chéat:Nhan &i, cham chi, trach
nhiém.

chién tranh
(Khong day)

12

12

Bai 10:
nudc Tay Au

Céac

I/ Tinh hinh chung
II/ Sy lién két khu vuc

1. Yéu ciu vé ning hre

a. Nang luc lich st

- Biét duoc nét ndi bat vé kinh té va chinh
sach ddi ngoai cac nudc Tay Au sau Chién
tranh thé gi6i thu hai.

- Trinh bay dugc qua trinh lién két khu vuc
clia cac nuéc Ty Au sau Chién tranh thé
2161 thr hai.

- Quan sat luoc dd 21 xac dinh vi tri cac
nude thude Lién minh chau Au trén luoc
d6 va néu nhan xét vé t6 chirc nay.

- Lap nién biéu vé su thanh lap cac td chirc

Trén 16p

Muc I. Tinh
hinh chung
(Tap trung vac
dic diém co
ban vé kinh té
va dbi ngoai,
tinh gidn cac sy
Kkién)




lién két kinh té & chau Au.

b. Niing lwe chung: Ning lyc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van
dé giai quyét van d¢, ning luc sang tao....
2. Pham chéat:Nhan &i, cham chi, trach
nhiém.

13

13

Bai 11: Trat tu
thé giéi méi sau
chién tranh

I/ Sy hinh thanh trat tuy thé gidi
moi

11/ Su thanh 1ap Lién hop qubc
[11/ “Chién tranh lanh”

IV/ Thé giéi sau “Chién tranh
lanh”

1. Yéu cau vé ning hre

a. Nang luc lich st

- Biét dugc su hinh thanh trat tu thé gioi
méi Trét tu hai cuc I-an-ta sau Chién tranh
thé gi6i thir hai.

- Biét dugc sy hinh thanh, muc dich va vai
tro cua to chire Lién hop quéc.

- Trinh bay dugc nhirng biéu hién cua cude
Chién tranh lanh va nhitng hau qua cta no.
- Biét duoc dic diém trong quan hé quc té
sau Chién tranh lanh.

- Quan sat hinh 22 SGK, tim hiéu vé cac
nhan vat Séce-sin, Ru-do-ven, Xta-lin.

- Néu nhan xét vé vai tro cia Lién hop
qudc dbi voi viee giai quyét mot sd van dé
mang tinh qudc té hién nay.

- Giai thich duoc khdi niém thé nio la
Chién tranh lanh.

b. Ning lwe chung: Ning luc giao tiép va
hop téc; tu hoc; phat hién va giai quyét vin
dé giai quyét vin dé, ning lyc sang tao....
2. Pham chéat:Nhan i, cham chi, trach
nhiém.

Trén 16p




14 14 | Bai 12: Nhiing | I/ Nhimng thanh ty chi yéu cua | 1. Yéu cAu vé nang luc Trén 16p Muc 1. Nhirng
thanh tyu cha Eiih malilg 131(33 hoc _IIkZ‘fh;)at a. Ning luec lich sir ;%in&fgucgzﬁ
éu va y nghia ong ghep them muc al - Biét dugc nhitng thanh tyu chu yéu cua ; ’
i/ich sfry ...%sau I7'Y ngha va tic ? éngA ctia céch cach mané khoa hic - ki thl;ﬁt. ’ ﬁizh—ﬁﬁfugoa
i * | mang khoa hoc — k¥ thuat e : A T x
chién tranh thé - Biét dugc nhitng thanh tyu vé khoa hoc (H“’O:“g di‘“
gi6i thit hai Ki thuat ciia MT sau chién tranh. Lap nién hoo stmh 19p
bi€u nhitng thanh tyu tiéu bi€u trén céc nhirng thanh
linh vuc twu tiéu bi€u
Quan s4t hinh 16 nhin xét v& sw phat trién 3‘::) cic linh

khoa hoc cua M1 sau chién tranh. )
- DBéanh gia dugc y nghia, tdc dong tich cuc
va hdu qua tiéu cuc cuia cach mang khoa
hoc - ki thuit.
- Néu suy nghi vé tinh trang 6 nhiém moi
trudng, co thé lién hé vai dia phuong.
b. Ning lwc chung: Ning luc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét vin
dé giai quyét van dé, ning luc sang tao....
2. Pham chét: Cham chi, trich nhi¢m.
15 15 |Bai 14: Viét | I/ Chuong trinh khai thac lan tha | 1. Yéu cAu vé ning luc Trén 16p [I/ Céac chint

Nam sau chién
tranh thé gi6i thu
nhét

hai cta thuyc dan Phap
III/ Xa hoi Viét Nam phan hoa

a. Nang luc lich si

- Trinh bay dugc nguyén nhan va nhiing
chinh sach khai thac thudc dia cua thuc
dan Phap ¢ Viét Nam sau Chién tranh thé
gi6i thir nhat.

- M6 ta duoc su chuyén bién vé kinh té, xa
hdi Viét Nam dudi tdc dong cta cudc khai
théc thuoc dia lan th hai.

- Xac dinh nguén loi cua tu ban Phap &

sach chinh tri
van hoa, giac
duc (KK ho
sinh ty doc)




Viét Nam trong cudc khai thac lan tht hai
trén lugc dd.

- So sanh véi cudc khai thac thudc dia lan
th nhat cia Phap ¢ Viét Nam vé muc
dich, quy mo.

b. Ning lwce chung: Ning luc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van
dé giai quyét vin dé, ning luc sang tao....
2. Pham chit: Yéu nudc, nhan ai, cham
chi, trung thyc, trach nhiém.

16

16

Bai 15: Phong
trao cach mang
Viét Nam sau
chién tranh thé
giéi thir nhat
(1919-1926)

I/ Anh huong ciia cach mang
thang Muoi Nga va phong trao
cach mang thé giGi

I/ Phong trao dan tdc, dan chu
cong khai (1919 - 1925)

I11/ Phong trao cong nhan (1919 —
1925)

1. Yéu cau vé ning hre

a. Nang luc lich st

- Néu dugc nhiing anh hudng, tac dong
cta tinh hinh thé gidi sau Chién tranh thé
gi6i thir nhat dén cach mang Viét Nam.

- Trinh bay dugc nhitng nét chinh vé cac
cudc dau tranh trong phong trao dan chu
cong khai trong nhirng nam 1919 — 1925.

- Trinh bay duoc phong trao dau tranh cua
cong nhan trong nhirng nam 1919 - 1925,
qua do6 thiy duogc su phat trién cta phong
trao.

- Lap nién biéu vé phong trao yéu nudc va
phong trao cong nhan tir nim 1919 dén
nam 1925.

- Nhén xét vé phong trao cong nhan trong
thoi ki nay.

- Rén ki ndng trinh bay cac su kién lich su
tiéu biéu va co su danh gia ding vé cac su
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kién.

b. Niing lwe chung: Ning lyc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van
dé giai quyét van d¢, ning luc sang tao....
2. Pham chit: Yéu nudc, nhan ai, cham
chi, trung thyc, trach nhiém.

17 - Trinh bay dugc nhiing ndi dung chinh | Trén 16p
17 | Ontap cta lich str thé gioi tir sau Chién tranh thé
gi6i thir hai dén nay.
- Lap nién biéu nhirng su kién 16n cua lich
sir thé giGi hién dai tir naim 1945 dén nay.
- X4 hoi Viét Nam dau thé ky XX
18 18 Kiém tra cudi - Nham kiém tra cac mirc do tiép thu kién | Trén 16p
Ki thire cua hoc sinh vé cac chi d& dd hoc
trong hoc ki |
‘ HQOC KY II
T tuan 19 dén tuan 35 (thuc hoc)
Tudn Tigt | 1en C?]‘(‘)Cde/Ba' Didu chinh theo 16p
@) @ 3 , N0 ®
Noi dung/Mach Kkien | Yéu cau can dat Hinh
thuc (5) thire to
(4) chire Ghi cha
day
hoc
| o . ©)
19 19 Bai 16: Nhitng | I/ Nguyén Ai Qudc ¢ | 1. Y&u cau vé niing lye Trén | Muc I Nguyén Ai
hoat dong cua | Phap (1917 —1923) a. Ning lyc lich sir I6p | Quéc & Lién X6 (1923




Nguyén Ai Quoc
0 nudc ngoai

(1919-1925)

II/ Nguyén Ai Qubc ¢
Lién X6 (1923 — 1924)
III/ Nguyén Ai Quéc &
Trung Quéc (1924 —
1925)

-Néu gugg nhfrng nét chinh vé hoat dong cua
Nguyén Ai Quoc trong nhitng nam 1919 -
1925. ’ ‘ 7
- Lap bang h¢ thong vé hoat dong ti€u biéu
ctia NAQ tir ndim 1919 dén 1925 va néu nhan
xét

- Panh gia vai trd ctia Nguyén Ai Qudc giai
doan ¢ Lién X6 va Trung Qubc

- Rén luyén ki ndng quan sat va trinh bay mot
s6 van d¢ lich str bang ban d6.

-b. Ning lwc chung: Ning luc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van dé
giai quyét van dé, nang Iyc sang tao....

2. PhaAm chét: Yéu nudc, nhin 4i, cham chi,
trung thuc, trach nhi¢m.

- 1924) (Hwéng din
hoc sinh 13p béang
théng ké nhirng su
ki¢n tiéu biéu, khong
day chi tiét)

Muclll. Nguyén Ai
Quéc & Trung Quéc
(1924 -1925) — (Chuy
néu roé vai tro cia
Nguyén Ai Quéc giai
doan ¢ Lién X0 va
Trung Qubc)

20

Bai 17: Cach
mang Viét Nam
trude khi c6 Pang
cong san ra doi

II/Tan Viét Cach mang
dang

(7 — 1928)

[II/ Viét Nam Qudc dan
dang va cudc khdi nghia
Yén Bai (1930)

1. Yéu ciu vé ning hre

a. Nang luc lich st

- Néu duoc su ra doi va hoat dong cua Tan
Vi¢t Cach mang dang, su khac nhau ctua to
chic nay véi Hoi Vit Nam Cach mang
Thanh nién do Nguyén Ai Quédc sang lap &
nudc ngoai.

- Néu dugc su ra doi va hoat dong cua Viét
Nam Qudc dan dang, trinh bay nhiing nét
chinh dién bién cudc khoi nghia Yén Bai trén
luge dd.

- b. Ning lre chung: Ning luc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van dé
giai quyét van dé, ning luc sang tao....

Trén

I/ Bu6c phat trién
moi cua phong trao
Cach mang Viét
Nam (1926 — 1927)
(khong day)

-Muc IV. Ba t6 chirc
Cong san ndi tiép nhau
ra doi trong nam 1929
(Khong day & bai
nay, tich hgp vao muc
I. Hgi nghi thanh lap
Pang Cong sian Viét
Nam cia bai 18 (& ndi
dung hoan cénh lich
str trude khi Pang ra
doi)




2. Pham chat: Yéu nudc, nhan ai, cham chi,
trung thyc, trach nhiém.

20

1. Yéu cau vé nang luc
a. Nang luc lich st

Bai 18: D3 . . - Trinh bay dugc t am 1929 3 t6 cha
fll 7 arilﬂg I/ Hoi nghi thanh lip | rlnv iy uoc r0f1.g nam 0 chuc
cong san Viét dang CS VN cong san lan luot ra doi
Nam ra doi 2. Noi dung hdi nghi - HO1 nghi thanh 13p Pang CoOng San Viét
3.Y nghia Nam: Thoi gian, dia diém, ndi dung va y nghia
II./Luén cuong chinh tri lich sir cua viéc thanh lap Pang l"l)"icl; ;w'p phan IIVH
10/1930 . . Co X f. o~ A ai 17 vao muc I. Hi
I/ ¥ nghia lich sir ca - Panh grla (‘1110’0 Yal trf) cua7 Nguy:en Aﬂl Quf)Ac nghi thanh l.%p Ping
viéc thanh lap dang trong qua trinh thanh 1ap Pang Cong san Vict Cong san Viét Nam
21 ' ' Nam. 14p Pang Trén | ciia bai 18 (6 noi
s \ A , , A 16p dung hoan cénh lich
Trinh bay dl'IQC ndi dung co ban cua Luan sir triréc khi Ding
cuong chinh tri.
b. Niing lwe chung: Ning luc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van dé
giai quyét van dé, ning luc sang tao....
2. Phaim chit: Yéu nuéc, nhan 4i, chdm chi,
trung thuc, trach nhi¢m.
Bai 19: Phong | I/Viét Nam trong thoi ky | 1. Yéu cAu vé niing lyc
trao cach mang kl‘l,ﬁ‘ng hoang kinh té thé | 5, Niing Iyec lich sir
Viét Nam trong | 'O (1929_\9 33) - Nhan biét dwoc nhitng nét nét chinh vé ‘Muyc 1L Phong trao
nhitng ndm 1930 - | 1931 y4i dinh cao X6 viét t8 va %(H Viét I%I ' s s voi dinh cao la X6 Vit
22 |19 Ngh¢ -Tinh “Lap bing nién biéu thi gian dia diém va y | e | Nehé- Tinh (Huéng
I/ Luc lugng CM dugc | P 2ang Mef B TIo1 B1e € e Va Y1 16p | dfin hoc sinh I3p nién

phuc hoi

nghia cua phong trao CM 1930-1931 véi dinh
cao X0 viét Ngh¢ -Tinh.

-Xac dinh trén lwgc d6 H32dia diém dién ra
mot s6 cude dau tranh tidu biéu

b. Ning lwe chung: Ning lyc giao tiép va hop

biéu thoi gian, dia
di€ém va y nghia cua
phong trao)




tac; tu hoc; phat hi¢n va giai quyét van dé giai
quyét van dé, ning luc sang tao....

2. Pham chit: Yéu nudc, nhan 4i, chim chi,
trung thyc, trach nhiém.

21

Bai 20: Cudc van
dong dan chu
trong nhitng nam
1936 - 1939

[/Tinh hinh thé giéi va
trong nuoc.

[I/Mat tran dan chu Bong
duong va phong trao dau
tranh doi tu do dan chu
III/ Y nghia cia phong
trao

1. Yéu cau vé ning lwe

a. Nang luc lich st

- Nhén biét duoc nhitng tac dong anh huong
ctia tinh hinh thé giéi dén cach mang nudc ta.
- Trinh bay dugc nhiing chu truong méi cu
Dang ta va dién bién cac phong trao déu tranh
tiéu biéu trong thoi ky nay.

Trén

23 - Nhan xét vé quy mé phong trao. 16p
- Trinh bay dugc y nghia cia phong trao
b. Niing lwe chung: Ning luc giao tiép va hop
tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van dé giai
quyét van dé, ning luc sang tao....
2. PhaAm chét: Yéu nudc, nhan 4i, cham chi,
trach nhi€ém.
1. Yéu cau veé nang luc . . £
U Tinh hinh thé gidi va | . Ning Iye lich si gf(‘jf x T};%Elghlg}; Ofllg
E/cnﬁhlguong se ndi day | Neu duoc dic diém co ban tinh hinh thé giéi (Tap trung néu dugc
dAu tiéﬁng cuoc hol day | vy trong nudc. Néu dugc nét chinh cua hi¢p gf:‘c diéin co szm tinh
o iA : 3 . uSe Phap- Nhat inh theé gi¢i va trong
Bai 21: Viét Nam | | Khoi nghia Bac Son Japm vhat A X LA . . nrée. Phan higp wée
trong nhitg nam | (27/9/1940) - Nhing nét chinh veé dién bien ctia khoi | 1yan | ppap . Nhit chi néu
24 1936 — 1945 2. Khéi nghia Nam Ki nghia Bac Son, Nam Ky va D6 Luong. Y 16p nét chinh)

(23/11/1940)
3. Binh bién D6 Luong
(13/01/1941)

nghia lich sur ciia 3 cudc khdi nghia

- Rén luyén hoc sinh Iap bang nién biéu cac
cugc khoi nghia

b. Ning lre chung: Ning lyc giao tiép va hop
tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van dé giai

Muc II. Nhitng cudc
ndi diy dau tién
(Hwéng din hoc sinh
14p nién biéu céc cude
khéi nghia)




quyet van de€, nang lyc sang tao....
2. Pham chat: Yéu nudc, nhan ai, cham chi,
trach nhi¢m.

Bai 22 : Cao trao
cach mang tién
t6i  tong  khoi
nghia thang tdm
(1945)

I/ Mat tran Viét Minh ra
doi (19/5/1941)

I/ Cao trao khang Nhat,
ciu nudc tién téi tong
khoi nghia thang Tam
nam 1945

1. Nhat dao chinh Phap
(09/3/1945)

2. Tién t6i tong khoi
nghia thiang Tam nam
1945

1. Yéu cau vé ning hre

a. Nang luc lich st

- Hoan canh ra doi, chu truong va hoat dong
cua Mat tran Viét Minh. Vai tro, ¥y nghia ctua
Viét Minh d6i v6i su phat trién cta cach mang.
- Néu duoc chi thi Nhat Phap ban nhau va
hanh dong cia ching ta.

- Chu truong cua DPéang sau khi Nhat dao
chinh Phap va dién bién ciia cao trao khang

Muc [. Mt tran Viét
Minh ra doi (19-5-
1941) (Tap trung vao
sw thanh 14p Mt tran
Viét Minh va nhin
manh vai tro, y nghia
cia Mat tran Viét
Minh - Chay néu
dwgrc chi thi Nhat

22 25, Nhat ctru nudc tién téi Tong khoi nghia thang |  Tran Phap ban nhau va
, < . hanh dong cia chiing
26 Tam nam 1945 16p ta)
- Rén luyén hoc sinh Lap bang théng ké cac
su kién quan trong tir thang 4 dén 6/1945 dé Muc I1.2 Tién téi Tong
. LA ~ A . khdi nghia thang Tam
minh h?a khac sau nhirng ndi dung co ban nam 1945 (Héng din
trong bai hoc. hgc sinh I3p béing
b. Nang luc chung: Nang luc giao tiép va hgp thong ké mot so sw
téc;Atu I:Qc; })hai:[ hién Vé’ giai quyét van dé giai k;ﬁgﬂ‘;“:'i g;ig%g)“
quyet van d€, nang lyc sang tao....
2. PhiAm chét: Yéu nudc, nhan 4i, cham chi,
trach nhi€ém.
27 | Bai23: Tong khéi | I/ Lénh tong khoi nghia | 1. Yéu ciu vé niing lye Sép xép, tich hop muc
nghia thang tam | duoc ban bo a. Ning luc lich sir 11 va myc III thanh
\ . II/ Dién bién chinh cua Tk .. " , A . Dién bién chi
23 1945 va sy thanh N 2 . - | - Nhan biét dugc thoi co CM da dén bBang | Trén e DlAen b}en Chlfl.}l
. , ... | cudc tong khoi nghia | | ) 15 cua cudc Tong khoi
lap  nuoe  Viét nam dugc thoi co va quyét tdm gianh chinh op

Nam dan chu

thang Tam 1945.
IV/ Y nghia va lich sir va
nguyén nhan thanh céng

quyén .

nghia thang Tam nam
1945. (Chi huéng dan
hoc sinh 13p bang




cong hoa

cia cich mang
Tam

thang

- Trinh bay dién bién chinh Tong khai nghia
thang Tdm nam 1945 va sy ra doi cua nudc
Vi¢t Nam Dan chu Cong hoa.

-Lap bang théng ké cac sy kién khoi nghia
gianh chinh quyén ¢ Ha Noi, Hué, Sai Gon.

- Néu duoc nguyén nhan thing loi, ¥ nghia
lich str cua Cach mang thang Tam nam 1945
va danh gia duogc vai tro cua Pang Cong san
bong Duong trong Cich mang thang Tam
nam 1945.

-b. Niing lwc chung: Ning lyc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van dé
giai quyét van dé, ning luc sang tao....

2. Pham chit: Yéu nudc, nhan 4i, chdm chi,
trach nhi€ém.

thong ké cac sy kién
khé1i nghia gianh
chinh quyén ¢ Ha

Noi, Hué, Sai Gon)
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Bai 24: Cudc dau
tranh bao vé va
xay dung chinh
quyén dan chu
nhan dan (1945 -
1946)

I/ Tinh hinh nudc ta sau

Céach mang thang Tam

II/ Cung ¢ chinh quyén
CM va bao v¢ doc lap

dan tdc.

1. Yéu cau vé ning hre

a. Nang luc lich st

— Nhan biét duoc nhirng bién phap cha yéu dé
xay dung va cung cb chinh quyén cach mang,
giai quyét nhirng khé khin vé kinh té, vin
hod, gido duc, quan su,... trong ndm dau sau

Trén

- Sap xép tich hop cac
muc II, muc III, muc
IV, muc V, muc VI
thanh myc: “Cung ¢
chinh quyén cach
mang va bao v¢ doc
1ap dan t(f)c”




29 | Bai 24: Cudc diu Céch mang thang Tdm nam 1945. - Chu y sy kién b:ﬁu
tranh bao vé va — Trinh bay dwoc nhitng nét chinh vé& cudc cr Quoc hoi lan dau
K ) ] 2 B R L. tién trong ca nuéc (6-
xay dung chinh khang chién chong thuc dan Phap xam lugc 1- 1946)
quyen dan chua cua nhan dan Nam Bo Muc IV. Nhan dan
nhan dan (TT) - Rén luyén ki nang danh gia céc su kién. Nam B0 khang chicn
. N . X . chong thyc dan Phap
b. Niang luc chung: Nang luc glaq tlep Vé‘l tr& lai xam luoc (Tap
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van dé trung vao sy ki¢n
giai quyét van dé, nang luc sang tao.... thye dan Phap danh
x £ R . N < , chiém iy ban Nhan
2. Pham chat: Yéu nudc, nhan ai, cham chi, A PO
) N dan Nam Bo vaco
24 trach nhiém. quan ty v¢ thanh pho
Sai Gon (23-9-1945)
va chinh sach hoa
hoén voéi quan
Twéng)
30 |Bai 25: Nhing | I/ Cugc khang chién toan | 1. Yéu cu vé nang luc
nim dau cia cudc qllll@C Ch()nlg thlleC dan | 5, Ning lwc lich sir
, A 12 Phap xam luge bung nod ,
kh‘ang ch:en thimg (19/12/1946) - Gidi thich dugc nguyén nhan bung no cudc
toan quoc chong 1. Khang chién toan qudc | khang chién toan qudc chong thuc dan Phap
Phap nam 1946 - | chéng thuc dan Phap xam | Xam luoc (1946).
1950 lugcbungnd |- Nhan biét va giai thich dugc duong 16 I/ Tich cuc chudn
31 [Bai 25: Nhing |2 Pumg 161 }(hang’ ch1§n khang chién chong thuc dan Phap xam lugc . bi cho cudce chién
nim dau cia cudc ;:;mng thue dan Phap cua | o3 Pang. o o -E(r,:;n dau lau dai
khang chien thang 1/ Cude chién du & céc | f: UQ‘C C[] .Ien‘ da,u arih d.u ng, cuacquaNn da? tho (Khﬁl:lg day) .
toan quéc chéng do thi phoa Bic vi tuyén d6 Ha No6i va f:ac do thi ph.lfal Bac vi tuyen 16 V..ADay ‘rnanlAl khar‘lg
25 ' nhitng ngay dau khang chién toan quéc; doi chién toan dan, toan

Phap nam 1946 —
1950 (TT)

16

IV/ Chién dich Viét Béc
Thu — Bong nam 1947

1. Thyc dan Phap tién
cong Can ctr dia khang
chién Viét Béc

nét vé dién bién, ¥ nghia.

- Chién dich Viét Bic thu- dong 1947: 4m
muu cua thyc dan Phép khi tan cong 1én Viét
Bic va cudc chién ddu cua quan dan ta: tom

dién ( KK hgc sinh
tu doc)




2. Quéan dan ta chién dau
bao vé Can cur dia Viét
Bac

tat dién bién, két qua, y nghia.

- Rén ky ning st dung tranh anh, ban do céc
chién dich, cac tran danh.

b. Ning lwe chung: Ning luc giao tiép va hop
tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van dé giai
quyét van dé, ning luc sang tao....

2. Pham chit: Yéu nuéc, chim chi, trach
nhiém.

32 | Bai26: Budc phat | I/ Chién dich Bién gidi | 1. Yéu cAu vé niing luc
trién  moi  cua ?hﬁd§5g71n9th s a. Nang luc lich sir W Am muwu diy
cuf)c kha:ng ch;en ) Q(l),lz,n iz tiéﬁccéi; d?ch - [\Alhan Plet GI:T?’C hoan canh lich st méi cua manh  chién tranh
toan quéc chong | 5 .a. giGi phia Béc cudc khang chiéen. ‘ xam lwoc  Pong
thuc dan  Phap | [11/ Pai hoi dai biéu lan - Trinh bay theo lugc d6 am muu cua Phép Duong cua thuc dan
(1950 - 1953) thir I cua Pang(02/1951) | sau chién dich Viét Béc, chu truong cua ta, | Phap
IV/ Phét trién hau phuong | didn bién két qua cu chién dich Bién gici — | 'en | ( KK hoc sinh tyr
khang chién ve moi mat | dong 16p (\i/(./)C)G“ i .
. it viing quyén
b. Nang luc chung: Nang luc giao tiép va hgp chi dong danh dich
tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van dé giai trén chién  truong(
quyét van d&, ning luc sang tao.... KK hoc sinh ty doc)
2. Pham chit: Yéu nudc, nhan 4i, cham chi,
trach nhi€ém.
33 | Kiém tra giita hoc | - Chuong II Kiém tra kha nang tiép thu kién thtc phan
ki 2 - Chuong IIT lich sir Viét Nam tir 1945 dén 1954, tir két
26 - Chuong IV qua kiém tra cac em ty danh gia minh trong TI”én
- Chuong V 16p

viéc hoc tap ndi dung trén, tir d6 di€u chinh

hoat dong hoc tép.




1. Yéu cau vé nang luc

26 34 | Bai26: Budc phat | I/ Ch{én dich Bién gidi | 4, Nang luec lich st
trién  moi  cua | 1PUdOng 1950 s quat doi nét vé Pai hoi dai biéu toan
A . . | 1. Hoan canh lich st moi P . S
cufc khang chién | 5 Quén ta tién cong dich | 9UOC lan thir 11 cua Bang ( 2-1951).
toan qudc chdng | & bien gi6i phia Bic ' - Nhiing két qua chinh da dat dugc trong cong
thyc dan (TT) 111/ Pai hoi dai biéu lan cudc xay dung hau phwong vé moi mat tur
thir II cua Dang(02/1951) | ngm 1951-1953. Y nghia cua sy kién do.
IV{ Phat ‘Fr:en Elau phusyng b. Niing lwe chung: Ning luyc giao tiép va hop
khang chién vé moi mat ) T PR
tac; tu hoc; phat hién va gidi quyét van dé giai
quyét van dé, ning luc sang tao....
2. Pham chit: Yéu nudc, nhan 4i, chdm chi,
trach nhiém.
35 | Bai27: Cudc I/ Ké hoach Na-va ctia | 1. Yéu ciu vé niing luc
khang chién toan | Phap _AMT.; ) . | a. Nang luc lich sir
quéc chdng thuc {III/OCCE%CH tlenxc;%?]g 1;2};11 - Trinh bay dwogc ndi dung cua ké hoach Nava
dan Phap xam 1954 va %:hié'n dich lich | - Trinh bay theo lugc dd cac cudc tién cong Muyc II. 1 Cude tién
21 luoc két thic sir Dién Bién Phu 1954 | chién lugc Pong - Xuan 1953 - 1954 (hoc Cfr;fuz}#igé?clggf
(1953 - 1954) I. Cue tien cong chién | sinh lap bang nién biéu sy kién chinh) (Hwéng din hoc sinh
97 36 | Bai27: Cudc lugc Dong — Xuan 1953 - | . Chién dich Pién Bién Phu 1954, ndi dung, 13p nién biéu sy kién

khang chién toan
qudc chdng thyc
dan Phap xam
luge két thuc(TT)

1954

2. Chién dich lich su
bién Bién Phu ( 1954)
III/ Hi¢p dinh Gio-ne-vo
vé chdm dut chién tranh &
bong Duong (1954)

IV/ Y nghia lich sir va
nguyén nhan thang loi
ctia cudc khang chién
chdng Phap (1945 —1954)
1. Y nghia lich sir

2. Nguyén nhan thing loi

y nghia Hiép dinh Gio- ne —vo.

- Néu duoc y nghia lich su va nguyén nhan
thing loi ctia cudc khang chién chdng thuc
dan Phap (1945 - 1954).

b. Ning hre chung: Ning lyc giao tiép va hop
tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van dé giai
quyét van dé, ning lyc sang tao....

2. Pham chét: Yéu nudc, nhan 4i, chim chi,
trach nhiém.

Trén
lop

chinh)

Muc III. Hi¢p dinh
Gio-ne-vo vé cham dut
chién tranh & Pong
Duong (1954) (Tap
trung vao ndi dung, y
nghia cia Hiép dinh
Gio-ne-vo')
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Bai 28: Xay dung
CNXH & mién
Bic. DPau tranh
chéng dé quoc Mi
va chinh quyén
Sai Gon & mién
Nam (1954 -
1965)

I/ Tinh hinh nudc ta sau
hiép dinh Gio-ne-vo 1954
vé Pong Duong

I/ Mién Nam déu tranh
chéng ché do Mi — Diém,
giit gin va phét trién luc
lugng cach mang, tién toi
“Dong Khoi” (1954 —
1960)

1. Pau tranh chéng ché
do Mi — Diém, gilr gin va
phat trién Iyc luong cach
mang (1954 — 1959)

2. Phong trio “Pong
khoi” (1959 — 1960)

IV/ Mién Bic xdy dung
budc dau co sé vat chit —
k¥ thuat ctia chil nghia xa
hoi ( 1961 — 1965)

1. Dai hoi dai biéu toan
quéc lan tht 11T cia Pang
(9/1960)

2. Mién Bic thyuc hi¢n ké

1. Yéu ciu vé ning lyc

a. Nang luc lich st

- Khai quat dugc tinh hinh nudc ta sau hiép
dinh Gio-ne-vo 1954 vé Dong Duong

- Néu dugc nhitng nét chinh vé phong trao
dau tranh chéng ché 46 Mi Diém, gin giir va
phat trién lyc lugng cach mang.

— Mo ta dugc cac thang loi tiéu biéu vé quan
su ctia nhan dan mién Nam trong khang chién
chéng My, ctru nudc: phong trao Pong khoi;
danh bai cac chién lugc “Chién tranh dic
biét” (Lap nién biéu cac sy kién tiéu biéu)

- Trinh bay hoan canh, néi dung, ¥ nghia Pai
hoi dai biéu lan tht ba cua Pang (9/1960)

- Rén luyén cho hoc sinh ki nang st dung ban
do dé tuong thuat cac tran danh va cac ki
nang phan tich, nhan dinh, danh gia, so sanh
cac su kién lich str.

b. Niing lwe chung: Ning luc giao tiép va hop

Trén
lop

I/ Mién Bic hoan
thanh cadi cach rudng
dat, khoi phuc kinh
té, cai tao quan hé
san xuat (1954 -
1960) (khong day)

Myc V.2 Chién déu
chéng chién  luoc
“Chién tranh ddc biét”
cia Mi (Hwémng din
hoc sinh lip thong ké
cac su kién tiéu biéu)
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hoach Nha nudéc 5 nim
(1961 — 1965)

V. Mién Nam chién dau
chéng chién luoc “Chién
tranh dac biét” cia Mi
(1961 — 1965)

1. Chién lwoc “Chién
Ivoc dac biét” ciaa Mi o
mién Nam

2. Chién déu chéng chién
lwgc “Chién tranh dic
biét” cia Mi

tac; tu hoc; phat hi¢n va giai quyét van dé giai
quyét van dé, ning luc sang tao....

2. Phaim chat: Yéu nudc, nhan 4i, chim chi,
trach nhi¢m.

29
30

40,
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Bai 29: Ca nudc
truc tiép chéng
Mi ciu nudc
(1965 - 1973)

I/ Chién dau chong chién
lwgc  “Chién tranh cuc
bo” ctia M1 (1965 — 1968)
1. Chién lugc “Chién
tranh cuc bd” cua Mi &
mién Nam

2. Chién du chéng chién
lwgc “Chién tranh cua
bo” ciia Mi

3. Cudc tong tién cong va
ndi diy Xuan Mau Than
(1968)

II/ Mién Béc vira chién
dau chong chién tranh
phé hoai lan thtr nhét ctia
Mi, vira san xuét (1965 —
1968)

1. Yéu cau vé ning hre

a. Nang luc lich st

- Trinh bay dugc am muu va hanh dong, thu
doan cua Mi trong chién luwgc "Chién tranh
cuc bd", Viét Nam hoa chién tranh” va “Pong
Duong héa chién tranh” ctia Mi.

— Mo ta duogc cac théng loi tiéu biéu vé quan
su cia nhan dan mién Nam trong khang chién
chéng My “Chién tranh cuc bo” va “Viét
Nam ho4 chién tranh” cia My; (1ap nién biéu
cac sur kién tiéu biéu)

- Trinh bay duoc hoan canh lich sir ,din bién
va y nghia Cudc tong tién cong va ndi day

Trén

Muc 12 Chién déu
chéng chién  lugc
“Chién tranh cuc bd”
cia Mi (Huéng din
hoc sinh ldp nién biéu
cac s kién tiéu biéu)

I/ 2. Mién Bic vira
chién diu chdng chién
tranh pha hoai, vira san
xuit (Khong day)

Muc IIL.2 Chién déu
chéng chién luogc “Viét
Nam hoéa chién tranh”
va “Pdéng Duong hoa
chién tranh” coa Mi
(Hwémg din hoc sinh




1. Mi tién hanh chién
tranh khéng quén va hai
quan pha hoai mién Bac
3. Mién Béic thuyc hién
nghia vu hau phuong l6n
III/ Chién dau chdng
chién lugc “Viét Nam
héa chién tranh” va
“Dong Duong hoa chién
tranh” cia Mi (1969 —
1973)

1. Chién luge “Viét Nam
héa chién tranh” va
“Dong Duong hoa chién
tranh” cua M1

2. Chién dau chéng chién
Ivoc  “Viét Nam hoa
chién tranh” va “Pong
Duong hoa chién tranh”
cua Mi

3. Cudc tién cong chién
Iwoc nam 1972

Xuan Mau Than (1968).

- Nhan biét duge cudc tién cong chién lugc
nam 1972 cua quan ta va y nghia.

b. Ning lwe chung: Ning luc giao tiép va hop
tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van dé giai
quyét van dé, ning luc sang tao....

2. Pham chit: Yéu nudc, nhan 4i, chdm chi,
trach nhiém.

1ap nién biéu cac suw
kién tiéu biéu.)
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Bai 29: Ca nudc

truc tiép chdng

Mi ciu nudc
(1965 - 1973)
(TT)

IV/ Mién Bic khoi phuc
va phat trién kinh té - van
héa, chién dau chéng
chién tranh pha hoai lan
thd 2 cia Mi (1969 —
1973)

2. Mién Béic vira chién
dau chéng chién tranh
phé hoai, vira san Xult va
lam nghia vu hau phuong

1. Yéu ciu vé ning lyc

a. Nang luc lich sw

- Trinh bay nhing thanh tich tiéu ’biéu cla
quan dan mién Bac trong chién dau chong
chién tranh pha hoai 1an thtr 2 cia M1 (1969 —
1973) ’ )

- Giai thich dugc vi sao chien thang 12 ngay
dém cudi nam 1972 & Ha Noi duoc goi la tran
"Bién Bién Phu trén khéng".

- Trinh bay dugc ndi dung va y nghia cua

Trén

Muc IV.I Mién Bic
khoi phuc va phat trién
kinh té - vin hoa
(Khong day)

Muc V. Hiép dinh Pa-ri
nam 1973 vé chdm durt
chién tranh & Viét Nam
(Chi néu ngi dung, y
nghia cua Hiép dinh
Pa-ri nam 1973)




v/ Hiép dir}h Pa-ri nam
1973 vé cham dut chién
tranh ¢ Viét Nam

Hiép dinh Pa-ri.

b. Niing lwe chung: Ning liuc giao tiép va hop
tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van dé giai
quyét van dé, ning luc sang tao....

2. Pham chat: Yéu nudc, nhan 4i, chdm chi,
trach nhiém.

31
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Bai 30: Hoan
thanh giai phong
mién Nam, giai
phong dat nudce
(1973 - 1975)

I/ Mién Bic khic phuc
hau qua chién tranh, khoi
phuc va phat trién kinh té
- van hoéa, ra strc chi vién
cho mién Nam

I11/ Giai phong hoan toan
mién Nam, gianh toan

1. Yéu ciu vé niing luc

a. Nang luc lich st

- Nhan biét duoc nhitng thanh tyu cua mién
Bic trong khic phuc hau qua chién tranh,
khoi phuc va phat trién kinh té - van héa chi
vién cho mién Nam

Trén

11/ Pau tranh chdng
dich “binh dinh — l4n
chiém”, tao thé va
luc, tién toi giai
phong hoan toan
mién Nam ( Poc
thém)




ven lianh thd T6 qudc

1. Chu truong, ké hoach
giai phong hoan toan
mién Nam

2. Cudc Tong tién cong
va noi day Xuan 1975
IV/ Y nghia lich s,
nguyén nhan thing loi
cia cudc khang chién

- Trinh bay dugc cha truong ké hoach giai
phéng mién Nam ciia bd chinh tri trung wong
Paéng.

- Trinh bay dugc dienx bién chinh cua cudc
Tong ti€n cong va ndi day Xuan 1975 qua cac
chién dich 16n

- Trinh bay dugc y nghia cia cudc khang
chién chéng Mi, ctru nude.

31 44 chdng Mi, cu nuéc | - Rut ra nguyén nhin thing loi cia cudc
(1954 — 1975) khang chién chéng M1, ciru nude
LY nghATa liCP su . . | - Rén luyén cho hoc sinh ki ndng st dung cac
2. Nguyén nhan thang loi , i o o N
tranh anh lich str, ki nang phan tich, tong hop,
nhan dinh, danh gié cac sy kién lich str
b. Ning lwe chung: Ning luc giao tiép va hop
tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van dé giai
quyét van dé, ning luc sang tao....
2. PhaAm chét: Yéu nudc, nhan 4i, cham chi,
trach nhi€ém.
45 | Bai31: Viét Nam | I/ Tinh hinh hai mién Béc | 1. Yéu cAu vé niing lyc
nhimg nim dau |~ Nam sau dai thang | 3 Ning lyc lich sir
sau dai thrflng mua i(IljarI](:llls';iZSphuc hau qué - Trinh bay dugc nhitng nét chinh vé thuan loi
2 xuan 1975 chién tr‘a}nh, khﬁ i phuc v va khé khan cua nudc ta sau dai thang Xuan A
phat trién kinh té - van 1975. . Trén
hoa ¢ hai mién dat nudc | - Trinh bay dugc nhirng thanh tyu ¢ hai mién 16p

|

II/" Hoan thanh thong
nhat dat nwdc vé mat nha
nude (1975 — 1976)

Nam — Bic.

- Trinh bay dugc ndi dung va y nghia cua
cong cudc hoan thanh thong nhat dat nudc vé
mat nha nudc.




- Rén luyén cho hoc sinh ki ndng st dung cac
tranh anh lich su.

b. Ning lwe chung: Ning luc giao tiép va hop
tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van dé giai
quyét van dé, ning luc sang tao....

2. Pham chit: Yéu nudc, nhan 4i, chdm chi,
trach nhiém.
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Bai 32: Xay dung
dat nuoc dau
tranh bao vé to
qudc (1976-1985)

I/ Viet Nam trong 10
nam di 1én chu nghia xa
hoi (1976 — 1985)

1. Thuc hién ké hoach
Nha nude 5 nam (1976 —
1980)

2. Thuc hién ké hoach
Nha nude 5 nam (1981 —
1985)

I/ Pau tranh bao vé To
quéc (1975 — 1979)

1. D4u tranh bao v¢ bién
gidi Tay — Nam

2. Déu tranh bao v¢ bién
gi6i phia Bic

1. Yéu cau vé ning hre

a. Nang luc lich st

- Nédm duoc nodi dung co ban cua Pai hoi dai
biéu toan qudc lan tht tu cua Pang (2/1976)
-Néu dugc nhitng thanh tyu va nhirng kho
khan , han ché co ban trong 10 nim dau XD
CNXH trén pham vi ca nudc.

_ Trinh bay cudc chién du bao vé bién gidi
Tay Nam va bién giéi phia Bic , y nghia cua
no

Pham chat: Gido duc cho hs 10ng yéu nudc,
yéu chu nghia XH tinh than lao dong xay
dung dat nudc nhan 4i, cham chi hoc tap va
song c6 trach nhiém.

b. Ning lwe chung: Ning luc giao tiép va hop
tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van dé gidi
quyét van dé, ning luc sang tao....

2. PhiAm chét: Yéu nudc, nhan 4i, cham chi,
trach nhiém.

Trén
lop

33

Bai 33: Viét Nam
trén duong  doi
méi di 1én chu
nghia x3 hoi
(1986 - 2000)

I/ Puong 16i d6i méi cua
bang

I/ Vié¢t Nam trong 15
ndm thuc hién duong 16i
d6i méi (1986 — 2000)

1. Yéu ciu vé ning lyc

a. Nang luc lich sw

- Nhén biét duoc hoan canh thé giGi va trong
nude doi hoi ta phai tién hanh cong cudc doi
méi, trinh bay duoc ndi dung duong 16i doi

Trén

Muc II. Viét Nam trong
15 nam thuc hién
duong 161 d6i méi
(1986 — 2000) (Chi
khai quat nhirng
thanh tyu tiéu biéu,
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mdi cua Pang.

- Trinh bay dugc nhiing thanh tuu co ban
trong 15 nam thyc hién dudng 16i d6i méi
- Rén luyén cho hs ki ndng phan tich, nhan
dinh, danh gié cac sy kién lich su.

b. Niing lwe chung: Ning luc giao tiép va
hop tac; tu hoc; phat hién va giai quyét van dé
giai quyét van dé, nang lyc sang tao....

2. Phaim chét: Yéu nude, nhan 4i, chdm chi,
trach nhiém.

hgc sinh ¢6 thé cap
nhit)

33
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On tap

1. Yéu cau vé ning hre

- Giap hoc sinh 6n lai kién thirc lich st nudc ta
giai doan 1946 - 1975

- Rén luyén cho HS ki nang phan tich, nhan
dinh, danh gia tinh than doan két chién dau
ctia nhan dan ta & 2 mién Nam — Béc

2. Pham chit: Yéu nudc, nhan i, chim chi,
trach nhi€ém.

Trén
lop

50
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Lich str dia
phuong

Khai quat vé lich
st Quang Nam tu
cudc khang chién
chdng Mi ctru
nude dén ngay
dat nude duoce
thong nhat.( chi y

1. Quang Nam thoi ky
khang chién chéng My
ciru nudc dén ngay dat
nuéc thong nhat

2. Dién bién tran danh
NUi Thanh 26.5.1965

3 Két qua va y nghia

1. Yéu cdu vé niing lye

1. Yéu ciu vé ning lyc

- Khai quat nét chinh v,é Quang Nam trong
thot ki khang chién chong My ctru nuée dén
ngay dat nugc thong nhat

- Chién thang Nui Thanh. Biét dén tuong dai
ghi dau chién tich tran danh.

2. Pham chat: Yéu nudc, nhan ai, cham chi,

Trén
16p




Chién Thang Nui
Thanh)

trach nhiém.

35

52 Kiém tra cubi ky

1. Yéu cau vé ning hre

Nhim kiém tra kién thirc cia HS phan lich st
cudc khang chién chong Phap va chdng Mi:

- Rén luyén cho HS céc ki ndng : - Ghi nhd,
tai hién su kién, trinh bay van dé, viét bai, ki
nang van dung kién thirc dé phan tich,so sanh,
danh gia su kién.

- Thong qua lam bai gido duc cho hoc sinh
thai d6 nghiém tdc, tinh than tu lyc rong lam
bai, kiém tra, danh gia thai do, tinh cam cua
hoc sinh ,déi yéi cac su Kkién, trong cugc
khang chién chong thuc dan Phap va dé quoc
M. ]

Pham chat: Cham chi, trung thuc, trach
nhiém.

Trén

Bai kiem | o rhoi o

tra, danh _ .2 Yeéu cau can dat Hinh thirc
., glan | diém

gia
Kiém tra 45 Tuan | Tirbai | dénbai 7 Kiém tra viét
gitra ki [ 9 (trén gidy)
Kiém tra 45 Tuan | Tir bai 1 dén bai 14 Kiém tra viét
cudi ki 18 (trén gidy)
Kiém tra 45 | Tuan | Tirbai 15 dén bai 25 Kiém tra viét




gifra HK II 26 (trén gidy)
Kiém tra 45 Tuan | T bai 15 dén bai 32 Kiém tra viét
cubi HK 11 35 (trén gidy)

NUi Thanh, ngay 03 thang 09 nam 2023

Duyét Hiéu truong T6 truong
‘ L// ZW Ly Nhu Hung

Lé Minh Tudn







